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∂ÈÏÂÁÌ¤Ó· 
ı¤Ì·Ù·

∆Ô ·ÚfiÓ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ ÂÈÛËÌ·›ÓÂÈ ÙÚ›·

Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ı¤Ì·Ù· Ô˘ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È

ÌÂ ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ÙˆÓ Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ ÛÙËÓ

∂˘ÚÒË: ÙËÓ ÔÏÏ·Ï‹ ¯Ú‹ÛË Ó·ÚÎˆÙÈ-

ÎÒÓ, ÙËÓ ÂÈÙ˘¯‹ ıÂÚ·Â›· Î·È ÙË ¯Ú‹ÛË

Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ ÛÙÈ˜ Ê˘Ï·Î¤˜.

¶ÔÏÏ·Ï‹ ¯Ú‹ÛË Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ

√ Â˘Ú‡˜ ÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ «ÔÏÏ·ÏÒÓ Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ» Ô˘

¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ·fi ÔÏÏ¿ ÎÚ¿ÙË Ì¤ÏË ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙË

¯Ú‹ÛË ÂÚÈÛÛÔÙ¤ÚˆÓ ÙÔ˘ ÂÓfi˜ Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ ‹ Ù‡ˆÓ Ó·Ú-

ÎˆÙÈÎÒÓ ·fi ¤Ó· ¿ÙÔÌÔ, Ù· ÔÔ›· Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔÓÙ·È Ù·˘-

Ùfi¯ÚÔÓ· ‹ ‰È·‰Ô¯ÈÎ¿ (fiˆ˜ ÔÚ›˙ÂÙ·È ÛÙÔ ÏÂÍÈÎfi ÙË˜

¶√À). ™ÙËÓ ∂˘ÚÒË, Ë ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ ÔÏÏ·Ï‹˜ ¯Ú‹ÛË˜

Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ ·Ó¿ÁÂÙ·È ÛÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ 1970. ªÂ ÙËÓ

Â˘Ú‡ÙÂÚË ¤ÓÓÔÈ· ÙÔ˘ fiÚÔ˘, Ë ÔÏÏ·Ï‹ ¯Ú‹ÛË Ó·ÚÎˆÙÈ-

ÎÒÓ ÛËÌ·›ÓÂÈ ¯Ú‹ÛË ÌÈ·˜ ·Ú¿ÓÔÌË˜ Ô˘Û›·˜ Ì·˙› ÌÂ ÌÈ·

¿ÏÏË ÓfiÌÈÌË ‹ ·Ú¿ÓÔÌË Ô˘Û›·. øÛÙfiÛÔ, ˘¿Ú¯Ô˘Ó

ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙÈ˜ Ô˘Û›Â˜ Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È

Î·È ÛÙ· ¯ÚÔÓÈÎ¿ Ï·›ÛÈ· Ô˘ ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ·fi Ù· ‰È¿-

ÊÔÚ· ÎÚ¿ÙË Ì¤ÏË. √È ‰È·ÊÔÚ¤˜ Ê·›ÓÔÓÙ·È Ó· ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È

·fi Ù· ‰È·ı¤ÛÈÌ· ÛÙÔÈ¯Â›· ÂÚÂ˘ÓÒÓ Î·ıÒ˜ Î·È ·fi ÙÈ˜

·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ Ô˘ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ

Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ Ô˘Û›Â˜ ‹ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡˜ ·˘ÙÒÓ. √È Û˘ÌÂ-

ÚÈÏ·Ì‚·ÓfiÌÂÓÂ˜ Ô˘Û›Â˜ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÔÈ ‚·ÛÈÎ¤˜ ·Ú¿-

ÓÔÌÂ˜ Ô˘Û›Â˜, ÙÔ ·ÏÎÔfiÏ Î·È Ù· Ê¿ÚÌ·Î·. √ÚÈÛÌ¤ÓÂ˜

ÊÔÚ¤˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Î·È Ù· ÔÙ¿ Ô˘ ÚÔÛ‰›‰Ô˘Ó

ÂÓ¤ÚÁÂÈ·, ÂÓÒ Ë °·ÏÏ›· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Î·È ÙÔÓ Î·Ófi. ∆·

¯ÚÔÓÈÎ¿ Ï·›ÛÈ· Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ÔÈÎ›ÏÏÔ˘Ó ·fi ÌÈ· ÂÚ›Ô-

‰Ô ¤ÍÈ ˆÚÒÓ ¤ˆ˜ Ì›· ‰ÔÎÈÌ‹ Î·ı’ fiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ˙ˆ‹˜

ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘.

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ Â˘ÚÂ›· ¤ÓÓÔÈ· ÙÔ˘ fiÚÔ˘, fiÏÔÈ ÔÈ ¯Ú‹ÛÙÂ˜

·Ú¿ÓÔÌˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ ÔÚ›˙ÔÓÙ·È ˆ˜ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ ÔÏÏ·ÏÒÓ

Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ Û¯Â‰fiÓ ¿ÓÙÔÙÂ Î¿ÓÔ˘Ó

¯Ú‹ÛË ·ÏÎÔfiÏ Î·È/‹ Î·ÓÔ‡ ÛÂ Î¿ÔÈ· ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô

ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜. ∞ÎfiÌË ÎÈ fiÙ·Ó Ë ÔÏÏ·Ï‹ ¯Ú‹ÛË Ó·ÚÎˆ-

ÙÈÎÒÓ ÔÚ›˙ÂÙ·È Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ ÈÔ ÛÙÂÓfi Ê¿ÛÌ· ÙˆÓ

«·Ú¿ÓÔÌˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ», ÔÈ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ› Î·È Ù· ÚfiÙ˘·

¯Ú‹ÛË˜ ÔÈÎ›ÏÏÔ˘Ó ÙfiÛÔ ÔÏ‡ ÒÛÙÂ Ë ˘ÈÔı¤ÙËÛË ÂÓfi˜

Ù˘ÔÔÈËÌ¤ÓÔ˘ ÔÚÈÛÌÔ‡ ¤¯ÂÈ ÌÈÎÚ‹ ·Í›·. °È· ÙÔ˘˜ ÛÎÔ-

Ô‡˜ ÙË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ ÙˆÓ ÁÂÓÈÎÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌÒÓ Û¯ÂÙÈ-

Î¿ ÌÂ ÙËÓ ÔÏÏ·Ï‹ ¯Ú‹ÛË Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ ÛÙËÓ ∂∂, Ï·Ì‚¿-

2002 ∂Ù‹ÛÈ· ¤ÎıÂÛË Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ ÙˆÓ Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ
ÛÙËÓ ∂˘Úˆ·˚Î‹ ŒÓˆÛË Î·È ÙË ¡ÔÚ‚ËÁ›·
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ñ ∂ÓÒ Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ÏËÊıÂ› ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ‰fiÛË ‚ÂÓ-

˙Ô‰È·˙ÂÈÓÒÓ Î·È ÌfiÓÔ, Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÌÈ·˜ ÌÂÁ¿ÏË˜

‰fiÛË˜ ‚ÂÓ˙Ô‰È·˙ÂÈÓÒÓ Î·È ÌÈ·˜ ÌÂÁ¿ÏË˜ ‰fiÛË˜

·ÏÎÔfiÏ ‹ ÔÈÔ‡¯ˆÓ, fiˆ˜ ËÚˆ›ÓË˜ ‹ ÌÂı·‰fiÓË˜, ÌÔ-

ÚÂ› Ó· Â›Ó·È ı·Ó·ÙËÊfiÚÔ˜.

ñ ŸÙ·Ó Ë ¤ÎÛÙ·ÛË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÌÂ ·ÏÎÔfiÏ, ÔÈ Î›Ó‰˘-

ÓÔÈ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È ‰ÈfiÙÈ ÙÔ ·ÏÎÔfiÏ ‰˘Û¯Â-

Ú·›ÓÂÈ ÙË Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·È

·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ·Ê˘‰¿ÙˆÛË.

ñ ŸÙ·Ó Ë ÎÔÎ·˝ÓË Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È ÌÂ ·ÏÎÔfiÏ, Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜

ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÈÔ ¿ÌÂÛ· ÙÔÍÈÎfi˜ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ú‰È¿ Î·È ÙÔ

‹·Ú ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÎÔÎ·˝ÓË˜ ‹ ·ÏÎÔfiÏ

ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿. ∆Ô ·ÏÎÔfiÏ Â›Ó·È Û˘¯Ó¿ ·ÚfiÓ ÛÂ ÂÚÈÛÙ·ÙÈ-

Î¿ Î·Ú‰È·ÎÒÓ ı·Ó¿ÙˆÓ ÏfiÁˆ ¯Ú‹ÛË˜ ÎÔÎ·˝ÓË˜.

ñ ∏ Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË ¯Ú‹ÛË ‰È·ÊfiÚˆÓ ‰ÈÂÁÂÚÙÈÎÒÓ, Û˘ÌÂ-

ÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ ÙˆÓ ÔÙÒÓ Ô˘ ÚÔÛ‰›‰Ô˘Ó ÂÓ¤ÚÁÂÈ·,

ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ Û˘Ì·ıËÙÈÎ‹ ˘ÂÚÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·,

Ë ÔÔ›· ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ú‡ıÌÈÛË˜

ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ Î·È Î·Ú‰È·Î‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜.

¶ËÁ¤˜: Leccese Î.¿., 2000Ø DrugScope, 2001.

¶·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· Û˘Ó‰˘·ÛÌÒÓ Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ 
Ô˘ ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ ÂÓ¤¯Ô˘Ó ˘„ËÏfi Î›Ó‰˘ÓÔ

(53) ŒÓ· Ó·ÚÎˆÙÈÎfi ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ Û˘Ó¤‚·ÏÂ ‹ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ¤Ó· ı¿Ó·ÙÔ ÂÊfiÛÔÓ ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È ıÂÙÈÎ‹ Ë Û¯ÂÙÈÎ‹ ÙÔÍÈÎÔÏÔÁÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË

‹ ÚÔÛÎÔÌ›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ·Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó fiÙÈ ÙÔ Ó·ÚÎˆÙÈÎfi ÂÏ‹ÊıË ÚÈÓ Â¤ÏıÂÈ Ô ı¿Ó·ÙÔ˜. ∞fi ·˘Ùfi ‰ÂÓ Û˘Ó¿ÁÂÙ·È ÙÔ

Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ ÙÔ Ó·ÚÎˆÙÈÎfi Â›Ó·È Ë ·ÈÙ›· ÙÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘. ªÔÚÂ› Ó· ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ÙÔ Ó·ÚÎˆÙÈÎfi (‹ Ù· Ó·ÚÎˆÙÈÎ¿) ‹Ù·Ó ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜

Ô˘ Û˘ÓÂÙ¤ÏÂÛÂ ÛÙÔ ı¿Ó·ÙÔ.

(54) ™ÙÔÓ ›Ó·Î· 12 ∂° ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ¤Ó· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ Ô˘ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È Û˘Ó˘Â‡ı˘Ó· ÁÈ· ÙÔ˘˜ ı·Ó¿ÙÔ˘˜

Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ÔÈÔ‡¯· ÛÙËÓ πÚÏ·Ó‰›· (¤Î‰ÔÛË Â› ÁÚ·ÌÌ‹˜).



ÓÔ˘ÌÂ ˆ˜ ‚·ÛÈÎfi ÛËÌÂ›Ô ÂÛÙ›·ÛË˜ ÙËÓ ‡·ÚÍË ÛÔ‚·ÚÒÓ

ÎÈÓ‰‡ÓˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›·.

∂›Ó·È ÎÔÈÓÒ˜ ·Ô‰ÂÎÙfi fiÙÈ Ë ÔÏÏ·Ï‹ ¯Ú‹ÛË Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ

¤¯ÂÈ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜: ÌÂÁÈÛÙÔÔÈÂ› ÙÈ˜ ÂÈ-

‰Ú¿ÛÂÈ˜, ÂÍÈÛÔÚÚÔÂ› ‹ ÂÏ¤Á¯ÂÈ ÙÈ˜ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜

Î·È ˘ÔÎ·ıÈÛÙ¿ Ù· ÂÈ‰ÈˆÎfiÌÂÓ· Â·ÎfiÏÔ˘ı·. √È ÏËÚÔ-

ÊÔÚ›Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙÔ˘ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡ Û˘ÁÎÂ-

ÎÚÈÌ¤ÓˆÓ Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÂÚÈÁÚ·Ê¤˜ ¯ÚËÛÙÒÓ

Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ¤˜ ÙÔ˘˜ Ó· ¤¯Ô˘Ó, Î·È Ó· ·Ú·ÙÂ›-

ÓÔ˘Ó, Â˘¯¿ÚÈÛÙÂ˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ (Seppälä, 1999Ø Strang Î.¿.,

1993). √È Ô˘Û›Â˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ·fi

ÙËÓ ÙÔÈÎ‹ ‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ·, ÙË Ìfi‰· Î·È ÙÈ˜ ÙÔÈÎ¤˜ Ú·ÎÙÈ-

Î¤˜ Û˘ÓÙ·ÁÔÁÚ¿ÊËÛË˜ fiÙ·Ó ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈ-

Î¤˜ Ô˘Û›Â˜ Ô˘ ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ÌÂ È·ÙÚÈÎ‹ Û˘ÓÙ·Á‹ ÛÂ ¯Ú‹-

ÛÙÂ˜ Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ıÂÚ·Â›· (ÛÙË

°ÂÚÌ·Ó›·, ÙË °·ÏÏ›·, ÙËÓ πÚÏ·Ó‰›· Î·È ÙÔ ∏ÓˆÌ¤ÓÔ

µ·Û›ÏÂÈÔ).

∫›Ó‰˘ÓÔÈ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›·
√È Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ› Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ Ô˘ ÂÓÙÔ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÂÚÈÛÙ·-

ÙÈÎ¿ ı·Ó¿ÙˆÓ Î·È Ï‹„Ë˜ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹˜ ‰fiÛË˜ ·Ú¤¯Ô˘Ó

ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ˘˜ È‰È·›ÙÂÚÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ Ô˘

Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡˜ Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ (‚Ï¤Â Ï·›ÛÈÔ,

Û. 46).

√È Î›Ó‰˘ÓÔÈ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· Ô˘ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ Û˘Ó‰˘·-

ÛÌÔ‡˜ „˘¯ÔÙÚfiˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È fi¯È ÌfiÓÔ ·fi ÙÈ˜

Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ÙÈ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ

Ô˘ Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔÓÙ·È ·ÏÏ¿ Î·È ·fi ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜

¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ, ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ Î·È ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÒÓ ·Ú·-

ÁfiÓÙˆÓ.

™ÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙˆÓ «Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ¤ÁÎ·ÈÚË˜ ÚÔÂÈ‰ÔÔ›Ë-

ÛË˜» ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ·˘Í·ÓfiÌÂÓË ·ÓËÛ˘¯›· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ

Èı·Ófi ÌÂ›ÁÌ· „˘¯Ô‰Ú·ÛÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ ÛÂ ¯¿È· Ô˘

ˆÏÔ‡ÓÙ·È ˆ˜ ¤ÎÛÙ·ÛË Î·È Ù· ÔÔ›·, ·Ú¿ ÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë

ÚfiıÂÛË˜ ÂÎ Ì¤ÚÔ˘˜ ÙˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ, ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤-

ÛÔ˘Ó ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ Ï‹„Ë˜ ÔÏÏ·-

ÏÒÓ Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÛÙË ¢·Ó›· ÙÔ 2001

ÔÛÔÛÙfi ·fi 10 ¤ˆ˜ 32 % ÙˆÓ ¯·ÈÒÓ Ô˘ ·Ó·Ï‡ıËÎ·Ó

ÂÚÈÂ›¯·Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi Ì›· ‰Ú·ÛÙÈÎ‹ Ô˘Û›·. ∆·

¯¿È· ·˘Ù¿ ÂÚÈÂ›¯·Ó Î·Ù¿ Î‡ÚÈÔ ÏfiÁÔ MDMA Î·È PMA,

PMMA, MDE Î·È MDA (¢·Ó›·). ™ÙË °·ÏÏ›·, Ù· ‰‡Ô ÙÚ›Ù·

ÂÓfi˜ ·Ó·Ï˘ı¤ÓÙÔ˜ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ¯·ÈÒÓ Ô˘ ˆÏÔ‡ÓÙ·Ó ˆ˜

¤ÎÛÙ·ÛË ÂÚÈÂ›¯Â MDMA ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ¿ÏÏ· ‰Ú·ÛÙÈ-

Î¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ — Î˘Ú›ˆ˜ Ê¿ÚÌ·Î·.

£·Ó·ÙËÊfiÚÂ˜ Î·È ÌË ı·Ó·ÙËÊfiÚÂ˜ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ¤˜

‰fiÛÂÈ˜

∫·Ù¿ ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ‰ÂÎ·ÂÙ›· Ë ÚÔÛÔ¯‹ ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ fiÛÔÓ

·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜ ı·Ó¿ÙÔ˘˜ ·fi ̄ Ú‹ÛË Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ ÂÈÎÂÓÙÚÒÓÂ-

Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÈ˜ Û¿ÓÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ı·Ó¿ÙˆÓ ·fi ¤ÎÛÙ·ÛË

(µ¤ÏÁÈÔ, ¢·Ó›·, πÙ·Ï›· Î·È ∏ÓˆÌ¤ÓÔ µ·Û›ÏÂÈÔ). √ Ù‡Ô˜ ‰ÂÓ

ÂÓ‰È·Ê¤ÚÂÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÁÈ· ÙÔ ı¿Ó·ÙÔ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÎÒÓ ¯ÚË-

ÛÙÒÓ Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ. ∆· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi Ù· 7 000–8 000 ÂÚÈ-

ÛÙ·ÙÈÎ¿ ·ÈÊÓ›‰ÈˆÓ ı·Ó¿ÙˆÓ ·fi Ó·ÚÎˆÙÈÎ¿ (Ï‹„Ë ̆ ÂÚ‚ÔÏÈ-

Î‹˜ ‰fiÛË˜) Ô˘ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÛÙËÓ ∂∂ Î¿ıÂ ¯ÚfiÓÔ ·ÊÔ-

ÚÔ‡Ó ¿Ó‰ÚÂ˜ Ô˘ ¤Î·Ó·Ó ̄ Ú‹ÛË ÔÈÔ‡¯ˆÓ ÁÈ· ·ÚÎÂÙ¿ ̄ ÚfiÓÈ·

(‚Ï¤Â ÙÌ‹Ì· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·).

¶·Ú¿ ÙËÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂ-

ÛÌ¿ÙˆÓ ÙÔÍÈÎÔÏÔÁÈÎÒÓ ·Ó·Ï‡ÛÂˆÓ ı·Ó·ÙËÊfiÚˆÓ Î·È ÌË

ı·Ó·ÙËÊfiÚˆÓ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎÒÓ ‰fiÛÂˆÓ Ô˘ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È (53)

ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ·Ú¿ÓÔÌˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ, Ù· ‰È·ı¤ÛÈÌ· ·ÔÙÂÏ¤-

ÛÌ·Ù· ·ÔÎ·Ï‡ÙÔ˘Ó ÛÙ·ıÂÚ¿ fiÙÈ ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ

ı¿Ó·ÙÔÈ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÓ¤ÛÈÌË ¯Ú‹ÛË ËÚˆ›ÓË˜ ÛÂ

Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ¿ÏÏ· Ó·ÚÎˆÙÈÎ¿. ∞fi ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË

ÛÂ 153 ¯Ú‹ÛÙÂ˜ Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ ÛÙÔ ∏ÓˆÌ¤ÓÔ µ·Û›ÏÂÈÔ ÔÈ

ÔÔ›ÔÈ Â›¯·Ó Ï¿‚ÂÈ ÌË ı·Ó·ÙËÊfiÚ· ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ‰fiÛË

‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ ÛÂ 111 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ (73 %) Â›¯·Ó ¯ÚË-

ÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÙÔ˘ ÂÓfi˜ Ó·ÚÎˆÙÈÎ¿ (Neale,

2001). ™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ı·Ó·ÙËÊfiÚˆÓ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎÒÓ

‰fiÛÂˆÓ Â›¯Â ÏËÊıÂ› ¤Ó· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ¿ÏÏÔ Ó·ÚÎˆÙÈÎfi ‹

·ÏÎÔfiÏ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 50 % ÛÙÔ ∏ÓˆÌ¤ÓÔ µ·Û›ÏÂÈÔ Î·È

¿Óˆ ÙÔ˘ 90 % ÛÙËÓ πÚÏ·Ó‰›·. √È ‚ÂÓ˙Ô‰È·˙Â›ÓÂ˜, ÙÔ

·ÏÎÔfiÏ, Ë ÌÂı·‰fiÓË Î·È Ë ÎÔÎ·˝ÓË ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÈ˜ Ï¤ÔÓ

Û˘Ó‹ıÂÈ˜ Ô˘Û›Â˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi

ÌÂ ÔÈÔ‡¯·, Î·È Û˘Ó‹ıˆ˜ Ë ı·Ó·ÙËÊfiÚ· ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹

‰fiÛË ·Ô‰›‰ÂÙ·È ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡˜ (ONS,

2000a et bØ Farrell, 1989Ø Bennett and Higgins,1999Ø

Strang Î.¿., 1999Ø Taylor Î.¿., 1996) (54).

™·Ó›˙Ô˘Ó ÔÈ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ı·Ó¿ÙˆÓ Ô˘ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË

Ï‹„Ë ÎÔÎ·˝ÓË˜, ·ÌÊÂÙ·ÌÈÓÒÓ ‹ MDMA (¤ÎÛÙ·ÛË˜) ¯ˆÚ›˜

ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÔÈÔ‡¯ˆÓ ‹ ‚ÂÓ˙Ô‰È·˙ÂÈÓÒÓ Î·È Û˘Ó‹ıˆ˜

Û˘Ó‰˘¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ¿ÏÏˆÓ Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ ‹ ·ÏÎÔfiÏ.

ÕÏÏÔÈ Î›Ó‰˘ÓÔÈ

∏ ÔÏÏ·Ï‹ ¯Ú‹ÛË Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ ıÂˆÚÂ›Ù·È Â›ÛË˜ fiÙÈ

∂ÈÏÂÁÌ¤Ó· ı¤Ì·Ù·
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(55) ™ÙÔ ÚfiÙ˘Ô ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ 2.0 ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË ·›ÙËÛË˜ ıÂÚ·Â›·˜, ÛËÌÂ›Ô 14, ˆ˜ Î‡ÚÈÔ Ó·ÚÎˆÙÈÎfi ÔÚ›˙ÂÙ·È ÙÔ «Ó·ÚÎˆÙÈÎfi Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›

ÛÙÔ ¿ÙÔÌÔ Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·»Ø ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô 19 Ù· ¿ÏÏ· (= ‰Â˘ÙÂÚÂ‡ÔÓÙ·) Ó·ÚÎˆÙÈÎ¿ ¤Ú·Ó ÙÔ˘ Î˘Ú›Ô˘ Ó·ÚÎˆÙÈÎÔ‡ ·Ó·-

Ê¤ÚÔÓÙ·È ˆ˜ ¤Ó‰ÂÈÍË ÔÏÏ·Ï‹˜ ¯Ú‹ÛË˜ Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ (‚Ï¤Â ÈÛÙÔı¤ÛË: http://www.emcdda.eu.int/multimedia/project_reports/

situation/treatment_indicator_report.pdf)

(56) ÃÒÚÂ˜ fiÔ˘ ˘‹Ú¯·Ó ‰È·ı¤ÛÈÌ· Û¯ÂÙÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó·: µ¤ÏÁÈÔ, πÛ·Ó›·, ∂ÏÏ¿‰·, πÙ·Ï›·, ∫¿Ùˆ ÃÒÚÂ˜, ™Ô˘Ë‰›·, ºÈÓÏ·Ó‰›·.

(57) µÏ¤Â ÂıÓÈÎ¤˜ ÂÎı¤ÛÂÈ˜ ‰ÈÎÙ‡Ô˘ Reitox, ÙÌ‹Ì· ÁÈ· ÙËÓ ·›ÙËÛË ıÂÚ·Â›·˜, ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ 1, ‰È¿ÁÚ·ÌÌ· 6, «™‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ ÂÈÛ‹-

¯ıËÛ·Ó ÁÈ· ıÂÚ·Â›·».

(58) ¢È¿ÁÚ·ÌÌ· 16 ∂°: ™˘Ó‹ıË ÚfiÙ˘· Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡ Ô˘ÛÈÒÓ: Ë ÈÔ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÎ‹ Ô˘Û›· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Ì·˙› ÌÂ ÙË ‰Â‡ÙÂÚË ÈÔ ÚÔ-

‚ÏËÌ·ÙÈÎ‹ Ô˘Û›· (¤Î‰ÔÛË Â› ÁÚ·ÌÌ‹˜).



·˘Í¿ÓÂÈ ÛÔ‚·Ú¿ ÙÈ˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË˜ Ô‰‹ÁËÛË˜,

·ÏÏ¿ Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÙË˜ ∂∂ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ Ù· Ó·ÚÎˆÙÈÎ¿ Î·È

ÙËÓ Ô‰‹ÁËÛË Â›Ó·È ÔÏ‡ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤Ó·. ∏ ‚›·ÈË ‹ ÂÈıÂÙÈ-

Î‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Û˘Ó‰¤ıËÎÂ ÚfiÛÊ·Ù· ÌÂ ÚfiÙ˘· ·˘ÍË-

Ì¤ÓË˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ·ÏÎÔfiÏ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ‰ÈÂÁÂÚÙÈ-

Î¤˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ (Snippe Î·È Bieleman, 1997Ø

Vermaas, 1999).

∆¿ÛÂÈ˜

™Â ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ı·Ó¿ÙˆÓ Ô˘ ·ÔÙÂ-

ÏÔ‡Ó ÙË ÛÔ‚·ÚfiÙÂÚË Û˘Ó¤ÂÈ· ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÔÏÏ·ÏÒÓ

Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ó· ·˘Í¿ÓÂÙ·È. √È Ô˘Û›Â˜ Ô˘

·ÓÈ¯ÓÂ‡ÔÓÙ·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· Â›Ó·È Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ› ÌÔÚÊ›ÓË˜,

‚ÂÓ˙Ô‰È·˙ÂÈÓÒÓ Î·È ·ÏÎÔfiÏ, ÌÂ ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜

ÁÈ· ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÎÔÎ·˝ÓË˜ ÛÂ ÂıÓÈÎfi ‹ ÙÔÈÎfi Â›Â‰Ô

ÛÙËÓ πÛ·Ó›·, ÙË °·ÏÏ›·, ÙËÓ πÙ·Ï›·, ÙÈ˜ ∫¿Ùˆ ÃÒÚÂ˜ Î·È

ÙÔ ∏ÓˆÌ¤ÓÔ µ·Û›ÏÂÈÔ (ÁÈ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈÂ˜

‚Ï¤Â ÙÌ‹Ì· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·).

¶ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘
√ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi˜ Î·È ‰ËÌfiÛÈÔ˜ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜

ı·Ó¿ÙÔ˘˜ ·fi Ó·ÚÎˆÙÈÎ¿, ÙÈ˜ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ Î·È Ù·

ÏÔÈÌÒ‰Ë ÓÔÛ‹Ì·Ù· Ô˘ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÚfiÙ˘· ¯Ú‹ÛË˜

ÔÏÏ·ÏÒÓ Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÈÎÂÓÙÚÒÓÂÙ·È ÛÂ ‰‡Ô

ÔÌ¿‰Â˜ Ô˘ ‰È·ÊÔÚÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙˆÓ

Ô˘ÛÈÒÓ Î·È ÙÔ˘˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó,

Î·ıÒ˜ Î·È ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ fiÔ˘ Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔÓÙ·È

ÔÈ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ Ô˘Û›Â˜:

ñ ÙÔ˘˜ ÛÔ‚·ÚfiÙÂÚÔ˘˜, ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿ ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓÔ˘˜,

ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ÔÈ ÚÔ‚ÏËÌ·-

ÙÈÎÔ› ¯Ú‹ÛÙÂ˜ Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ, Î·È Î˘Ú›ˆ˜ fiÛÔÈ Î¿ÓÔ˘Ó

ÂÓ¤ÛÈÌË ¯Ú‹ÛË ÔÈÔ‡¯ˆÓ Î·È ¿ÏÏˆÓ Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓØ

ñ Ù· Ì¤Û· ÂÓËÌ¤ÚˆÛË˜ Î·È ÙÔ Â˘Ú‡ ÎÔÈÓfi ÂÎÊÚ¿˙Ô˘Ó

Â›ÛË˜ ÙÔÓ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌfi ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ

ı·Ó¿ÙÔ˘ Î·È ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹˜ ‰fiÛË˜ Ô˘ ‰È·ÙÚ¤¯Ô˘Ó ÔÈ

«„˘¯·ÁˆÁÈÎÔ›» ¯Ú‹ÛÙÂ˜ Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ‰ÂÓ

Â›Ó·È ÙÔÍÈÎÔÌ·ÓÂ›˜ Î·È Î¿ÓÔ˘Ó ¯Ú‹ÛË ·Ú¿ÓÔÌˆÓ

Ô˘ÛÈÒÓ Ô˘ ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ Â› ÙÔ ÏÂ›ÛÙÔÓ ÛÂ

Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ‹ ÛÂ Î¿ÔÈ·

Ê¿ÛË ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜. ∆Ô Ì¤ÁÂıÔ˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ·ÓËÛ˘-

¯›·˜ Â›Ó·È ‰˘Û·Ó¿ÏÔÁÔ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔÓ Û¯ÂÙÈÎ¿

ÌÈÎÚfi ·ÚÈıÌfi ı·Ó¿ÙˆÓ.

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ¯Ú‹ÛÙÂ˜, Ô ·ÚÈıÌfi˜

Î·È Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ ˙ËÙÔ‡Ó ıÂÚ·-

Â›· ÛÙ· ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤Ó· Î¤ÓÙÚ· ÙË˜ ∂˘ÚÒË˜ ¯ÚËÛÈÌÔ-

ÔÈÔ‡ÓÙ·È ˆ˜ ¤ÌÌÂÛÔ˜ ‰Â›ÎÙË˜. ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜

«„˘¯·ÁˆÁÈÎÔ‡˜» ¯Ú‹ÛÙÂ˜ Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ, Â›Ó·È ‰È·ı¤ÛÈÌ·

Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÌÈ·˜ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË˜ Â˘Úˆ·˚Î‹˜ ¤ÚÂ˘-

Ó·˜ Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÁÈ· ÙÔ˘˜ «„˘¯·ÁˆÁÈÎÔ‡˜»

¯Ú‹ÛÙÂ˜ Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ ÛÂ ÂÓÓ¤· Â˘Úˆ·˚Î¤˜ fiÏÂÈ˜,

Î·ıÒ˜ Î·È Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÂÚÂ˘-

ÓÒÓ ÁÈ· Ù· ¿ÙÔÌ· Ô˘ Û˘¯Ó¿˙Ô˘Ó ÛÂ Ó˘¯ÙÂÚÈÓ¿ Î¤ÓÙÚ·

‰È·ÛÎ¤‰·ÛË˜.

¶ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÎÔ› ¯Ú‹ÛÙÂ˜ Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ

∞fi ÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ ’70 ÔÈ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÎÔ› ¯Ú‹ÛÙÂ˜ Ó·Ú-

ÎˆÙÈÎÒÓ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÚÔÛ·ÚÌfi˙Ô˘Ó ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÙÔ˘

Î·Ù·ÏfiÁÔ˘ ÙˆÓ Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ·Ó¿ÏÔÁ·

ÌÂ ÙË ‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ· ÙˆÓ Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ ÛÙËÓ ·ÁÔÚ¿ Î·È Ù·

‰È¿ÊÔÚ· ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜. ªÔÚÂ› Ó· ·ÓÙÈÎ·ıÈÛÙÔ‡Ó

ÙË ÌË ‰È·ı¤ÛÈÌË Ô˘Û›· ÌÂ ¿ÏÏË, fi¯È ··Ú·›ÙËÙ· ÙÔ˘ ›‰ÈÔ˘

Â›‰Ô˘˜ (Haw, 1993Ø Strang Î.¿., 1993Ø Fountain Î.¿.,

1999).

¶ÔÏÏ·Ï‹ ¯Ú‹ÛË Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ ÛÙ· ¿ÙÔÌ· 

Ô˘ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ıÂÚ·Â›·

™Â Â˘Úˆ·˚Îfi Â›Â‰Ô Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙË ıÂÚ·-

Â›· ·Ú¤¯Ô˘Ó ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· Ù· Î‡ÚÈ· Î·È Ù· ‰Â˘ÙÂÚÂ‡-

ÔÓÙ· Ó·ÚÎˆÙÈÎ¿: Î‡ÚÈÔ Ó·ÚÎˆÙÈÎfi Â›Ó·È ÙÔ «Ó·ÚÎˆÙÈÎfi Ô˘

ÚÔÎ·ÏÂ› ÛÙÔ ¿ÙÔÌÔ Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·» (55) Î·È

Ù· ‰Â˘ÙÂÚÂ‡ÔÓÙ· Ó·ÚÎˆÙÈÎ¿ Â›Ó·È Ù· ÂfiÌÂÓ· ÈÔ «ÚÔ-

‚ÏËÌ·ÙÈÎ¿» Ó·ÚÎˆÙÈÎ¿ ÌÂÙ¿ ÙÔ Î‡ÚÈÔ. ∆Ô Â˘Úˆ·˚Îfi

Û‡ÛÙËÌ· ÏËÚÔÊfiÚËÛË˜ ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›·, ÙÔ ÔÔ›Ô ‚·Û›˙Â-

2002 ∂Ù‹ÛÈ· ¤ÎıÂÛË Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ ÙˆÓ Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ
ÛÙËÓ ∂˘Úˆ·˚Î‹ ŒÓˆÛË Î·È ÙË ¡ÔÚ‚ËÁ›·
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(59) ¢È¿ÁÚ·ÌÌ· 17 ∂°: ¢Â‡ÙÂÚË ÈÔ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÎ‹ Ô˘Û›· Î·Ù¿ Ê‡ÏÔ (% Â› ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘ Î·Ù¿ Ô˘Û›·) (¤Î‰ÔÛË Â› ÁÚ·ÌÌ‹˜).

(60) ¢È¿ÁÚ·ÌÌ· 18 ∂°: ¢Â‡ÙÂÚË ÈÔ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÎ‹ Ô˘Û›· Î·Ù¿ ËÏÈÎ›· (¤Î‰ÔÛË Â› ÁÚ·ÌÌ‹˜).

¶ËÁ¤˜: ¢Â‰ÔÌ¤Ó· ÁÈ· Ù· Î¤ÓÙÚ· ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜, ‰Â›ÎÙË˜ ·›ÙËÛË˜ ıÂÚ·Â›·˜ (¢∞£)
2000.
∂ıÓÈÎ¤˜ ÂÎı¤ÛÂÈ˜ ‰ÈÎÙ‡Ô˘ Reitox ÁÈ· ÙÔ 2001.

¶ÂÏ¿ÙÂ˜ Ô˘ ‰ÂÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó
‰Â‡ÙÂÚÔ Ó·ÚÎˆÙÈÎfi
(Ó = 65	592)

¶ÂÏ¿ÙÂ˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó
ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ¤Ó· ‰Â‡ÙÂÚÔ Ó·ÚÎˆÙÈÎfi
(Ó = 79	257)
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83,2 %
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Ù·È ÛÙÔ ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË ·›ÙËÛË˜ ıÂÚ·Â›·˜ (¢∞£),

ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ¤ˆ˜ Î·È Ù¤ÛÛÂÚÈ˜

Ô˘Û›Â˜ Ô˘ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ·fi Î¿ıÂ ¿ÙÔÌÔ, ı· ÌÔÚÔ‡-

ÛÂ Ó· ıÂˆÚËıÂ› ¤ÌÌÂÛË ¤Ó‰ÂÈÍË ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÎ‹˜ ¯Ú‹ÛË˜

ÔÏÏ·ÏÒÓ Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ (56), ·Ó Î·È ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÛÙÔ˘˜

¯Ú‹ÛÙÂ˜ Ô˘ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ıÂÚ·Â›·.

∆· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ıÂÚ·Â›·

¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ‰Â˘ÙÂÚÂ‡ÔÓÙ· Ó·ÚÎˆÙÈÎ¿ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi

ÌÂ ÙÔ Î‡ÚÈÔ (83,2 %) (‰È¿ÁÚ·ÌÌ· 23). ¶ÔÏÏ¤˜ ¯ÒÚÂ˜ ·Ó·-

Ê¤ÚÔ˘Ó ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÔÏÏ·Ï‹˜ ¯Ú‹ÛË˜ Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ (57).

∆· ÈÔ Û˘ÓËıÈÛÌ¤Ó· ÚfiÙ˘· ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÎ‹˜ ¯Ú‹ÛË˜

ÔÏÏ·ÏÒÓ Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ Â›Ó·È: Ë ËÚˆ›ÓË ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi

ÌÂ ¿ÏÏ· ÔÈÔ‡¯·, .¯. ÌÂı·‰fiÓË Ô˘ ‰ÈÔ¯ÂÙÂ‡ÂÙ·È ÛÙËÓ

·ÁÔÚ¿, ‹ ÌÂ ‚ÂÓ˙Ô‰È·˙Â›ÓÂ˜Ø ÔÈÔ‡¯· ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ

ÎÔÎ·˝ÓË, Î¿ÓÓ·‚Ë Î·È ‰ÈÂÁÂÚÙÈÎ¿ ‹ ·ÏÎÔfiÏ, Î·ıÒ˜ Î·È

ÎÔÎ·˝ÓË Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È Ì·˙› ÌÂ ·ÏÎÔfiÏ ‹ ‰ÈÂÁÂÚÙÈÎ¿ (58).

∆· ÚfiÙ˘· ¯Ú‹ÛË˜ ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË

¯ÒÚ· Î·È ÙÔ Ê‡ÏÔ. ∆· ‰È·ı¤ÛÈÌ· ÛÙÔÈ¯Â›· ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ÛÂ

ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÂÈÎÚ·ÙÂ› ¤Ó· Î·È ÌÔÓ·‰ÈÎfi ÚfiÙ˘Ô,

ÂÓÒ ¿ÏÏÂ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡˜

Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ. ªÂ ‚¿ÛË Ù· ‰È·ı¤ÛÈÌ· ÛÙÔÈ¯Â›·, ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤-

ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ‰È·ÈÛÙÒÓÔÓÙ·È ÔÌÔÈÔÁÂÓ‹ ÚfiÙ˘-

·, .¯. ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· Î·È ÙËÓ πÙ·Ï›·, ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ Î·Ù·-

ÓÔÌ‹ ÙˆÓ Î‡ÚÈˆÓ Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ, ÌÂ ÙËÓ ËÚˆ›ÓË Ó· ¯ÚËÛÈÌÔ-

ÔÈÂ›Ù·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÌÂ ˘ÓˆÙÈÎ¿, ËÚÂÌÈÛÙÈÎ¿, ¿ÏÏ·

ÔÈÔ‡¯· ‹ Î¿ÓÓ·‚Ë. ™ÙËÓ πÛ·Ó›· Î·È ÙÈ˜ ∫¿Ùˆ ÃÒÚÂ˜,

fiÔ˘ Â›Ó·È Ì¿ÏÏÔÓ ˘„ËÏfi ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Ô˘

¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ˆ˜ Î‡ÚÈÔ Ó·ÚÎˆÙÈÎfi ÙËÓ ÎÔÎ·˝ÓË Î·È ÂÈ-

‰ÈÒÎÔ˘Ó ıÂÚ·Â›·, Ë ÎÔÎ·˝ÓË ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Â›ÛË˜ Û˘¯Ó¿

ˆ˜ ‰Â˘ÙÂÚÂ‡ÔÓ Ó·ÚÎˆÙÈÎfi ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ ËÚˆ›ÓË

‹ ‰ÈÂÁÂÚÙÈÎ¿.

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ Î·Ù·ÓÔÌ‹ Î·Ù¿ Ê‡ÏÔ, ÔÈ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ ÔÏ-

Ï·ÏÒÓ Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ Ô˘ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ıÂÚ·Â›·

Â›Ó·È ˆ˜ Â› ÙÔ ÏÂ›ÛÙÔÓ ¿Ó‰ÚÂ˜, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙ· ¿ÙÔÌ·

Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ËÚˆ›ÓË ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÔÈÔ‡¯· Î·È

ÎÔÎ·˝ÓË ‹ ·ÏÎÔfiÏ. ªÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi Á˘Ó·ÈÎÒÓ ‰È·È-

ÛÙÒÓÂÙ·È ÛÙ· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ‰ÈÂÁÂÚÙÈÎ¿ Ì·˙›

ÌÂ Î¿ÓÓ·‚Ë, ‰ÈÂÁÂÚÙÈÎ¿ Î·È ¿ÏÏÂ˜ Ô˘Û›Â˜ (˘ÓˆÙÈÎ¿/ËÚÂ-

ÌÈÛÙÈÎ¿, ÙËÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜) (59).

∏ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ Î¿ÓÔ˘Ó ¯Ú‹ÛË Î¿ÓÓ·‚Ë˜

·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙÔ Î‡ÚÈÔ Ó·ÚÎˆÙÈÎfi Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Â›Ó·È

Î·Ù¿ Î‡ÚÈÔ ÏfiÁÔ ÌÂÙ·Í‡ 15 Î·È 24 ÂÙÒÓØ ÔÈ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ ÔÏ-

Ï·ÏÒÓ Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÔÈÔ‡¯· Î·È ÎÔÎ·˝ÓË

Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ËÏÈÎ›·˜ (20 ¤ˆ˜ 39 ÂÙÒÓ) Î·È fiÛÔÈ

Î¿ÓÔ˘Ó ¯Ú‹ÛË ¿ÏÏˆÓ Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÌÂ ·ÏÎÔfiÏ

Â›Ó·È ÔÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔÈ ÛÂ ËÏÈÎ›· ¯Ú‹ÛÙÂ˜ ÔÏÏ·ÏÒÓ Ó·Ú-

ÎˆÙÈÎÒÓ Ô˘ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ıÂÚ·Â›· (60).

ªÂ ‚¿ÛË Ù· ‰È·ı¤ÛÈÌ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚÈ-

ÛÙÔ‡Ó Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı· ÚfiÙ˘· ¯Ú‹ÛË˜ ÛÙ· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ˘Ô-

‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ıÂÚ·Â›·:

∂ÈÏÂÁÌ¤Ó· ı¤Ì·Ù·
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¶ËÁ¤˜: ¢Â‰ÔÌ¤Ó· ÁÈ· Ù· Î¤ÓÙÚ· ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜, ‰Â›ÎÙË˜ ·›ÙËÛË˜ ıÂÚ·Â›·˜ (¢∞£) 2000.
∂ıÓÈÎ¤˜ ÂÎı¤ÛÂÈ˜ ‰ÈÎÙ‡Ô˘ Reitox ÁÈ· ÙÔ 2001.
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™˘Ó‰˘·ÛÌÔ› Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ Ô˘
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ·fi «„˘¯·ÁˆÁÈÎÔ‡˜»

¯Ú‹ÛÙÂ˜ Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ ÛÂ Ì›· Ó‡¯Ù·

¶›Ó·Î·˜ 1

∞ÏÎÔfiÏ Î·È Î¿ÓÓ·‚Ë 50,6

∞ÏÎÔfiÏ Î·È ¤ÎÛÙ·ÛË 11,9

∞ÏÎÔfiÏ Î·È Î¿ÓÓ·‚Ë Î·È ¤ÎÛÙ·ÛË 10,4

∫¿ÓÓ·‚Ë Î·È ¤ÎÛÙ·ÛË 8,4

∞ÏÎÔfiÏ Î·È ÎÔÎ·˝ÓË 7,8

∫¿ÓÓ·‚Ë Î·È ¤ÎÛÙ·ÛË, ·ÏÎÔfiÏ Î·È ÎÔÎ·˝ÓË 7,8

∫¿ÓÓ·‚Ë, ·ÏÎÔfiÏ Î·È ÎÔÎ·˝ÓË 2

¶ËÁ‹: Calafat Î.¿., 1999.



ñ ¿ÙÔÌ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ËÏÈÎ›·˜, Î˘Ú›ˆ˜ ¿Ó‰ÚÂ˜, Ô˘

Î¿ÓÔ˘Ó ¯Ú‹ÛË ÔÈÔ‡¯ˆÓ ˆ˜ Î‡ÚÈÔ˘ Ó·ÚÎˆÙÈÎÔ‡ ÛÂ

Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ¿ÏÏ· ÔÈÔ‡¯· ‹ Î¿ÓÓ·‚ËØ

ñ ÓÂfiÙÂÚ· ¿ÙÔÌ·, ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È Á˘Ó·›ÎÂ˜, Ô˘ Î¿ÓÔ˘Ó

¯Ú‹ÛË Î¿ÓÓ·‚Ë˜ Î·È ‰ÈÂÁÂÚÙÈÎÒÓ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ

·ÏÎÔfiÏ ‹ ¿ÏÏÂ˜ Ô˘Û›Â˜ (.¯. ·Ú·ÈÛıËÛÈÔÁfiÓ·)Ø

ñ ¿Ó‰ÚÂ˜, Î¿Ùˆ ÙˆÓ 30 ÂÙÒÓ, Ô˘ Î¿ÓÔ˘Ó ¯Ú‹ÛË ÎÔÎ·˝-

ÓË˜ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ·ÏÎÔfiÏ Î·È ¿ÏÏ· ‰ÈÂÁÂÚÙÈÎ¿Ø

Î·È

ñ ¿Ó‰ÚÂ˜, 20–39 ÂÙÒÓ, Ô˘ Î¿ÓÔ˘Ó ¯Ú‹ÛË ËÚˆ›ÓË˜ Î·È

ÎÔÎ·˝ÓË˜.

«æ˘¯·ÁˆÁÈÎÔ›» ¯Ú‹ÛÙÂ˜ Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ

∏ ÂÈÎÚ¿ÙËÛË ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÔÏÏ·ÏÒÓ Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ Â›Ó·È

˘„ËÏfiÙÂÚË ÛÙÔ˘˜ Ó¤Ô˘˜ ÛÂ Ó˘¯ÙÂÚÈÓ¿ ¯ÔÚÂ˘ÙÈÎ¿ Î¤ÓÙÚ·

‰È·ÛÎ¤‰·ÛË˜ ·fi fi,ÙÈ ÛÙÔ˘˜ Ó¤Ô˘˜ ÛÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜,

Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ·ÏÎÔfiÏ, Î¿ÓÓ·‚Ë˜ Î·È ‰ÈÂÁÂÚÙÈ-

ÎÒÓ (Calafat Î.¿., 1999Ø ESPAD, 2000). À¿Ú¯Ô˘Ó Â›ÛË˜

ÔÚÈÛÌ¤Ó· ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ÁÂÓÈÎ¿ ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË

Ë ÂÈÎÚ¿ÙËÛË ÙË˜ «„˘¯·ÁˆÁÈÎ‹˜» ¯Ú‹ÛË˜ ÔÏÏ·ÏÒÓ

Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ Â›Ó·È ˘„ËÏfiÙÂÚË ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È ÛÙÔ˘˜

Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ Î¿ÓÓ·‚Ë˜ ·fi fi,ÙÈ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜

Î·È ÛÙÔ˘˜ ÂÌÂÈÚÈÎÔ‡˜ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ Î¿ÓÓ·‚Ë˜, ·ÚfiÏÔ Ô˘

˘¿Ú¯Ô˘Ó ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜. ªÈ· ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË Â˘Úˆ-

·˚Î‹ ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÙÔ 1998 ÁÈ· ÙÔ˘˜

¯Ú‹ÛÙÂ˜ Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ ÛÂ ¯ÒÚÔ˘˜ Ó˘¯ÙÂÚÈÓ‹˜ ‰È·ÛÎ¤‰·-

ÛË˜ Ô˘ Â›¯·Ó ÔÚÈÛÙÂ› ˆ˜ ÔÌ¿‰·-ÛÙfi¯Ô˜ ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ÙÔ

50 % ÂÚ›Ô˘ ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ ÛÂ

¿ÚÙÈ «Ù¤ÎÓÔ» ·Ó¤ÊÂÚÂ fiÙÈ ¤Î·ÓÂ ¯Ú‹ÛË ·ÏÎÔfiÏ ÛÂ Û˘Ó-

‰˘·ÛÌfi ÌÂ Î¿ÓÓ·‚Ë, ÌÂ Â·ÎfiÏÔ˘ıÔ ÙÔ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ·ÏÎÔ-

fiÏ Î·È ¤ÎÛÙ·ÛË˜, Î·ıÒ˜ Î·È Î¿ÓÓ·‚Ë˜ Î·È ¤ÎÛÙ·ÛË˜

(Calafat Î.¿., 1999). ™ÙÔÓ ›Ó·Î· 1 Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÛÙËÓ

«„˘¯·ÁˆÁÈÎ‹» ¯Ú‹ÛË Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ Î˘ÚÈ·Ú¯Â› ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ

‚·ıÌfi ÙÔ ·ÏÎÔfiÏ. ŸÛÔÈ Î¿ÓÔ˘Ó ¯Ú‹ÛË Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ ÛÂ

ÒÚ· ‰È·ÛÎ¤‰·ÛË˜ ‰ÂÓ Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔ˘Ó ÛÙËÓ ÏÂÈÔ„ËÊ›·

ÙÔ˘˜ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ·Ú¿ÓÔÌˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ ÛÂ Û˘Ó‰˘·-

ÛÌfi ÌÂ ·ÏÎÔfiÏØ ˆÛÙfiÛÔ, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Î¿ÔÈÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜,

ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ ˘ÈÔıÂÙÔ‡Ó ÚfiÙ˘· «-

‚·ÚÈ¿˜» ¯Ú‹ÛË˜ Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ ·˘Í¿ÓÂÙ·È, ÂÓÒ ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È

fiÏÔ Î·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·ÓËÛ˘¯›· ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ fiÛÔÓ

·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ˘ÁÂ›· Î·È ÙÈ˜ Èı·Ó¤˜ Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌÂ˜ ‚Ï¿-

‚Â˜ ·fi Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÚfiÙ˘· «„˘¯·ÁˆÁÈÎ‹˜» ¯Ú‹ÛË˜

Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ (Club Health, 2002Ø Hunt, 2002Ø McElrath Î·È

McEvoy, 1999Ø ‰›ÎÙ˘Ô Reitox).

∏ ‚·ÚÈ¿ ÔÏÏ·Ï‹ ¯Ú‹ÛË Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ ÛÂ ¯ÒÚÔ˘˜ „˘¯·-

ÁˆÁ›·˜ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓË ¤ÎıÂÛË ÛÂ

‰È·ı¤ÛÈÌ· Ó·ÚÎˆÙÈÎ¿ Î·È ÙË ıÂÙÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· Û˘Ó‰˘·ÛÌÒÓ

Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ ÛÙÔ˘˜ Û˘ÓÔÌËÏ›ÎÔ˘˜. ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, Ë ‚·ÚÈ¿

¯Ú‹ÛË Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È Î·Ù¿ Î·ÓfiÓ· ÛÂ Û˘ÁÎÂ-

ÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜, ÂÚÈfi‰Ô˘˜ ‰È·ÎÔÒÓ ‹

Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· Ê¿ÛÂˆÓ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÌÂ ¤ÓÙÔÓÂ˜ ÎÔÈÓˆÓÈ-

Î¤˜ Â·Ê¤˜ Î·È ‰È·ÛÎ¤‰·ÛË (Bellis Î.¿., 2000).

√ÚÈÛÌ¤Ó· ÎÚ¿ÙË Ì¤ÏË (°·ÏÏ›· Î·È πÙ·Ï›·) ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó

·‡ÍËÛË ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ËÚˆ›ÓË˜. ∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·

ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·È È‰È·›ÙÂÚÂ˜ ·ÓËÛ˘¯›Â˜ ÁÈ· ¿ÙÔÌ· Ô˘ Î·Ó›-

˙Ô˘Ó ËÚˆ›ÓË ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÍÂÊ‡ÁÔ˘Ó ·fi ÙËÓ ¤ÎÛÙ·ÛË,

·ÏÏ¿ Ù· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· Â›Ó·È Û˘ÁÎÂ¯˘Ì¤Ó· ‹ ·ÓÙÈÊ·ÙÈ-

Î¿. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÛÂ

Î¤ÓÙÚ· ıÂÚ·Â›·˜ Î·È Ê˘Ï·Î¤˜ ÛÙËÓ πÚÏ·Ó‰›· ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó

fiÙÈ ¿Óˆ ·fi ÙÔ 50 % ÙˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ Ô˘

ÂÚˆÙ‹ıËÎ·Ó Â›¯·Ó Î·Ó›ÛÂÈ ËÚˆ›ÓË ÁÈ· Ó· ÍÂÊ‡ÁÔ˘Ó ·fi

ÙËÓ ¤ÎÛÙ·ÛË, ÂÓÒ ÔÈ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ «„˘¯·ÁˆÁÈÎÔ‡˜»

¯Ú‹ÛÙÂ˜ Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ Î·È ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ËÏÈÎ›·˜ 15 ¤ˆ˜ 16

ÂÙÒÓ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ë ÂÈÎfiÓ· ÙË˜ ËÚˆ›ÓË˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÔÏ‡

·ÚÓËÙÈÎ‹ (ESPAD 2000).

∆ÔÈÎ¤˜ ·ÁÔÚ¤˜
∏ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ¤ÚÂ˘Ó· Ô˘ ¤¯ÂÈ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂ› ÛÙÈ˜

·ÁÔÚ¤˜ Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ ÙË˜ ∂∂ ‰ÂÓ ÂÈÙÚ¤ÂÈ Ó· ·Ú·Û¯Â-

ıÔ‡Ó ·ÎÚÈ‚Â›˜ ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈÂ˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡˜ ÙˆÓ

‰È·ı¤ÛÈÌˆÓ Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ ÛÙÈ˜ ÙÔÈÎ¤˜ ·ÁÔÚ¤˜.

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜ «¯ÒÚÔ˘˜ ·ÁÔÚ·ˆÏËÛ›·˜», ÛÙÔ

∏ÓˆÌ¤ÓÔ µ·Û›ÏÂÈÔ Ù· Ì¤Û· ÂÓËÌ¤ÚˆÛË˜ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó

Ù·ÎÙÈÎ¿ fiÙÈ ¤ÎÛÙ·ÛË, ·ÌÊÂÙ·Ì›ÓÂ˜, ÎÔÎ·˝ÓË ÛÂ ÛÎfiÓË Î·È

Î¿ÓÓ·‚Ë ˆÏÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ÎÏ·Ì Î·È Ì·Ú ÛÙ· ¿ÙÔÌ· Ô˘

Û˘¯Ó¿˙Ô˘Ó ÛÙ· Ó˘¯ÙÂÚÈÓ¿ Î¤ÓÙÚ· ‰È·ÛÎ¤‰·ÛË˜. øÛÙfiÛÔ,

ÌÈ· ¤ÚÂ˘Ó· ÛÙÈ˜ ∫¿Ùˆ ÃÒÚÂ˜ ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ÔÏÏÔ› ·fi ÙÔ˘˜

Ó¤Ô˘˜ Ô˘ Û˘¯Ó¿˙Ô˘Ó ÛÂ ·˘Ù¿ Ù· Î¤ÓÙÚ· ÚÔÌËıÂ‡ÔÓÙ·È

Ù· Ó·ÚÎˆÙÈÎ¿ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi Ê›ÏÔ˘˜

·Ú¿ ·fi ÂÌfiÚÔ˘˜. À¿Ú¯Ô˘Ó ÔÚÈÛÌ¤Ó· ÔÏ‡ ÁÓˆÛÙ¿

ÛÙ¤ÎÈ· ·ÁÔÚ·ˆÏËÛ›·˜ ËÚˆ›ÓË˜, ÎÚ·Î Î·È Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ

Ô˘ ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ÌÂ Û˘ÓÙ·Á‹ (.¯. ‚ÂÓ˙Ô‰È·˙Â›ÓÂ˜),

·ÏÏ¿ Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ·fi ÙÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ fiÔ˘ ÚÔÌË-

ıÂ‡ÔÓÙ·È Ó·ÚÎˆÙÈÎ¿ fiÛÔÈ Û˘¯Ó¿˙Ô˘Ó ÛÂ Ó˘¯ÙÂÚÈÓ¿

Î¤ÓÙÚ· ‰È·ÛÎ¤‰·ÛË˜. √È ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Ô˘Û›Â˜ ˆÏÔ‡ÓÙ·È ÛÂ

‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ ¯ÒÚÔ˘˜: ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ˆÏÔ‡ÓÙ·È

Î˘Ú›ˆ˜ Ó·ÚÎˆÙÈÎ¿ ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓ· ÌÂ Û˘ÓÙ·Á‹, ÂÓÒ ÛÂ

¿ÏÏÔ˘˜ Î˘ÚÈ·Ú¯Ô‡Ó ÔÈ ·ÁÔÚ·ˆÏËÛ›Â˜ ËÚˆ›ÓË˜ Î·È/‹

ÎÚ·Î. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙˆÓ Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ Ô˘ ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È

ÌÂ Û˘ÓÙ·Á‹, Ë ‰È·ÓÔÌ‹ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ·fi ÌÂÁ¿ÏÔ

·ÚÈıÌfi ·ÙfiÌˆÓ, Î·ı¤Ó· ·fi Ù· ÔÔ›· ˆÏÂ› ÔÚÈÛÌ¤Ó· ‹

fiÏ· Ù· ‰ÈÎ¿ ÙÔ˘ Û˘ÓÙ·ÁÔÁÚ·ÊËÌ¤Ó· Ó·ÚÎˆÙÈÎ¿

(Edmunds Î.¿., 1996Ø Fountain Î.¿., 1999).

¶·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÔÏÏ·Ï‹ ¯Ú‹ÛË
Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ

ªÔÚÔ‡Ó Ó· Î·ıÔÚÈÛÙÔ‡Ó ‰‡Ô ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜-ÛÙfi-

¯ÔÈ ÁÈ· ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÚÔÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÔÈ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜: ÔÈ ÚÔ‚ÏË-

Ì·ÙÈÎÔ› ¯Ú‹ÛÙÂ˜ ÔÏÏ·ÏÒÓ Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜

ËÏÈÎ›·˜ Î·È ÔÈ Ó¤ÔÈ «„˘¯·ÁˆÁÈÎÔ›» ¯Ú‹ÛÙÂ˜ Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ.

2002 ∂Ù‹ÛÈ· ¤ÎıÂÛË Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ ÙˆÓ Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ
ÛÙËÓ ∂˘Úˆ·˚Î‹ ŒÓˆÛË Î·È ÙË ¡ÔÚ‚ËÁ›·
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¶ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÎÔ› ¯Ú‹ÛÙÂ˜ ÔÏÏ·ÏÒÓ Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ

ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ËÏÈÎ›·˜

°È· ÙÔ˘˜ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ ÔÏÏ·ÏÒÓ Ó·ÚÎˆÙÈ-

ÎÒÓ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ËÏÈÎ›·˜ Ë ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ Û˘Ó‰ÂfiÌÂÓˆÓ

ÌÂ Ù· Ó·ÚÎˆÙÈÎ¿ ‚Ï·‚ÒÓ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÏfiÁˆ ÙˆÓ Èı·-

ÓÒÓ ·ÚfiÛÌÂÓˆÓ Û˘ÓÂÂÈÒÓ. ™Ù· ÌËÓ‡Ì·Ù· ÚfiÏË„Ë˜

ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È Ë Â·ÚÎ‹˜ ÏËÚÔÊfiÚËÛË ÙˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ

Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÈ˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ

Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ Î·È ÙÈ˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙË˜ ÔÏÏ·Ï‹˜ ¯Ú‹ÛË˜

Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ Î·Ù·-

ÛÙ¿ÛÂˆÓ ¤ÎÙ·ÎÙË˜ ·Ó¿ÁÎË˜ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜

Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ.

∏ ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÔÏÏ·ÏÒÓ Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ ¤¯ÂÈ

·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› ‰˘ÛÎÔÏfiÙÂÚË ·fi ÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜

ÂÓfi˜ Ó·ÚÎˆÙÈÎÔ‡. ∆· ÎÚ¿ÙË Ì¤ÏË ‰ÂÓ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ÂÈ‰ÈÎ¿

ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÁÈ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘˜ Û˘Ó‰˘·-

ÛÌÔ‡˜ Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ, ·ÏÏ¿ fiÏÂ˜ Û¯Â‰fiÓ ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Â›Ó·È

·ÓÔÈ¯Ù¤˜ ÛÙÔ˘˜ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ ÔÏÏ·ÏÒÓ Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ. ∏ ÚÔ-

ÛÔ¯‹ ÂÛÙÈ¿˙ÂÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ·Ú¿

ÛÙÈ˜ Ô˘Û›Â˜. øÛÙfiÛÔ, ÛÙË ıÂÚ·Â›· ‚Ú·¯Â›·˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜

Î·È ·ÂÍ¿ÚÙËÛË˜ Ë ÔÏÏ·Ï‹ ¯Ú‹ÛË Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ ÌÔÚÂ›

Ó· Â›Ó·È ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹.

√ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ËÚˆ›ÓË˜ Î·È ‚ÂÓ˙Ô‰È·˙ÂÈÓÒÓ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ

ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜. ∂¿Ó ·ÓÙÈÌÂÙˆ›-

˙ÂÙ·È Ë ¯Ú‹ÛË ÔÈÔ‡¯ˆÓ ÂÓÒ ·Ú·‚Ï¤ÂÙ·È Ë ·Ú¿ÏÏËÏË

¯Ú‹ÛË ‚ÂÓ˙Ô‰È·˙ÂÈÓÒÓ, ˘¿Ú¯ÂÈ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Ó· ÂÚÈÔÚÈÛÙÂ›

Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜,

.¯. ÌÂ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÌÂı·‰fiÓË˜. ™ÙÔ ∏ÓˆÌ¤ÓÔ µ·Û›ÏÂÈÔ ÔÈ

Â›ÛËÌÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ Û˘ÓÙ·ÁÔÁÚ¿ÊËÛË˜ (ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô ÀÁÂ›·˜

Î.¿., 1999) ˘ÔÁÚ·ÌÌ›˙Ô˘Ó fiÙÈ ‰ÂÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÓÙ·ÁÔ-

ÁÚ·ÊÔ‡ÓÙ·È ‰ÈÂÁÂÚÙÈÎ¿ ÁÈ· ¯Ú‹ÛÙÂ˜ ÔÏÏ·ÏÒÓ Ó·ÚÎˆÙÈ-

ÎÒÓ.

™Â fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÂÎÙfi˜ ÙË˜ ™Ô˘Ë‰›·˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È

ÛÔ‚·Úfi Úfi‚ÏËÌ· ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ Ô˘ÛÈÒÓ

¿ÏÏˆÓ ·fi ÔÈÔ‡¯Â˜ ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ È·ÙÚÈÎ‹

‚Ô‹ıÂÈ·, .¯. ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÌÂı·‰fiÓË˜. ™Â ¿ÏÏÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÙÔ

ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· ÙË˜ ‰È·Ù‹ÚËÛË˜ Ù·ÎÙÈÎ‹˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÌÂ

ÙÔ˘˜ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ

˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È ÚÔÊ·ÓÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ ÛÂ

Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ÌÂÈÔÓ¤ÎÙËÌ· ÙË˜ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË˜ ¯Ú‹ÛË˜

¿ÏÏˆÓ Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ. ™ÙË ™Ô˘Ë‰›· ÂÓÙÔ‡ÙÔÈ˜ ÔÈ ¯Ú‹ÛÙÂ˜

ÔÏÏ·ÏÒÓ Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ ‰ÂÓ Á›ÓÔÓÙ·È ‰ÂÎÙÔ› ÛÂ ıÂÚ·Â˘-

ÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ·ÂÍ¿ÚÙËÛË˜ ÌÂ ÌÂı·‰fiÓË, ·ÓÂÍ¿ÚÙË-

Ù· ·fi ÙË ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ ËÚˆ›ÓË˜.

∂›Ó·È Û˘¯Ó‹ Ë ‰È¿ÁÓˆÛË „˘¯È·ÙÚÈÎ‹˜ Û˘ÓÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜

ÛÙÔ˘˜ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ ÔÏÏ·ÏÒÓ Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ. ™ÙË ¢·Ó›·, ÙÈ˜

∫¿Ùˆ ÃÒÚÂ˜, ÙËÓ ∞˘ÛÙÚ›· Î·È ÙË ™Ô˘Ë‰›· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È

ÌÂÁ¿ÏÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜, ÌÂ ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ ·ÓÔ‰ÈÎ‹ Ù¿ÛË, ¯ÚË-

ÛÙÒÓ ÔÏÏ·ÏÒÓ Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ Ô˘ ÂÈÛ¿ÁÔÓÙ·È ÛÂ „˘¯È·-

ÙÚÈÎ¿ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·.

∏ ¤ÚÂ˘Ó· ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜

ÛÙÔ˘˜ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ ÔÏÏ·ÏÒÓ Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ Â›Ó·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤-

ÓË. ∫·Ù¿ Î·ÓfiÓ·, Ë ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÛÙÈ˜ È‰È·È-

ÙÂÚfiÙËÙÂ˜ Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË˜ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ ÂÈÙ˘¯›·

ÙË˜. ∏ ÂıÓÈÎ‹ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ

ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ (NTORS) ÙÔ˘ ∏ÓˆÌ¤ÓÔ˘ µ·ÛÈÏÂ›Ô˘ ‰È·›-

ÛÙˆÛÂ fiÙÈ ¤ÂÈÙ· ·fi ¤Ó· ¯ÚfiÓÔ ÔÈ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ ÔÈÔ‡¯ˆÓ ÔÈ

ÔÔ›ÔÈ ·Ú¯ÈÎ¿ ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó Û˘¯Ó¿ ‰ÈÂÁÂÚÙÈÎ¿ ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó

ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË, ÌÂ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÔÈÔ‡-

¯ˆÓ Î·È ‰ÈÂÁÂÚÙÈÎÒÓ (Gossop Î.¿., 1998). ∏ ∂ÏÏ¿‰· ·Ó·-

Ê¤ÚÂÈ fiÙÈ ÛÙ· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ˘ÔÛÙËÚ›˙Â-

Ù·È fiÙÈ ÔÈ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙË

ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÔÏÏ·ÏÒÓ Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ (∫∂£∂∞ Î·È

∂™¢À, 2001).

™ÙË ÁÂÚÌ·ÓÈÎ‹ ÂıÓÈÎ‹ ¤ÎıÂÛË ıÂˆÚÂ›Ù·È ·Ó·ÁÎ·›· Ë ·Ó¿-

Ù˘ÍË ÂÈ‰ÈÎÒÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÁÈ· Û˘ÁÎÂ-

ÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜ fiˆ˜ ÔÈ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ ÔÏÏ·ÏÒÓ Ó·ÚÎˆÙÈ-

ÎÒÓ, ÂÓÒ ÙÔ ∏ÓˆÌ¤ÓÔ µ·Û›ÏÂÈÔ ÚÔÙÂ›ÓÂÈ ÙË ‰È¿‰ÔÛË

·Ú·‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ ÔÚı‹˜ Ú·ÎÙÈÎ‹˜. ∏ ºÈÓÏ·Ó‰›· ‰ËÏÒÓÂÈ

ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË Î·Ù¿ÚÙÈÛË˜, ÂÓÒ ¤¯Ô˘Ó ‹‰Ë ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÈ ÔÚÈÛÌ¤-

ÓÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù¿ÚÙÈÛË ÙÔ˘ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ‡

ÚÔÛˆÈÎÔ‡ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ

ÔÏÏ·ÏÒÓ Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ.

«æ˘¯·ÁˆÁÈÎÔ›» ¯Ú‹ÛÙÂ˜ Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ

√ÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ (πÛ·Ó›·, °·ÏÏ›· Î·È πÙ·Ï›·) ¤¯Ô˘Ó ·Ú¯›-

ÛÂÈ ÛÙ· ªª∂ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓÂ˜ ÂÎÛÙÚ·ÙÂ›Â˜ ÚÔÂÈ‰ÔÔ›ËÛË˜

Î·Ù¿ ÙË˜ ÔÏÏ·Ï‹˜ ¯Ú‹ÛË˜ Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ ÛÂ „˘¯·ÁˆÁÈ-

ÎÔ‡˜ ̄ ÒÚÔ˘˜. ™ÙËÓ πÙ·Ï›·, Ë Û¯ÂÙÈÎ‹ ÂÎÛÙÚ·ÙÂ›· ̆ ÔÛÙËÚ›-

¯ıËÎÂ ·fi ÙÔÈÎ¤˜ ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›Â˜ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜

ÁÈ· ÙË ÓÂÔÏ·›·. ¢ÂÓ Á›ÓÂÙ·È ¿ÓÙ· ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈ-

Ì¤ÓÂ˜ Ô˘Û›Â˜, Ô‡ÙÂ ·ÔÛ·ÊËÓ›˙ÔÓÙ·È ÔÈ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙË˜

¯Ú‹ÛË˜. ™Â ¿ÏÏÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ (µ¤ÏÁÈÔ, °ÂÚÌ·Ó›·, ∫¿Ùˆ ÃÒÚÂ˜,

∞˘ÛÙÚ›· Î·È ∏ÓˆÌ¤ÓÔ µ·Û›ÏÂÈÔ) ÁÈ’ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÚÔÂÈ‰ÔÔÈ‹-

ÛÂÈ˜ Î·È Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ˘ÁÂ›· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡-

ÓÙ·È Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ÙÔ˘ ÙÔÌ¤· ÙˆÓ Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ ‹ Û˘ÓÔÌ‹-

ÏÈÎÔÈ Î·È ÔÌ¿‰Â˜ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜.

™ÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ¯·ÈÒÓ ÔÈ ¯Ú‹ÛÙÂ˜

ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÓËÌÂÚÒÓÔÓÙ·È ÂÈÙfiÔ˘, Ì¤Ûˆ ÂÚÈÔ‰ÈÎÒÓ

Î·È ·ÊÈÛÒÓ ‹ Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ¢È·‰ÈÎÙ‡Ô˘ ÁÈ· ÙÔ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÔ Î·È

·ÚfiÛÌÂÓÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÙˆÓ ¯·ÈÒÓ. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÙÔ

ÊıÈÓfiˆÚÔ ÙÔ˘ 2000 ·Ó·Î·Ï‡ÊıËÎÂ ·fi ÙÔ ·˘ÛÙÚÈ·Îfi

ÚfiÁÚ·ÌÌ· ChEck iT! fiÙÈ ÔÏÏ¿ ¯¿È· Ô˘ ˆÏÔ‡ÓÙ·Ó ˆ˜

¤ÎÛÙ·ÛË ÂÚÈÂ›¯·Ó PMA/PMMA Î·È ·Ì¤Ûˆ˜ ÂÎ‰fiıËÎ·Ó

ÚÔÂÈ‰ÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ ÂÈÙÔ›ˆ˜ Î·È Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ¢È·‰ÈÎÙ‡Ô˘ (Krie-

ner Î.¿., 2001). ∆ÔÓ ¡Ô¤Ì‚ÚÈÔ ÙÔ˘ 2001, ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙÔ˘

ÔÏÏ·Ó‰ÈÎÔ‡ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ DIMS, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ̆ ‹ÚÍÂ

¤ÁÎ·ÈÚË ÚÔÂÈ‰ÔÔ›ËÛË ÁÈ· ¯¿È· Ô˘ ÂÚÈÂ›¯·Ó PMA.

∏ ıÂÚ·Â›· ÁÈ· ¯Ú‹ÛÙÂ˜ ÔÏÏ·ÏÒÓ Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ ÛÙÔ˘˜

¯ÒÚÔ˘˜ „˘¯·ÁˆÁ›·˜ Â›Ó·È Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ·Ó‡·ÚÎÙË. ŒÓ·˜

ÏfiÁÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È fiÙÈ ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÁÈ·

∂ÈÏÂÁÌ¤Ó· ı¤Ì·Ù·
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Ù· Ó·ÚÎˆÙÈÎ¿ ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÂÊfi‰È· ÌfiÓÔ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈ-

ÛË ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË

ÔÈÔ‡¯ˆÓ Î·È ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ‚·ÚÈ¿˜ ÂÍ¿ÚÙËÛË˜.

∑ËÙ‹Ì·Ù· ÔÏÈÙÈÎ‹˜
√È Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ Î·È Ô ÎÔÈÓˆÓÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔ-

ÔÈÔ‡Ó ÔÈ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ ÔÏÏ·ÏÒÓ Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ ÁÈ· Ó· ÂÈÙ‡-

¯Ô˘Ó Ù· ÂÈı˘ÌËÙ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÂÚÈÔÚ›˙ÔÓÙ·˜ Ù·˘Ùfi-

¯ÚÔÓ· ÙÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ÌÂÏÂÙËıÔ‡Ó, Ô‡Ùˆ˜

ÒÛÙÂ Ó· Á›ÓÔ˘Ó Î·Ï‡ÙÂÚ· Î·Ù·ÓÔËÙ¤˜ ÔÈ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ Î·È

ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Ô˘ Û˘ÓÙÂÏÔ‡Ó ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘-

ÍË ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÛÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ¯ÚËÛÙÒÓ Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ

(Boys Î.¿., 2000Ø Decorte, 1999Ø Akram Î·È Galt, 1999). 

∏ ÚfiÏË„Ë, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ „˘¯·ÁˆÁ›·˜, ı·

Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Î·ı·Ú¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜ Î·È Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜

fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ ÙË˜ ÔÏÏ·Ï‹˜ ¯Ú‹ÛË˜ Ó·Ú-

ÎˆÙÈÎÒÓ. ÃÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÈÔ ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓÂ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ ÚÔÎÂÈ-

Ì¤ÓÔ˘ Ó· ÂÍ·ÛÊ·ÏÈÛÙÂ› Ë Î·Ï‡ÙÂÚË ‰˘Ó·Ù‹ ÊÚÔÓÙ›‰· ÁÈ·

ÙÔ˘˜ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ ÔÏÏ·ÏÒÓ Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ, Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÁÈ·

ÙÔ˘˜ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ ÌÂ ‰È·ÓÔËÙÈ-

Î¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜.

¶ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· Á›ÓÔ˘Ó Î·Ï‡ÙÂÚ· Î·Ù·ÓÔËÙÔ› ÔÈ ÙÔÍÈÎÔÊ·Ú-

Ì·ÎÔÏÔÁÈÎÔ› Î›Ó‰˘ÓÔÈ ·fi Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡˜,

ÔÈ ÎÏÈÓÈÎÔ› ÁÈ·ÙÚÔ› ‰›ÓÔ˘Ó ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ· ÛÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡-

ıËÛË ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Èı·ÓÔÏÔÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ‰ËÏËÙËÚÈ¿ÛÂÈ˜ ·fi

Ó·ÚÎˆÙÈÎ¿ Î·È ÛÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓˆÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ

ÁÈ· ÔÍÂ›Â˜ Î·È Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌÂ˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜.

∂ÈÙ˘¯‹˜ ıÂÚ·Â›·

™ÙÔ Û¯¤‰ÈÔ ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜ ∂∂ ÁÈ· Ù· Ó·ÚÎˆÙÈÎ¿ (2000–2004)

Ô ÙÚ›ÙÔ˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎfi˜ ÛÙfi¯Ô˜ Â›Ó·È «Ë ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË

ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ÂÈÙ˘¯ËÌ¤Ó· ıÂÚ·Â˘Ì¤ÓˆÓ ÙÔÍÈÎÔÌ·-

ÓÒÓ». ™Â Â˘Úˆ·˚Îfi Â›Â‰Ô ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÓÔÔÈËÌ¤Ó·

‰Â‰ÔÌ¤Ó·, Ô‡Ùˆ˜ ÒÛÙÂ Ó· ˘ÔÏÔÁÈÛÙÂ› ¿ÌÂÛ· Ô ‚·ıÌfi˜

Â›ÙÂ˘ÍË˜ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÛÙfi¯Ô˘. øÛÙfiÛÔ, ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË

¤¯Ô˘Ó ‰ÈÂÓÂÚÁËıÂ› ÔÏÏ¤˜ ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙˆÓ

ÔÔ›ˆÓ ÂÍÂÙ¿˙ÂÙ·È Î·Ù¿ fiÛÔÓ ·Ô‰›‰ÂÈ Ë ıÂÚ·Â›· Î·È ÙÈ

Â›‰Ô˘˜ ıÂÚ·Â›· ·Ô‰›‰ÂÈ. ∆· ÔÚ›ÛÌ·Ù· ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÈÙ˘¯Â›˜

ıÂÚ·Â›Â˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È Â‰Ò Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜

ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜: ıÂÚ·Â›· ·ÂÍ¿ÚÙËÛË˜, ıÂÚ·-

Â›· ÌÂ ·Ô¯‹ ·fi Ù· Ó·ÚÎˆÙÈÎ¿ (ÛÙÂÁÓ‹) Î·È ıÂÚ·Â›· ÌÂ

È·ÙÚÈÎ‹ ‚Ô‹ıÂÈ·. ∆· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÂÈÙ˘¯›·˜ ÔÈÎ›ÏÏÔ˘Ó ÌÂÙ·Í‡

ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ Ù‡ˆÓ ıÂÚ·Â›·˜ Î·È Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È Â›ÛË˜ ÌÂ

ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Â·Ó¤ÓÙ·ÍË Î·È ÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÌÂÙ¿ ÙË

ıÂÚ·Â›·.

£ÂÚ·Â›· ·ÂÍ¿ÚÙËÛË˜
∏ ıÂÚ·Â›· ·ÂÍ¿ÚÙËÛË˜, ‹ ·ÔÙÔÍ›ÓˆÛË, ıÂˆÚÂ›Ù·È

Û˘Ó‹ıˆ˜ ÙÔ ÚÒÙÔ ‚‹Ì· ÌÈ·˜ ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈ-

Î‹˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜. ™Ùfi¯Ô˜ ÙË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ·˘Ù‹˜ Â›Ó·È,

ÚÒÙÔÓ, Ë Â›ÙÂ˘ÍË ÂÓfi˜ ÛÙ·‰›Ô˘ Î·Ù¿ ÙÔ ÔÔ›Ô ÙÔ ¿ÙÔÌÔ

Â›Ó·È ÛˆÌ·ÙÈÎ¿ ·ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓÔ ·fi Ù· Ó·ÚÎˆÙÈÎ¿ Î·È ‰ÂÓ

ÓÔÈÒıÂÈ Ï¤ÔÓ ¤ÓÙÔÓË ÂÈı˘Ì›· ÁÈ· ·Ú¿ÓÔÌÂ˜ Ô˘Û›Â˜

Î·È, ‰Â‡ÙÂÚÔÓ, Ë ÌÂÙ¿‚·ÛË ‹ Ë ·Ú·ÔÌ‹ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ ÛÂ

ıÂÚ·Â›· ÌÂ ·Ô¯‹ ·fi Ù· Ó·ÚÎˆÙÈÎ¿. ™ÙË ™Ô˘Ë‰›· Î·È ÙË

ºÈÓÏ·Ó‰›· ·˘Ù‹ Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·ÔÙÂÏÂ› ÚÔ¸fiıÂÛË ÁÈ·

ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ ÌÂı·‰fiÓË.

™Ù· ÎÚ¿ÙË Ì¤ÏË Î·È ÙË ¡ÔÚ‚ËÁ›· ¤¯Ô˘Ó ‰ÈÂÓÂÚÁËıÂ› ·ÍÈÔ-

ÏÔÁ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ·ÂÍ¿ÚÙËÛË˜, ·ÏÏ¿ ·Ú’ fiÏ·

·˘Ù¿, ÁÂÓÈÎ¿, Â›Ó·È Ô Ù‡Ô˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·Ú¤Ì‚·-

ÛË˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ·ÍÈÔÏÔÁËıÂ› ÏÈÁfiÙÂÚÔ. ™˘ÓÔÏÈÎ¿, Ë ıÂÚ·-

Â›· ·ÂÍ¿ÚÙËÛË˜ ÌÂ Ê¿ÚÌ·Î·, fiˆ˜ Ë Ó·ÏÙÚÂÍfiÓË, Ë

ÎÏÔÓÈ‰›ÓË, Ë ÏÔÊÂÍÈ‰›ÓË Î·È Ë ‚Ô˘ÚÂÓÔÚÊ›ÓË, ¤¯ÂÈ ·Ô-

‰ÂÈ¯ıÂ› ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ Ê·ÈÓÔÌ¤-

ÓˆÓ Î·È Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÛÙ¤ÚËÛË˜, ·Ú¿ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ë

Â›‰Ú·ÛË ÛÙ· ‰È¿ÊÔÚ· Â›‰Ë Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÛÙ¤ÚËÛË˜ ÔÈ-

Î›ÏÏÂÈ ·fi Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÛÂ Ê¿ÚÌ·ÎÔ (Greenstein Î.¿., 1997).

∏ ÌÂı·‰fiÓË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Â˘Ú¤ˆ˜ ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ

Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÛÙ¤ÚËÛË˜, ÌÔÏÔÓfiÙÈ Ù· ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ ÔÚ›-

ÛÌ·Ù· ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Â›Ó·È Î·Ù’ ÂÍÔ¯‹Ó ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹

ÛÙË ıÂÚ·Â›· Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜.

∏ ıÂÚ·Â›· ·ÂÍ¿ÚÙËÛË˜ ¯ˆÚ›˜ ¯Ú‹ÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, ÁÓˆ-

ÛÙ‹ Î·È ÌÂ ÙËÓ ·ÁÁÏÈÎ‹ ¤ÎÊÚ·ÛË «cold turkey», ÂÊ·ÚÌfi-

˙ÂÙ·È, ·Ó Î·È ‰ÂÓ Â›Ó·È Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÁÓˆÛÙfi ÛÂ ÔÈÔ ‚·ıÌfi.

√‡ÙÂ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÎı¤ÛÂÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Î·È

Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ·ÂÍ¿ÚÙËÛË˜ ¯ˆÚ›˜

È·ÙÚÈÎ‹ ‚Ô‹ıÂÈ· ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙË ıÂÚ·Â›· ·ÂÍ¿ÚÙË-

ÛË˜ ÌÂ È·ÙÚÈÎ‹ ‚Ô‹ıÂÈ·. ∏ Û¯ÂÙÈÎ¿ Ó¤· ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜

Ù·¯Â›·˜ ·ÔÙÔÍ›ÓˆÛË˜ ÌÂ Ó·ÏÙÚÂÍfiÓË ˘fi Ï‹ÚË Ó¿ÚÎˆ-

ÛË [ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ˆ˜ «Ù·¯‡Ú˘ıÌË ıÂÚ·-

Â›· ·ÂÍ¿ÚÙËÛË˜» (turbo withdrawal treatment)] Ú¤ÂÈ

Ó· ‰ÈÂÚÂ˘ÓËıÂ› ‰ÈÂÍÔ‰ÈÎfiÙÂÚ·.

™ÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÌÈ·˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ÛÙËÓ ¶ÔÚÙÔÁ·Ï›·, fiÔ˘ Ë

¯ÔÚ‹ÁËÛË Ó·ÏÙÚÂÍfiÓË˜ Û˘Ó‰˘¿ÛÙËÎÂ ÌÂ „˘¯ÔıÂÚ·Â›·,

·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ¤ÂÈÙ· ·fi ÙÚÂÈ˜ Ì‹ÓÂ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‚ÂÏ-

ÙÈÒÛÂÈ˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ-‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ Î·È „˘¯Ô-

ÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜, Î·ıÒ˜ Î·È ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË

Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ (Costa, 2000). ™ÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÂÓfi˜ ÂÈÚ¿Ì·-

ÙÔ˜ ÛÙË °ÂÚÌ·Ó›· ÔÈ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ ÌÂı·‰fiÓË˜ ·ÔÙÔÍÈÓÒıËÎ·Ó

ÌÂ ¯ÔÚ‹ÁËÛË Ó·ÏÙÚÂÍfiÓË˜ ÛÂ Ï‹ÚË Ó¿ÚÎˆÛË. ¶·Ú¿ ÙËÓ

Â‡ÏÔÁË ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛ‹ ÙÔ˘˜, ÙÔ 50 % ·fi ·˘ÙÔ‡˜ ·Ó¤ÊÂÚÂ

ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÌÂÁ¿ÏË˜ ‰˘ÛÊÔÚ›·˜ Î·Ù¿ ÙÔÓ ÚÒÙÔ Ì‹Ó·

ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Ú¤Ì‚·ÛË. ŒÍÈ Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ÙÔ

¤Ó· ÙÚ›ÙÔ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ‰ÂÓ Â›¯Â Î¿ÓÂÈ ¯Ú‹ÛË ÛÎÏËÚÒÓ

Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ (Tretter Î.¿., 2001).

ªÔÏÔÓfiÙÈ ‰ÈÂÓÂÚÁ‹ıËÎÂ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÁÈ· ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ıÂÚ·-

Â˘ÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ·ÂÍ¿ÚÙËÛË˜, ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÂÚÈÛÛfi-

ÙÂÚÂ˜ ÂÈ˜ ‚¿ıÔ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ ÁÈ· Ù· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· Î·È Ù· ÌÂÈÔ-

ÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ,

Î·ıÒ˜ Î·È ÁÈ· ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ·ÂÍ¿ÚÙËÛË˜ Ô˘

Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË ·ÛıÂÓÔ‡˜.

2002 ∂Ù‹ÛÈ· ¤ÎıÂÛË Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ ÙˆÓ Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ
ÛÙËÓ ∂˘Úˆ·˚Î‹ ŒÓˆÛË Î·È ÙË ¡ÔÚ‚ËÁ›·
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