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| Onséz

Sizlere buyuk bir memnuniyetle, Avrupa’daki uyusturucu durumuna iligkin 21. EMCDDA
yillik analizini sunuyoruz, bu analiz EMCDDA Direktoért ve ajansin Yonetim Kurulu Bagkani
olarak bizim icin bir ilk. Gegtigimiz yillarda oldugu gibi, 2016 Avrupa Uyusturucu Raporu,
Avrupa'daki uyusturucu durumuna dair en yeni trendler ve gelismeler i¢cin dénem
cercevesinde incelemeleri entegre bir multimedya paketi halinde sunar. Bu rapor
uyusturucu kullanimi, uyusturucu sorunlari ve uyusturucu pazarlarina guncel ve Ust duzey
bir genel bakigi bir araya getirme ve bu durum analizini uyusturucu politikalari ve
uygulamasiyla entegre etme agisindan 6zgundur.

Bu yil gerceklestirilen analiz bir kez daha Avrupa’nin uyaricilarin, yeni psikoaktif maddelerin,
kotuye kullanilan ilaglarin ve problemli esrar kullaniminin buyuk bir rol oynadigl karmasik
uyusturucu sorunlariyla nasil yuz yuze geldigini vurguluyor. Her ne kadar su anda politika
ve uygulama kapsaminda ortaya konan iddialar farklilik gosterse de rapor ayrica gegmisteki
bazi problemlerin héla duzelmedigini bizlere hatirlatiyor. Avrupa’daki opioid problemi bu
uyusturucularin 6lum ve hastalik oranlari Gzerinde hala énemli etkileri oldugunu
gosterirken 2016 analizinde 6nem arz eden asil konu olma énceligini koruyor. Su anda
opioid kullanimi ile alakali tahmini 6lum oraninin artisi ile beraber eroin ve sentetik opioid
kullanimi arasinda buyumekte olan karmasik iliskiyi gortyoruz. Avrupa'da bulunan tedavi
hizmetleri artik yaslanan eroin kullanicilari toplulugunun ortaya koydugu daha karmasik
saglik gereksinimlerine yanit vermek zorunda ve politika yapicilar bu grup icin en uygun
uzun vadeli tedavi hedeflerinin neleri icerdigi gibi zor sorularla bogusuyor. Ayni zamanda,
dunyanin diger bolgelerinden gelen eroin bagimhligi ile ilgili diger raporlar da dikkatli
olmamizi gerektiren ve surekli izlemenin temel 6nem arz ettigi bu konuya egilmemize
neden olur.

Olusturdugumuz rapor ortak bir gabanin Granudur, bu raporun hazirlanmasini saglayan
herkese tesekkur etmemiz gerekiyor. Her zamanki gibi burada sunulan analizin temellerini
Reitox ulusal temas noktalari ve ulusal uzmanlardan elde edilen girdiler belirlemektedir.
Ayrica, 6zellikle Avrupa Komisyonu, Europol, Avrupa Hastalik Engelleme ve Kontrol Merkezi
ve Avrupa llag Ajansi gibi Avrupali is ortaklarimizdan aldigimiz girdileri de goz ardi
etmememiz gerekir. Atik su analizi ve uyusturucuyla ilgili acil hastane islemleri alanlarinda
ulusal verileri destekleyen ve Avrupa igin hem uyusturucu tiketim haritasinin hem de
uyusturucunun zararlarinin anlasiimasini kolaylastiran ve Avrupa arastirma aglarindan elde
edilen sehirlerle ilgili ilave bilgilerin bu yilki rapora dahil edildigini duyurmaktan da
mutluyuz.
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Son olarak, bu raporun hem Avrupa’da hem de uluslararasi anlamda uyusturucu politikasi
icin dnemli bir zamanda yayinlandigini hatirlatiriz. Avrupa icinde, mevcut uyusturucu eylem
planinin elde ettigi basarilar degerlendirmeye tabi tutulacaktir ve bu baglamda ilerleyen
yillarda Avrupa’nin uyusturucuya karsi uyguladigl stratejiyi ileriye goturmek icin gerekli
eylemler hakkinda gérusmelere baglanmigtir. Avrupa’daki Ulkeler de bu yil nisan ayinda
gerceklestirilen BM Genel Kurulu Ozel Oturumu gercevesindeki uluslararasi tartismalarda
aktif bir rol ustlenmislerdir. Avrupa, insan haklari konusunda guclu bir taahhtde dayal
dengeli ve kanit bazl bir tutumun degerini vurgulamaktadir. Bizim bakis agcimizdan, Avrupa
Ulkelerinin bu tartigmada aktif rol almasinin nedenlerinden biri karsilastigimiz sorunlarin
her daim degisen niteliginin anlasilmasina dair verilen taahhlt ve ise yarayan prosedurlerin
degerlendirilmesidir. Bu raporun ve EMCDDA'nin ve ulusal ortaklarinin yaptigi calismalarin
bunun anlasiimasina katkida bulunmaya devam etmesinden gurur duyuyor ve bu alanda
sagduyulu politikalar yapilmasi ve harekete gecilmesi icin bilginin bir 6n kosul oldugu
konusunda inancimizi surduruyoruz.

Laura d'Arrigo
Baskan, EMCDDA Yonetim Kurulu

Alexis Goosdeel
Direktor, EMCDDA









| Bilgilendirme notu ve tesekkiir

Bu rapor, AB Uye ulkeleri, aday tlke Turkiye ve Norveg tarafindan EMCDDA'ya ulusal rapor
seklinde sunulmus olan bilgilere dayanilarak hazirlanmistir.

Mevcut raporun amaci, Avrupa’da uyusturucu durumu ve buna yonelik tepkiler hakkinda
genel bir degerlendirme ve 6zet sunmaktadir. Burada rapor edilen istatistiksel veriler, 2014
yilina (veya mevcut son yila) aittir. Trend analizi sadece, belirlenen dénem igindeki
degisiklikleri tanimlamak igin yeterli veri sunan Ulkelere dayanmaktadir. Aksi belirtiimedigi
takdirde, istatistiki agirlik 0,05 duzeyinde test edilir. Okuyucu, uyusturucu kullanimi gibi
gizli ve damgalanmis bir davranigi gésteren kaliplari ve trendleri izlemenin hem
uygulamada hem de metodolojik olarak zorlayici oldugunu unutmamalhdir. Bu nedenle, bu
rapordaki analiz i¢in ¢esitli veri kaynaklar kullaniimaktadir. Hem ulusal olarak hem de
Avrupa seviyesindeki analizde elde edilebilecekler agisindan belirgin iyilesmeler goérulse de,
bu alanda metodolojik zorluklar oldugu kabul edilmelidir. Bu yuzden, ¢zellikle tlkeler
arasinda tek bir tedbir agisindan karsilastirmalar yapilirken, yorumlamada dikkatli
olunmalidir. Veriler hakkindaki ikazlar ve nitelikler; bu raporun online versiyonunda ve
metodoloji hakkinda detayli bilgi, analiz nitelikleri ve mevcut bilgi setindeki sinirlamalar ile
ilgili yorumlari iceren Istatiksel Bulten'de bulunabilir. Burada ayrica enterpolasyon
yonteminin kullanilabilecegi, Avrupa seviyesinde tahminler yapmak icin kullanilan metotlar
ve veriler hakkinda bilgi de mevcuttur.

EMCDDA bu rapora yaptiklari katkilar icin asagidakilere tesekkurlerini sunar:

Reitox ulusal temas noktalarinin yoneticileri ve personeli;

Bu rapor igin ham verileri toplayan her bir Uye Devletin hizmetleri ve uzmanlar;
EMCDDA Yonetim Kurulu ve Bilimsel Komite Uyeleri;

Avrupa Parlamentosu, Avrupa Birligi Konseyi — bilhassa Uyusturucular Hakkinda Yatay
Calisma Grubu — ve Avrupa Komisyonu;

Avrupa Hastalik Onleme ve Kontrol Merkezi (ECDC), Avrupa llag Ajansi (EMA) ve Europol;
Avrupa Konseyi Pompidou Grubu, Birlesmis Milletler Uyusturucu ve Sug Ofisi, DSO
Avrupa Bélge Ofisi, interpol, Dunya Gumruk Orgit, Avrupa Alkol ve Diger Uyusturucular
Hakkinda Okul Anketi Projesi (ESPAD), Avrupa Atik Su Analizi Cekirdek Grubu (SCORE),
Avrupa Uyusturucu Acil Durumlari Agi (Euro-DEN) ve Isveg Alkol ve Diger Uyusturucular
Hakkinda Bilgi Konseyi (CAN);

Avrupa Birligi Organlar Tercume Merkezi, Missing Element Tasarimcilari, Nigel Hawtin ve
Composiciones Rali.

Reitox, Avrupa’nin uyusturucu ve uyusturucu bagimhhgi hakkindaki bilgi agidir. Bu ag
AB Uye Devletleri, aday ulke Turkiye, Norveg ve Avrupa Komisyonu'ndaki ulusal temas
noktalarindan olusur. Temas noktalari, hukimetlerinin sorumlulugu altinda,
EMCDDA'ya uyusturucu hakkinda bilgi saglayan ulusal makamlardir. Ulusal temas
noktalarinin iletisim bilgileri EMCDDA web sitesinde mevcuttur.


http://www.emcdda.europa.eu/about/partners/reitox-network
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politikasi giindeminin daha
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almasi gerekir




Avrupa uyusturucu pazarinda
devam eden direng

gostergeleri

Burada verilmekte olan analizde, ozellikle
simdilerde artan trend grafigiyle goze
carpan esrar ve uyaricilara ithamla direng
gosteren Avrupa Uyusturucu pazari
anlatiimaktadir. Genelde, saglanan veriler
bircok illegal maddenin safliginin ya da
etkisinin yuksek oldugunu veya arttigini
gostermektedir. Yayginlik hakkindaki en

son anket verilerinin buyuk bir kismi ayrica

daha sik kullanilan uyusturuculardaki
tahmini kullanim miktarinda da az
miktarda bir artis oldugunu gosterir. Var
olan uyusturucularin yani sira tuketicilere
sunulan yeni maddeler, ilaglarin daha
onemli hale geldigini gosteren sinyaller ve
uyusturucu problemleri bulunanlar
arasinda ¢oklu uyusturucu kullaniminin
standart olmasi nedeniyle uyusturucu
pazarl tahmin edilenden ¢ok daha
karmasiktr. Kisitlayici uygulamalar; esrar,
sentetik uyusturucu ve hatta bazi opioid
ve yeni psikoaktif maddelerin Uretiminin
Avrupa’'daki tuketici pazarlarinin yakinina
kadar gelmesi gercegiyle yuzlesmektedir.
Birlikte ele alindiginda bu yeni analiz,

Avrupa uyusturucu politikasi guindeminde
eskiden oldugundan daha genis ve daha
karmasgik gorunen politik sorunlarin ele
alinmasi gerektiginin altini cizmektedir.

MDMA'nin yeniden kullanilmaya baglanmasi

Genclerin siklikla sectikleri uyaranlardan olan MDMA'nin
yeniden kullanilmaya baglanmasi, modern uyusturucu
pazarinin karsilastigl yeni zorluklarin bazilarina érnektir. Ara
kimyasal kaynagi bulmadaki yenilikler, yeni Uretim teknikleri
ve online tedarikin timu, pazari yeniden canlandiriyor gibi
gorunmekte ve bu da urun gesitliliginde kendini
gostermektedir. Karmasik ve hedeflenen bir pazardan
faydalaniimasi ve siparise dayali Uretim yapiimasi
sonucunda farkli logolara, renklere ve sekillere sahip
yuksek doz tozlar, kristaller ve tabletler mevcut hale
gelmistir. Kotu kalitede uyusturucu Uretiminden ve
safliginin bozulmasindan dolayi kullanimin olumsuz
anlamda etkilendigi uzun bir surecin ardindan bu durum,
bu stratejinin Ureticiler tarafindan yapilan ve uyusturucu
kullaniminin artmasini saglayacak kasti bir hareket oldugu
anlamina gelebilir. Hem belirli uyaran tiketiciler hem de
yeni nesil gencg kullanicilar icin MDMA'nin daha da populer
hale geldigini gosteren isaretlerle bu stratejinin biraz basari
getirdigine dair gostergeler de mevcuttur. Bu, yuksek dozlu
arunler kullanan ancak bunun getirdigi risklerden haberdar
olmayan yeni bir kullanici nifusunu hedefleyen, engelleyici
ve alinan zarari azaltan tepkilere olan ihtiyaci
gostermektedir.
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Yeni veriler, uyarici kullanimi ve zararlari
konusunda bélgesel dagilimlarin altini gizmektedir.

Bu rapor, uyarici madde kullanimi yerel dagiliminin ve
neden oldugu zararlarin tanimlanmasina ve bunlara karsi
onlem alinmasina yuksek éncelik verilmesi gerektigini
belirtmektedir. Atik su analizi arastirma verileri, ele gecirme
ve anket verileriyle paralel sekilde, Avrupa'daki uyaran
madde tuketiminin bolgesel anlamda farklilik gosterdiginin
altini gcizmektedir. Kuzey ve dogu Avrupa’da daha ¢ok
amfetamin kullanilirken, bati ve giiney Avrupa ulkelerinde
kokain kullaniminin daha fazla oldugu goérulmektedir.
Fiyatlari buyUk oranda sabit kalirken hem kokainin hem de
amfetaminin saflik degerlerinde orta vadeli bir artis
goruldugu soylenebilir. Uyarici madde kullanimi ile ilgili
sorunlar daha da goze ¢arpar hale gelmektedir. Tedaviye
yeni baslayanlarin neredeyse yarisinin igne kullandiginin
rapor edildigi g6z énunde bulunduruldugunda, baz
ulkelerde amfetamin ile ilgili yeni tedavi taleplerinin
sayisinin artmasi konusunda da endiseler oldugu
soylenebilir. Uyarict madde kullaniminda enjeksiyon
yonteminden faydalaniimasi, marjinal bazi nufuslarda son
zamanlarda HIV'in ortaya cikisiyla iligkilendirilmistir. Yaksek
risk iceren cinsel faaliyetlerle iliskilendirilen damar ici
uyarici madde kullanimi da artan bir endise yaratmaktadir.
Bu durum, daha fazla igbirligi yapilmasi ve uyusturucu
tedavisi ve cinsel saglik hizmetleri igin ilgili servislerle
calisiimasi gerektigini isaret eden, Avrupa’da erkeklerle
cinsel iligskiye giren diger erkeklerin de arasinda bulundugu
kaguk bir grup icin rapor edilmistir.

Esrar kullanimina karsilik verme, Avrupa’daki
uyusturucu politikalari igin hala 6nemini koruyan ve
asilmasi gereken bir problem

Uluslararasi anlamda ve Avrupa’'da, farkli esrar
politikalarinin maliyeti ve getirdigi avantajlar hakkinda
kamusal ve politik anlamda bir tartisma s6z konusudur. Bu
raporda sunulan veriler, g6z énunde bulundurulmasi
gereken bazi karmasik sorunlari belirleyerek bu tartismaya
bilgi saglamaktadir. Esrar kullanim duzeyinin genel
anlamda azalmadigl ve bazi nufuslarda artis dahi
gosterdigi g6z onune alindiginda bu konunun énem arz
ettigi gorulur. Bilhassa, yakin zamanda (2013 yilindan bu
yana) anket ¢calismasi yuruten Ulkelerde, buyutk bir
cogunluk bu uyusturucunun kullaniminda bir artis rapor
etmigtir.

Yeni tahminler, Avrupa’nin illegal uyusturucu pazarinda
esrarin en buyuk payi aldigini gostermektedir. Esrar Uretimi
organize sug icin buyuk bir gelir kaynagi haline gelmistir.
Kaynak saglayan ¢ok sayidaki Glkeden gerceklesen esrar
ithalati ve Avrupa’daki yerel Uretimin artmasi, halihazirda

sikilasmis polis ve gumruk kontrollerinin daha da
gerginlesmesine neden olmakta ve kanuni yaptirnmlarin
daha zor yururluge girmesine sebep vermektedir. Kullanim
veya kisisel kullanim amaciyla bulundurma ile ilgili esrar
kapsamindaki suclar, uyusturucuyla alakah tim suglarin
yaklasik dortte Ugunu olusturmaktadir.

Esrar kullanimi ile ortaya ¢ikan saglik problemleri ve sosyal
sorunlar gitgide daha da iyi anlasilmaktadir. Bunlar,
tahminen gunluk olarak veya neredeyse her gun esrar
kullanan Avrupali yetiskinlerin yaklasik %1'i ile beraber
daha sik ve uzun vadeli kullanicilar arasinda anilirlar. Hem
toz hem kubar esrarin gegcmis standartlara gore etki duzeyi
yuksektir ve kullanicilar icin hem akut hem de kronik saglik
problemlerinin artisina neden olabileceginden kullanimlari
sorun tegkil etmektedir. Her ne kadar tedavi girdi verilerinin
yonlendirici bir yontem baglaminda ele alinmasi
gerekiyorsa ve bu veriler s6z konusu ntfusu meydana
getiren bireyler icin genis bir tanim iceriyorsa da, bu
uyusturucu, artik uyusturucu tedavisine alinan yeni kisilerin
bUyuk bir gogunlugundan da sorumludur. Bu alandaki
politik karsiliklar, dinyadaki bazi bolgelerin aksine
Avrupa’da esrar ve tutlun kontrolU politikalari arasindaki
etkilesimin 6nem arz etmesini saglayan genelde tutiun
uranleriyle birlikte tuketilen esrar konusunda dikkatli
olunmasi gerektigini gostermelidir.

Sentetik kanabinoidler, yeni psikoaktif maddelerin
arasinda en ¢ok ele gecirilen maddelerdir.

Uluslararasi ve Avrupa uyusturucu politikalariicin gecerli
ve ayni zorluklara neden olan bir bagka sorun da yeni
uyusturucular hakkinda dinamik olarak devamli degisen
pazara etkin bir sekilde nasil karsilik verileceginin
belirlenmesidir. Yeni psikoaktif maddelerin kullanimiyla
ilgili olarak eldeki bilgiler cok sinirlidir; ancak, 2014 yilinda
rapor edilen bu uyusturucular hakkinda rapor edilmis
50.000 ele gegirme vakasli, bu maddelerin bulunabilirligiyle
ilgili bazi fikirler saglamaktadir. Sentetik kanabinoidler bu
maddelerin %60'Inl meydana getirir, bu uyusturucu sinifi
2015 yilinda ilk kez bulunan ve yeni psikoaktif madde
olarak AB Erken Uyari Sistemi'ne rapor edilen 98 yeni
madde icerisinde oldukca dikkat cekmektedir. Bunlardan
yirmi besi, dogal esrarda (kenevirde) bulunan baslica aktif
bilesenlerden biri olan THC gibi beynin ayni reseptorlerine
etki eden uyusturucular yani sentetik kanabinoidlerdir.
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BIR BAKISTA - AVRUPA BIRLIGI'NDE UYUSTURUCU KULLANIMINA ILISKIN TAHMINLER

Esrar Kokain
Kullanilan: ' Kullanilan:
Son yil Omur boyu / Sonyil Omur boyu
22,1 milyon 83,2 milyon 3,6 milyon 17,1 milyon
Yetigkinler ' - Yetigkinler '
(15-64) ey
En yuksek
Son yil %239 Son yil
16,6 milyon 2,4 milyon
' En dusuk - En%ikések
Geng yetigkinler ﬁ Geng yetigkinler E“gg’gé“k :
(15-34) (15-34) —
Gegen yilki kullanima ait Gecgen yilki kullanima ait
ulusal tahminler ulusal tahminler
MDMA Amfetaminler
Kullanilan: Kullanilan:
Son yil Omiir boyu ' Sonyil Omur boyu
2,5 milyon 13,0 milyon ‘ 1,6 milyon 12,0 milyon
‘ V
Yetigkinler Y(iu;_kg:)e f
(15-64) %0,5 %3,6
Son yil Son yil
2,1 milyon 1,3 milyon
En yuksek LA
Geng yetigkinler Endusuk 655 Geng yetigkinler . duwkEn;é/;k;ek
(15-34) %0,3 (15-34) %1,0 %1 -

Opioidler

|

Y

Yiksek riskli opioid
kullanicilari

1,3 milyon

Uyusturucu tedavi talepleri

Avrupa Birligi'ndeki tim
uyusturucu tedavi
taleplerinin yaklasik
olarak %40'inda baslica
uyusturucu

Gecen yilki kullanima ait
ulusal tahminler

Gecen yilki kullanima ait
ulusal tahminler

Yeni psikoaktif maddeler

Olimcil yiiksek
dozlar \@‘ Kullanilan:
Son yil Omur boyu
Geng yetigkinler ’ '
(15-24) %3,0 %8,0

Olumecul yuksek dozlarin
%82'sinda opioidler
bulunur

644 000

opioid kullanicisi
2014 yilinda ikame

tedavisi gormustar Kaynak: Gengler ve uyusturucu hakkinda 2014 Flash Eurobarometer

Dikkat: Metodoloji hakkindaki tim verilere ve bilgilere erismek icin, ilisikteki online Istatistiksel Bulten'e bakin.
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Ancak saglik acisindan bakildiginda, sentetik
kanabinoidlerin cogu kitlesel zehirlenmeye ve hatta 6lume
neden olacak sekilde gozle gorulur bigimde daha zehirlidir.
Bu maddelerin olusturdugu tehdit, 13 6lum ve 23 élumcul
olmayan zehirlenme ile iligkilendirilen bir uyusturucu olan
sentetik kanabinoid MDMB-CHIMICA hakkinda, 2016
yillinin subat ayinda gerceklestirilen bir uyari ile
vurgulanmistir. Bu kimyasala 20'den fazla tuttirme
karigiminda rastlanmistir; bu kimyasal sekiz tlkede 6lime
ve zehirlenmeye yol agmigstir ve diger tlkelerde de bunlara
yol agmis olabilir. Bu trlnlerin hedef kitlesi olan tuketiciler,
arunlerin icerdigi kimyasallari genellikle gérmezden gelirler.

Olumsuz olaylar ayrica, Erken Uyari Sistemi'nde raporlanan
hem kontrolstiz uyarici maddeler hem de opioidlerle
iligkilendirilmektedir. Bazilarinin yuksek oranda zehirli
oldugu belirlenen gizli kimyasallarin satisina etkili ve hizli
bir sekilde karsilik verme bu alandaki en 6nemli politik
zorluktur. Olasi saglik risklerinin neredeyse hi¢ bilinmedigi
bu maddeler icin geng tuketiciler farkinda olmadan denek
olarak kullaniimaktadir. Burada kullanilan 6rnek, 2015
yilinin kasim ayinda risk degerlendirmesi prosedurune tabi
tutulan sentetik katinon alfa-PVP'dir. Bu etkili psikolojik
uyarici, Avrupa‘’da 200'e yakin akut zehirlenme ve 100'den
fazla 6lumle iligkilendirilmistir.

Yeni psikoaktif madde Ureticilerinin giderek ilag pazarinin
daha kronik ve problemli bélumlerini hedef aldigi
gorulmektedir. Ornegin fentanil ailesinin tyeleri gibi
kontrolstiz sentetik opioidler de mevcuttur. Bu ilaclar
kismen zararli olabilir. Unutulmamasi gereken bir ¢rnek de
2015 yilinda EMCDDA ve Europol tarafindan risk
degerlendirmesine tabi tutulan asetilfentanildir. Yanlig
kullanildiginda bazi Ulkelerde uyusturucu sorununa neden
olabilecek benzodiazepin gibi ilaglar i¢in kullanilabilecek
arunler icerisinde ayrica yeni psikoaktif maddeler de
bulunmaktadir.

Yiksek dozdan meydana gelen 6lumlerde artis:
eroin yeniden ilgi odagi

Bu yil gerceklestirilen analizde ayrica eroin ve diger
opioidlerle ilgili yuksek dozlardaki artisin neden oldugu
endigelerin alti ¢iziliyor. Eroin, 6lumcul yuksek dozlar
hakkinda elde edilen veriler igerisinde belirgin bir sekilde
kendini gosteriyor ve acil hastane vakalarinda sehir
duzeyinde Avrupa’da en sik raporlanan illegal uyusturucu
konumunda. Esrar, kokain ve diger uyarici maddeler bazi
yerlerde belirgin bir sekilde kullanilsa da uyusturucular
konusunda acil durumlara neden olan maddeler sehirler
arasinda gozle gorulur bir farklilik géstermektedir. Su anda
Avrupa duzeyinde akut uyusturucu problemleriyle ilgili olan
veriler sistematik olarak toplanmamaktadir. Pilot sehir

calismasi, konuyu daha iyi anlamak ve acil uyusturucu
problemlerinin etkisini kontrol etmek i¢in bu alanda rutin
izleme prosedurinin gerceklestiriimesini énerir.

Uzun sureden beri opioid problemi gorulen ve gcogu kuzey
Avrupa’da bulunmakta olan birgok Glkede son zamanlarda
opioid ile ilgili 6lumlerde artis gorulmektedir. Ancak bu
alandaki trendlerin ardinda kimlerin bulundugunu anlamak
cok karmasiktir. Olasi agiklamalar arasinda; eroin
kullantlirhgindaki artig, safligin artmasi, yasli ve daha da
zayIf kullanici toplulugu ve degisen uyusturucu tuketim
modelleri bulunmaktadir (sentetik opioidlerin ve ilaglarin
kullanimi da dahil). Raporlama uygulamasindaki
degisikliler de 6nemli olabilir. Afganistan'daki eroin
Uretiminin artigina dair yapilan tahminlerin déhil oldugu
destekleyici veriler, el konulan eroin miktarindaki artis ve
daha yuksek saflik duzeyleri gibi hususlarin tumu eroin
kullanimindaki olasi artigi isaret etmektedir. Ancak, su anda
yeni eroin aliminin arttigina, eroin nedeniyle tedaviye
baslamanin dustugune veya sabit kaldigina dair guclu bir
kanit yoktur ve asiri doz eski opioid kullanicilari arasinda
oncelikli bir sorun olmaya devam etmektedir. Bununla
beraber bazi ulkelerdeki geng¢ gruplar arasinda yuksek
dozdan 6lum sayisinda kuaguk bir artis géralmustar ve bu
durumun daha da yakindan izlenmesi gerekmektedir.

Sentetik opioidlerin kullanimi: endigenin kaynagi

Sentetik opioidler ve tibbT uyusturucular, Avrupa’nin belli
bir bélumundeki uyusturucu kaynakli 6lumlerin 6nemli bir
nedeni olarak gérulmektedir. Tedavi saglayicilardan ya da
lisanssiz kaynaklardan elde edilen benzodiazepin ve diger
ilaclarin yanlis kullanimi hakkinda endiseler mevcuttur,
ancak bu uyusturucularin Avrupa’daki yuksek dozdan 6lim
oranlarinda oynadig rol gerektigi gibi anlagilamamaktadir.
Sentetik opioidler hakkinda daha fazla bilgi mevcuttur.
Yalnizca uyusturucular degil ikame tedavisi icin kullanilan
cogu sentetik opioid Urtnu bazi tlkelerdeki uyusturucu
kaynakh élumlerde daha da fazla 6ne ¢ikmaktadir ve bu
maddelerle alakall tedavi talebinde de bir artis olmustur.
Kuzey Amerika'da ve diger yerlerde opioid ilaglarin kotuye
kullanimiyla ciddi genel saglik problemleri yasanildigi
dusunuldugunde, Avrupa duzeyinde de bu alanda artis
gosteren problemlerin daha gelismis bir sekilde
incelenmesi gerektigi gorulur. Ayrica, bu raporun buyuk
kisminda belirtildigi gibi duzenleyici yapilar ve klinik
yonergeler, ilaglarin uygun tedavi amacl kullanimindan
saplimasiyla ortaya ¢ikacak riskleri azaltma konusunda
pozitif bir rol Ustlenebilir.



Uyusturucularin neden oldugu zarari azaltmak igin
yeni farmakolojik segenekler

llerleyen yillarda buyutk bir ihtimalle uyusturucu
kullanimiyla alakali bazi problemlerin azaltilmasi igin
gerekli firsatlarin cogalmasini saglayan yeni farmakolojik
secenekleri gorecegiz. Bu raporda yeni tedavilerin ve
yenilikgi uygulama yontemlerinin tanitildigl iki alan
vurgulanmaktadir. Bazi AB Ulkelerinde, topluluk planlari
vasitasiyla opioid kullanicilarina veya hapishaneden
ayrilmis uyusturucu kullanicilarina, yuksek doz uyusturucu
kullanimiyla ortaya ¢ikan 6lumleri azaltmayi amaci ile
yuksek doz etkisini terse ¢eviren baska bir uyusturucu,
nalokson saglanmaktadir. ABD'de eczane satisi icin onay
verilen bir preparasyonda oldugu gibi, burundan uygulanan
nalokson preparasyonlarinin gelistiriimesi ile birlikte,
Avrupa'da naloksonun eve goturilmesine yonelik genis
uygulama beklenebilir. Ayrica uyusturucu tedavisine tabi
tutulan kisiler de dahil olmak Uzere hastalara verilen ve
enjeksiyon yontemiyle aktif uyusturucu kullananlar
arasinda bulasici hepatit C viristnun tedavisi i¢in daha
kapsamli bir ¢ozUm saglayan yeniilaclar da yavas yavas
piyasada bulunmaktadir. Yeni tedaviler, hastalarin
sagliklarini geri kazanmalari konusunda oldukc¢a énemlidir
ancak, asil zorluk, tedavi ihtiyaclarinin karsilanmasi igin s6z
konusu engellerin azaltiimasi ve yeterli kaynaklarin
saglanmasidir.

internet izerindeki uyusturucu pazarlarinin
olusturdugu yeni tehditler ve sundugu firsatlar

Uyusturucu pazart igin yeni ve 6nem arz eden bagka bir
zorluk da, hem bir iletisim ortami hem de gelisen
uyusturucu tedarikinin kaynagi olarak internetin Ustlendigi
role nasil karsilik verileceginin belirlenmesidir. Tum
dikkatler ilk olarak illegal internet sayfalarindaki uyusturucu
pazarlarinin olusturdugu tehdit tzerine yogunlasmistir.
Ozellikle sahte ilaglarin ve yeni psikoaktif maddelerin

Ozet | Avrupa uyusturucu pazarinda devam eden direng gostergeleri

temini agisindan, yuzey web sitelerinin ve egler arasi
takaslar icin sosyal medya uygulamalarinin artan rolunu
anlamak da gereklidir. Online platformlar, 6nleme, tedavi ve
zarari azaltma faaliyetleri i¢cin imkanlar sunsa da, cogu
zaman goz ardi edilmektedir.

llaclarin online kaynaklar araciligiyla temini, disuk
tabandan olsa da, buyume icerisinde gorunmektedir ve
ayni zamanda bunun online uyusturucu temininin
geniglemesine yonelik de buyuk bir potansiyel oldugu
anlasiimaktadir. Ayrica, internetin artan kullanimi, yeni
odeme teknolojilerinin yayllmasi, sifreleme konusundaki
yenilikler ve daginik online pazarlarin yaratilmasina yonelik
yeni secenekler ile bu alanin hizla degismesi toplumsal
tepkilerin ayni hizda yukselmesini zorlastirmaktadir. Ufukta
buylyen bu kara buluta nasil en iyi sekilde yanit
verilebilecegi ve bu ortamin uyusturucu sorunlarini
azaltmak icin sundugu firsatlardan nasil en iyi sekilde
yararlanilabilecegi Avrupa’nin gelecekteki politika guindemi
icin kritik neme sahip sorulari temsil edebilir.
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Avrupa ayn1 zamanda esrar ve
sentetik uyusturucu iireten bir bolgedir




Uyusturucu arzi ve pazar

Kuresel baglamda, Avrupa hem yerli Uyusturucu pazarlarini, tedarikini ve

uretim hem de dunyanin diger yasalarini denetlemek

b0|ge|e”nden ticareti yapllan Bu bolumde sunulan analizler, yakalanan

uyusturucular ile, uyusturucular igin uyusturucular, yakalanan uyusturucu ara kimyasallari

onemli bir paza rdir. Guney Afrika Bati ve durdurulan sevkiyatlar, dagitiimig uyusturucu Gretim
. / . tesisleri, uyusturucu ile ilgili kanun suglari,

Asya Ve Kuzey Afrlka’ A\/.I’L.Ipé.l. ya glr.en uyusturucularin perakende fiyatlari, saflik ve guic

yasa digl uyusturucular igin onemli hakkinda rapor edilen verilere dayanmaktadir. Bazi

|<ayna|<|ard|r; bunun yani sira, (;in ve durumlarda, 6nemli tilkelerdeki yakalanma verilerinin

Hindistan da yeni psikoaktif maddeler yoklugu, trendlerin ?nallz edl.lmesml z“orla.gtlrlr. Tam veri

o i setleri ve metodolojik notlar internet tzerindeki

IGIN kaynak ulkeler konumundadir. Buna Istatistiksel Bulten igerisinde bulunabilir. Trendlerin,

ek olarak, bazi uyugturucular Ve ara kullanici aligkanliklari ve tercihleri, Uretim ve ticarette

medyada gelen degisiklikler, kanuni yaptirnmlar, faaliyet
duzeyleri ve yasaklama onlemlerinin etkinligi gibi, bir
dizi faktérden etkilenebilecegi unutulmamalidir.

kimyasallar Avrupa tzerinden bagka
kitalara iletilir. Avrupa ayni zamanda
esrar ve sentetik uyusturucu ureten bir

bolgedir, esrar cogunlukla yerel tuketim
Europol’Un ulusal ortaklari tarafindan AB Erken Uyari

Igin uretlllrken, bazi sentetik Sistemine raporlanan uyarilar ve zaptlar ile ilgili

uyusturucular dunyanin diger veriler de burada sunulmustur. Bu bilgiler rutin

b(")lgelerine ihrag edilmek Uzere denetleme sistemlerinden ziyade vaka raporlarindan

. . . alindigi icin, zapt tahminleri minimum bir seviyeyi

uretiimektedir. temsil etmektedir. Veriler, bu maddeler hakkinda
artan farkindalik, bunlarin degisen yasal durumlari ve
emniyet teskilatlarinin raporlama uygulamalari gibi
faktorlerden de etkilenecektir. AB Erken Uyari
Sisteminin tam acgiklamasi EMCDDA'nin web
sitesinde, Yeni uyusturucular ile ilgili eylem basligi
altinda bulunabilir.

Yeni psikoaktif maddeler hakkinda EMCDDA ve

Avrupa uyusturucu yasalari ve politikalari ile ilgili
destekleyici bilgiler EMCDDA web sitesinde
mevcuttur.
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Avrupa Uyusturucu Raporu 2016: Trendler ve Gelismeler

1970 ve 1980'lerden beri pek ¢ok Avrupa ulkesinde esrar,
eroin ve amfetamin icin buyuk pazarlar bulunmaktadir.
Zaman iginde, 1990l yillarda MDMA ve 2000'li yillarda
kokain de dahil olmak Uzere, baska maddeler de kendilerini
piyasada tanitmiglardir. Cok sayida yeni psikoaktif maddenin
ortaya ¢iktigina tanik olan son on yilda, Avrupa'daki pazarlar
genislemeye devam etmistir. Yasa disi uyusturucu pazarinda,
buyuk olgude kuresellesme ve yeni teknoloji ile baglantil
olarak gorulen son degisiklikler, uyusturucu Uretimindeki ve
ticaret yontemlerindeki yenilikleri ve yeni ticaret rotalarinin
olusturulmasini icermektedir.

Uyusturucu arzini 6nlemeyi amaclayan énlemler, hukimet
ve emniyet teskilatlarinin 6nculuk edecegi eylemleri
icermektedir ve genellikle uluslararasi igbirligine baghdir.
AB duzeyinde, ¢cabalar AB uyusturucu stratejisi ve eylem
planlari ve organize ve ciddi suclar icin AB politika dongusu
araciliglyla koordine edilmektedir. Ulkelerin tutumlari kendi
ulusal uyusturucu stratejileri ve kanunlarinda
yansitiimaktadir. Tutuklamalar ve ele gecirmeler ile ilgili
veriler, glincel olarak uyusturucu tedarikini parcalama
gabalariile ilgili en iyi belgelenmis gostergelerdir.

Uyusturucu pazarlari: finansal degeri tahmin etmek

Yasa disi uyusturucu pazarlari, farkli duzeylerde buyuk
miktarda para Ureten karmasik Uretim ve dagitim
sistemleridir. Tedbirli bir tahmin Avrupa Birligi'ndeki
perakende yasa digi uyusturucu pazarinin 2013 yilinda
24,3 milyar EUR degerinde oldugunu 6ngoérmektedir (21
milyar ila 31 milyar arasinda olabilir). Tahmini perakende
degeri 9,3 milyar EUR olan (8,4-12,9 milyar EUR arasinda
olabilir) ve toplam degerin yaklasik %38'sinden sorumlu
olan esrar arunleri, Avrupa'daki yasa digi uyusturucu
pazarinda en buyuk orana sahiptir. Bunu, tahmini
perakende degeri 6,8 milyar EUR (6,0-7,8 milyar EUR)
(%28) olan eroin ve 5,7 milyar EUR (4,5-7,0 milyar EUR)
(%24) olan kokain izlemektedir. Amfetaminler, tahmini
perakende degeri neredeyse 0,7 milyar EUR (0,61-0,72
milyar EUR) (%3) olan MDMA'nin 6nunde, 1,8 milyar EUR
(1,2-2,5 milyar EUR) (%8) ile daha kuguk bir pazar payina
sahiptir. Bu tahminler, daha genis kapsamli varsayimlar
gerektiren ve onlari destekleyen bilgiler gelistigi icin
gelecekte revize edilmesi gereken minimum baslangi¢
tahminler olarak gorulmesi gereken, son derece kisitli
verilere dayanmaktadir.

Yeni tedarik yontemleri: online uyusturucu
pazarlari

Gecmiste yasa digi uyusturucu pazarlari fiziksel alanlarda
bulunsa da, gectigimiz on yilda online pazarlarin

gelismesini kolaylastiran yeni internet teknolojileri ortaya
cikmistir. Uyusturucu pazarlari, genellikle kontrol edilmeyen
ara kimyasallarin, yeni psikoaktif maddelerin veya sahte ve
taklitilaglarin perakende satigini yapan ylzey agi Uzerinde
faaliyet gosterebilir. Ayni zamanda, AlphaBay veya artik var
olmayan Silk Road gibi karanlik ag pazarlari veya kripto
pazarlar yoluyla, derin ag Uzerinden de faaliyet
goOsterebilirler. Esrar trunleri ve MDMA, bir dizi ilag ile
birlikte, karanlik ag pazarlarinda en ¢ok satisa sunulan yasa
digi Urunler olarak rapor edilmektedir.

Bir karanhk ag pazari, cogunlukla yasa disi mal ve hizmetler
sunan saticilari bir araya getiren, gizliligi koruyan
teknolojiler ile desteklenen bir online satis platformu veya
pazar yeridir. Bu pazarlar eBay ve Amazon gibi pazar yerleri
ile pek gok benzer 6zellige sahiptir ve daniganlar trinleri
ve saticilari arayabilir ve kiyaslayabilir. Sunucularin hem
islemlerini hem de fiziksel konumlarini gizli tutmak igin bir
dizi strateji uygulanmaktadir. Bunlar, bir bilgisayarin
internet protokol (IP) adresini gizleyen Tor (Onion Router);
6demeleri yapmak igin, bitcoin ve litecoin gibi yerinden
yonetimli, nispeten izlenemez gizli para birimleri ve pazara
katilanlar arasinda sifreli iletisim gibi anonim hale getiriimis
hizmetleri igermektedir. Itibar sistemleri de piyasalardaki
saticilarin igleyisini duzenlemekte rol almaktadir. Son
gelismeler, karmasik emanet sistemlerinin kullanilmasi da
dahil olmak lzere, saticilarin sahtekarliklarini dnlemek
Uzere artan glvenlik ve hukuki yaptirrmdan gelen tehditlere
yanit olarak pazar platformlarinin yerinden yénetilmesi gibi
hususlari icermektedir. Su anda, bu pazarlarin yasa disi
uyusturucu ticaretinin kuguk bir kismini olusturduguna ve
cogu islemin danisan duzeyinde yapildigina inaniimaktadir.
Ancak, online uyusturucu ticaretinin daha da geniglemesi
icin bir potansiyel vardir.
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SEKIL 1.1

Raporlanan ele gecirilen uyusturucu sayisi, uyusturucuyla ilgili

| Ele gecirilen uyusturucular: esrarin egemenligi olarak sagligin bozulmasi, 2014

Kokain ve
tas kokain
%9

, ) ) . ) Kubar esrar Toz esrar
Avrupa’da her yil bir milyonun Uzerinde yasa dis! %50 %24

uyusturucu ele gegirilmektedir. Bunlarin cogu
kullanicilardan ele gecirilen ki¢cuk miktarlarda
uyusturuculardir, ancak kacakgilardan ve ureticilerden ele
gecirilen cok kilogramli gonderiler, ele gecirilen genel
uyusturucu miktarlariin buyuk bir kismini olusturmaktadir.

Amfetaminler

Esrar, en sik ele gegirilen uyusturucudur ve Avrupa’da ele
%5

gecirilen uyusturucularin dortte Uginden fazlasini
olusturmaktadir (%78) (Sekil 1.1) ve bu da nispeten yuksek
kullanim yayginhgini yansitmaktadir. Ortalamaya gore

kokain ikinci siradadir (%9). Amfetaminler (%5), eroin (%4) 52“1
ve MDMA (%2) ele gegirilen daha dusuk oranlari temsil :
etmektedir.

)

Diger

Kenevir bitkileri %3 maddeler %2

ESRAR
Toz Kubar

Ele gecirme sayisi

229 000..

I 243 000..

Ele gegirme sayisi

453 000.: 501 000..-

Toplanan 60 Toplanan
miktar ton (AB + 2) miktar
ton (AB) 2 3 2
139 ton (AB + 2)
ton (AB)
Fiyat Fiyat
(EUR/g) (EUR/g)
22 € Trend sirasi: 23€ Trend sirast:
fiyat ve etki fiyat ve etki
12€ I c
11
9€ 125
118 7€ .
100 5€ 100
3€ 2006 2014 2006 2014

Dikkat: AB + 2; AB Uye Ulkeleri, Turkiye ve Norveg anlamina gelmektedir. Esrar Grunlerinin fiyati ve etkisi: ulusal ortalama degerler — minimum, maksimum ve Kartiller
arasindaki degisim araligl. Kapsam altina alinan ulkeler gostergeye gore degismektedir.
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SEKIL 1.2

20

Ele gecirilen toz esrar ve kubar esrar, 2014 veya en son yil

Ele gecirilen toz esrar
sayisi (bin)
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Dikkat: En yuksek ele gecirme degerlerinin gortldugu 10 ulke.

El konulan toz esrar miktari (ton)
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2014 yilinda, Avrupa Birligi'ndeki tim yakalamalarin
yaklasik 9%60'1 sadece iki Ulkeden, Ispanya ve Ingiltere'den
rapor edilmis olsa da, Belgika, Almanya ve Italya’'dan da
onemli sayida yakalamalar rapor edilmistir. Fransa ve
Hollanda (ge¢miste ¢ok sayida yakalama rapor eden
ulkeler) veya Finlandiya ve Polonya icin yakalama sayisi ile
ilgili son veriler olmadigl da unutulmamalidir. Bu verilerin
yoklugu, burada rapor edilen analizlerin degiskenligine
katkida bulunmaktadir. Ayrica Turkiye, hem Avrupa’da hem
de Orta Dogu'da baska ulkelere gitmesi ve ulke iginde
tuketilmesi amaclanan yolu kesilen ve ele gegirilen
uyusturucular hususunda énemli bir tlkedir.

| Esrar: gesitli iiriinler

Kubar esrar (marihuana) ve toz esrar (hashas), Avrupa’daki
uyusturucu pazarinda bulunan iki ana esrar tranuddar.
Avrupa'da tuketilen kubar esrar hem ulkede
yetistiriimektedir hem de diger Ulkelerden gelmektedir.
Avrupa'da uretilen kubar esrar gogunlukla kapali
ortamlarda yetistiriimektedir. Toz esrarin gogu Fas
Uzerinden deniz veya hava yoluyla ithal edilmektedir.

L
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El konulan kubar esrar miktari (ton)
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2014 yilinda, Avrupa Birligi'nde 682 000 esrar ele gecirme
operasyonu yapildigi rapor edilmistir (453.000 kubar esrar,
229.000 toz esrar). Ayrica, 33.000 kenevir bitkisi ele
gecirilmistir. Bununla beraber, Avrupa Birligi'nde ele
gecirilen toz esrar miktari, kubar esrar miktarindan gok
daha yuksektir (574 ton karsilik 139 ton). Bu, bir bakima,
toz esrarin uzak mesafelerden ve ulusal sinirlarin
otesinden buyuk oranlarda gelerek, engellere karsi daha
savunmaz hale gelmesi ile agiklanmaktadir. Ele gecirilen
esrar miktari analizinde, baglica esrar ticaret yollarina olan
mesafeleri nedeniyle az sayida tlke kismi olarak énemlidir.
Ornegin, Fas'da Uretilen toz esrar igin dénemli bir giris
noktasi olarak Ispanya, 2014 yilinda Avrupa’da ele gegirilen
toplam miktarin yaklasik Ucte ikisini rapor etmistir (Sekil
1.2). Son yillarda, Turkiye baska herhangi bir Avrupa
Ulkesinden ¢ok daha fazla kubar esrarin ele gegirildigini
rapor etmistir.

Avrupa Birligi'nde, yaklasik 200 esrar yagi vakasi da dahil
olmak Uzere, baska esrar Urtnlerinin de ele gecirildigi rapor
edilmistir.



SEKIL 1.3

Esrar ele gecirme trendleri ve ele gecirilen esrar miktari: toz ve kubar
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2009 yilindan beri, Avrupa’da kubar esrar ele gegirme
vakalarinin sayisi toz esrari gegcmis ve bu ugurum
buylumeye devam etmistir (Sekil 1.3). Ayni surede, Avrupa
Birligi'nde ele gegirilen kubar esrar miktari da artmaya
devam etmistir. En son verilerde, ele gecirilen toz esrar
miktari Avrupa Birligi'nde artarken, ele gecirilen kubar esrar
miktarinin Turkiye'de sert bir sekilde dustugu goéralmastar.

Kenevir bitkisi ele gegirme vakalari, bir tlkede uyusturucu
Uretimi oldugunun bir gostergesi olarak gorulebilir.
Metodolojik problemler, kenevir bitkisi ele gegirme vakalari
ile ilgili verilerin dikkatle ele alinmasi gerektigi anlamina
gelir, bununla birlikte, ele gecirilen bitki sayisi 2002 yilinda
1,5 milyondan 2014 yilinda 3,4 milyona cikarak, ikiye
katlanmistir.

Duzenli olarak raporlama yapan bu tlkeler arasindaki
endeksli egilimler analizi, hem kubar esrarin hem de toz
esrarin etkisinde (tetrahidrokannabinol duzeyi, THC) 2006
ve 2014 yillari arasinda buyuk bir artig oldugunu
gostermektedir. Bu artan etkinin nedenleri, Avrupa icinde
yogun Uretim tekniklerinin ortaya ¢ikmasini ve son
zamanlarda, Fas'ta yuksek etkili bitkilerin ortaya ¢ikmasini
icerebilir.

0
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Turkiye B Belcika
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SEKIL 1.4

Ele gecirilen eroin sayisi ve el konulan miktar: trendler ve 2014 veya en son yil
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Ele gecirme sayisi
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Opioidler: pazar degisimi?

Eroin Avrupa uyusturucu pazarinda en yaygin opioiddir.
Gecmiste ithal eroin Avrupa’da iki sekilde mevcuttu: en
yaygin olani, agirlikl olarak Afganistan'dan gelen
kahverengi eroindir (kimyasal baz formunda). Cok daha az
yaygin olani, gegmiste Guneydogu Asya'dan gelen, ancak
simdi Afganistan’da ya da komsu Ulkelerde de uretilebilen
beyaz eroindir (tuz formunda). 2014 yilinda Avrupa
ulkelerinde emniyet teskilatlari tarafindan ele gecirilen
diger opioidler, afyon ve ilaglar morfin, metadon,
buprenorfin, tramadol ve fentanili icermistir. Bazi tibbi
opioidler ila¢ temininden saptiriimis olabilecekken,
digerleri ¢zellikle yasa digi pazar igin Uretilir.

Afganistan, dunyanin en buyuk yasa disi afyon ureticisi
olmaya devam etmektedir ve Avrupa’da bulunan ¢ogu
eroinin burada veya komsu Ulkeler Iran veya Pakistan'da
uretildigi dusunulmektedir. Avrupa’da opioid tUretimi,
gecmiste bazi dogu Ulkelerinde Uretilen ev yapimi hashas
aruanleriile sinirl olmustur. Ancak, 2013/14'de Ispanya’da
morfini eroine donusturen iki laboratuvarin ve Cek
Cumbhuriyeti'nde bir laboratuvarin bulunmasi, eroinin artik
Avrupa'da da Uretilebildigini gostermektedir.

Eroin Avrupa’ya dort ticaret yoluyla girmektedir. En énemli
ikisi ‘Balkan yolu’ ve ‘gliney yolu'dur. Bunlardan ilki
Tarkiye'den Balkan ulkelerine (Bulgaristan, Romanya veya

Ele gecirilen eroin
sayisi (bin)
Hl >5
Hl 1-5
<1
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Y e

Dikkat: En yuksek ele gecirme degerlerinin goruldugu 10 Ulkede ele gecirme sayisi (bin)

El konulan eroin miktari (ton)

Turkiye

Diger Ulkeler -.....“l.
0 5

10 15

Yunanistan) ve orta, guney ve bati Avrupa'ya gider. Yakin
zaman once, Balkan yolunda Suriye ve Irak’i da kapsayan
bir yan yol olusmustur. Son yillarda gliney yolu da 6nem
kazanmis gibi gériinmektedir. Burada Iran ve Pakistan'dan
Avrupa'ya hava veya deniz yoluyla dogrudan ya da bati,
glney ve dogu Afrika Ulkeleri yoluyla sevkiyatlar
yapilmaktadir. Su anda daha az 6nemli diger yollar ‘kuzey
yolunu’ ve Guney Kafkasya iginden ve Karadeniz Uzerinden
gelisiyor gibi gbrinen yeni bir eroin yolunu icermektedir.

Nispeten istikrarl bir on yildan sonra, bir dizi Avrupa
Ulkesindeki pazarlar 2010/11 déneminde eroin bulmakta
gucluk yasamistir. Bu, Avrupa Birligi icinde 2009 yilinda
gerceklesen 50.000 ele gegirme vakasindan 2014 yilinda
32.000 vakaya dusen eroin ele gegirme vakasi verilerinden
acikca gorulebilmektedir. AB igcinde ele gegirilen eroin
miktari, 2014 yilinda 8,9 tona énemli derecede ¢cikmadan
once, 2002 yilinda 10 ondan 2012 yilinda 5 tona uzun
vadeli bir dusus gostermistir. Bu ters trend, 2013 veya
2014 yillarinda rekor kiran eroin ele gecirme vakalari
kaydeden cesitli tlkelerde buyuk ele gecirme vakalarinda
yasanan artisa (100 kg Gzerinde) baghdir. Ozellikle
Yunanistan ve daha az bir 6lgtde Bulgaristan en son
verilerde ele gecirilen eroin miktarlarinda buyuk artiglar
oldugunu rapor etmistir. 2003 yilindan beri, Turkiye
herhangi bir AB ulkesinden ¢ok daha fazla eroin yakalamis,
2014 yilinda yaklasik 13 ton eroin ele gegirmistir

(Sekil 1.4).
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SEKIL 1.5

Avrupa'da el konulan ve en sik rastlanan uyaran, 2014 veya en son

Surekli rapor eden Ulkeler arasinda, endeksli trendler, 2014 yila ait veriler
yillinda Avrupa’da eroin safliginin arttugini belirtmektedir. Bu
ve ele gecirilen miktarlardaki artis ile diger gelismeler, bu B Kokain
o L B Amfetamin
uyusturucunun bulunabilirliginin artacagi ile ilgili bir [ | MEEmReEmin
potansiyele isaret ediyor olabilir. MDMA
[0 Veri yok

| Avrupa’nin cazip pazari: cografi béliinme

AB uyusturucu pazarinda bir dizi yasa digi uyarici
uyusturucu mevcuttur ve hangi uyaricinin en yaygin olarak
ele gecirildigi ile ilgili bolgesel farkhliklar vardir (Sekil 1.5).
Bunlar buyuk 6lcude buyuk uretim tesislerinin, ayni
zamanda giris kapilarinin ve ticaret rotalarinin yerine ayna
tutmaktadir. Ornegin, kokain birgok bati ve giiney Ulkesinde
en sik ele gecirilen uyaricidir ve bu uyusturucunun
Avrupa'ya girdigi yerleri yakindan yansitmaktadir.
Amfetamin ele gecirme vakalari, kuzey ve orta Avrupa’da
hakimdir, metamfetamin ise, Cek Cumhuriyeti, Slovakya,
Letonya ve Litvanya'da en sik ele gegcirilen uyaricidir.
MDMA Romanya'da ve Turkiye'de en sik ele gegirilen
uyarici uyusturucudur.

EROIN

Ele gecirme sayisi Fiyat (EUR/g)

Trend sirasi:
32 Ooo AB Hoe fiyat ve saflik

I 40 000....
100
Toplanan miktar 59€ - I
8,9l 21,7 25¢
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Dikkat: AB + 2; AB Uye Ulkeleri, Turkiye ve Norveg anlamina gelmektedir. “Kahverengi eroinin” fiyati ve safligi: ulusal ortalama degerler — minimum, maksimum ve kartiller
arasindaki degisim araligl. Kapsam altina alinan ulkeler gostergeye gore degismektedir.
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| Kokain: pazar istikrari

Avrupa'da kokain iki formda mevcuttur, en yaygini kokain
tozudur (bir hidroklorur tuzu, HCI) ve daha az yaygin olarak
bulunabilen, tutturulebilir (serbest baz) bir uyusturucu
formu olan tas kokaindir. Kokain koka yapraklarindan elde
edilir. Uyusturucu neredeyse sadece Bolivya, Kolombiya ve
Peru’da uretilmektedir ve Avrupa’ya hem hava hem de
deniz yollari ile tasinmaktadir. Avrupa'ya kokain tagimak
icin kullanilan yontemler son derece ¢esitlidir. Ticari
uguslarda hava kuryeleri, ticari hava tasimaciligl, hizli koli
ve posta hizmetleri ve 6zel ugaklar bunlardan bazilarndir.
Kokain deniz yoluyla, 6zel yatlar ve denizcilige ait kutular
kullanilarak, buyuk gonderiler icinde kacirilabilir. Hep
birlikte, ispanya, Belgika, Hollanda (2012 verilerine
dayanarak), Fransa ve Italya, 2014 yilinda ele gegirilen
tahmini 61,6 tonun %84'Unden sorumludur (Sekil 1.6).

2014 yilinda, Avrupa Birligi'nde yaklasik 78.000 kokain ele
gecirme vakasi oldugu raporlanmistir. Bu durum 2010
yillindan beri nispeten sabit kalmistir, ancak hem ele
gecirme vakalarinin sayisi hem de ele gecirilen miktarlar en
yogun yillardan énemli 6lgude dusuk duzeylerdedir (bkz.
Sekil 1.6). Ispanya en ¢ok kokain ele geciren tlke olmaya
devam ederken, Avrupa'ya gelen ticaret yollarinin surekli
degistigine yonelik isaretler vardir, son zamanlarda
bildirilen uyusturucu ele gecirme vakalar Dogu Akdeniz,
Baltik ve Karadeniz'deki limanlarda gorulmustur. Genel
anlamda, endeksli trendler son yillarda gorulen kokain
safligl artisinin simdi sabit oldugunu ileri sirmektedir.

Ara kimyasallar: program disi maddeler artarak
kullaniimaktadir

Ara kimyasallar sentetik uyaricilarin ve diger
uyusturucularin dretimi igin gereklidir. Bunlarin
bulunabilirligi pazar ve yasa disi laboratuvarlarda
kullanilan tretim yontemlerini buyuk 6lcude etkilemektedir.
Birgcogunun mesru kullanimi oldugundan, AB
yonetmelikleri belirli kimyasallari planlamakta ve bunlarin
ticareti yakindan takip edilmektedir. Sentetik uyusturucu
Ureticileri, ara kimyasallari Gretmek Gzere program disi
kimyasallari kullanarak, kontrollerin etkisini en aza
indirmeyi amaclamaktadir. Ancak bu yaklasim da tespit
riskini arttirabilir ginkt daha ¢ok kimyasal gerekecek ve
daha fazla atik ortaya ¢ikacaktir.

AB Uyesi Ulkelerden uyusturucu ara kimyasallarini ele
gecirme vakalari ve durdurulan sevkiyatlar hakkinda elde
edilen veriler, Avrupa Birligi'nde yasa digi uyusturucularin,
ozellikle amfetaminler ve MDMA'nin Uretimi icin hem
planlanmis hem de program digi maddelerin kullaniimaya
devam ettigini dogrulamaktadir (Tablo 1.1). 2014 yilinda,
BMK ara kimyasali APAAN'In ele gecirilme orani (alfa-
fenilasetoasenitril), 2013 yilindaki 48 802 kg'lik orandan

6 062 kg'a dusmustur. Bu belirgin dusus buyuk ihtimalle
bu maddenin 2013 yiinda AB mevzuati kapsaminda
planlanmis olmasini yansitmaktadir. Ancak, MDMA'nin
pazarda bulunabilir olmaya devam etmesi ve MDMA ara
kimyasal safrolin 2013 yilinda ele gegirilen 13 837
litreden 2014 yilinda sifira dusmesi, alternatif ara
kimyasallarin kullanildigina isaret etmektedir. Program digi
MDMA ara kimyasallari, 6zellikle PMK glisidati ele gecirme
vakalari 2014 yilinda artmistir.

KOKAIN
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Ele gecirme sayisi Fiyat (EUR/g)
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SEKIL 1.6

Ele gecirilen kokain sayisi ve el konulan miktar: trendler ve 2014 veya en son yil
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TABLO 1.1

Avrupa'da uretilen segili sentetik uyusturucular icin kullanilan ara kimyasallarin ele gegirme ve durdurulan sevkiyat 6zeti, 2014

_ Ele gecirme Durdurulan sevkiyatlar (%) TOPLAM

MDMA veya ilgili maddeler

PMK (litre) 1 5 0 0 1 5
Safrol (litre) 0 0 2 1050 2 1050
Piperonal (kg) 3 5 4 2835 7 2840
Glisidik PMK tiirevleri (kg) 6 5578 1 1250 7 6825
Amfetamin ve metamfetamin
BMK (litre) 14 23538 0 0 14 2353
PAA, fenilasetik asit (kg) 1 100 2 190 3 290
Efedrin, ambalajlanmamis (kg) 19 31 1 500 20 531
Psodoefedrin, ambalajlanmamis (kg) 8 12 0 0 8 12
APAAN (kg) 18 6 062 1 5000 19 11062

() Durdurulan sevkiyat, illegal amaglarla tagindigindan stphelenildigi igin ihracatgi tarafindan taginmasi reddedilen, askiya alinan veya istenilerek geri gekilen sevkiyattir.
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| Amfetamin ve metamfetamin

Amfetamin ve metamfetamin, genellikle amfetaminler
olarak bilinen, yakindan baglantili sentetik uyaricilardir ve
bunlari bazi veri setlerinde birbirinden ayirmak guctur. Bu
ikisi arasinda amfetamin her zaman Avrupa’da en yaygin
olani olmustur, ancak son yillarda metamfetaminin pazarda
bulunabildigi ile ilgili artan raporlar gorulmektedir.

Her iki uyusturucu da evsel kullanim icin Avrupa’da
uretilmektedir. Ozellikle amfetamin icerdigi raporlanan
‘captagon’ tabletleri icin bir pazar olan Orta Dogu, Uzak
Dogu ve Okyanusya basta olmak Uzere bazi amfetamin ve
metamfetaminler ayni zamanda, ihracat igin Uretilmektedir.
Avrupa da Bati Afrika ve iran'dan Orta Dogu'daki pazarlara

AMFETAMINLER

Amfetamin
Ele gecirme sayisi

36 000 . 42 000

Toplanan miktar

7,4

7 1 ton (AB +2)
ton,(AB)
Fiyat (EUR/g)
Trend sirasi:
37 €

fiyat ve saflik

25€ /
I 100 A

10€

7€ 2006 2014

gonderilen metamfetamin igin bir gecis merkezidir.
Amfetamin Uretimi basta Belgika, Hollanda, Polonya,
Almanya’da ve daha az 6lgude Baltik Devletlerinde
gergeklesmektedir. Son zamanlarda son Uretim asamasinin
yer degistirdigi gorulmektedir, buglnlerde ¢esitli tlkeler
amfetamin baz yaginin amfetamin sulfata kendi
topraklarinda dénusturuldugunu raporlamaktadir.

Avrupa’daki metamfetaminin cogu Cek Cumhuriyeti ve
cevresinde uretilmektedir. Ancak, Hollanda ve Litvanya'da
da Uretim kapasitesi vardir ve Bulgaristan tasfiye edilen
laboratuvarlarin sayisinda bir artis kaydetmistir.

BMK (benzil metil keton) kullanarak Uretilen metamfetamin
Litvanya ve Bulgaristan'da tarafindan raporlanirken, Cek

Metamfetamin

Ele gecirme sayisi

Toplanan miktar

0,8
0,5 . ton (,AB+2)

ton (AB)

Fiyat (EUR/g)
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15€

7€

Dikkat: AB + 2; AB Uye Ulkeleri, Turkiye ve Norveg anlamina gelmektedir. Amfetaminin fiyati ve safligi: ulusal ortalama degerler — minimum, maksimum ve kartiller
arasindaki degisim araligl. Kapsam altina alinan tlkeler gostergeye gore degismektedir. Trend sirasi metamfetamin icin mevcut degildir.
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SEKIL 1.

Ele gecirilen amfetamin sayisi ve el konulan miktar: trendler ve 2014 veya en son yil
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Cumbhuriyeti ve gevresinde efedrin ve pstdoefedrin
kullanilmaktadir. Gegmiste, Cek Cumhuriyeti'nde
metamfetamin agirlikli olarak kullanicilar tarafindan kendi
kullanimlari ya da yerel kullanim i¢in kiguk élgekli
tesislerde Uretilmektedir. Bu, bu Ulkede ortaya ¢ikarilan ¢ok
sayida Uretim tesisi ile gorulebilir (2013 yilinda Avrupa
Birligi'nde tasfiye edilen 294 tesisten 261'i). Ancak son
zamanlarda, uretim hacmi artmaktadir ve yeni ara
kimyasallar, hem i¢ hem dig pazarlar icin bu ilaci Greten
organize sug gruplariin raporlari ile, kullaniimistir.

2014 yilinda, AB Uyesi Devletler 36.000 amfetamin ele
gecirme vakasi oldugunu raporlamistir, bu 7,1 ton
etmektedir. Genel anlamda, Avrupa Birligi'nde ele gecirilen
amfetamin miktari 2002 yilindan beri artmistir (Sekil 1.7).
Metamfetamin ele gegirme vakalarinin sayisi gok daha
azdir ve 2014 yilinda tim amfetamin ele gegirme
vakalarinin yaklasik beste birine tekabul etmektedir, Avrupa
Birligi'nde 7 600 ele gecirme vakasi raporlanmistir, bu 0,5
ton etmektedir (Sekil 1.8). Hem ele gecirilen metamfetamin
miktari hem de ele gecirme vakasi sayisi 2002 yilindan beri
yukselis egilimi gostermektedir.

Genellikle, raporlanan ortalama saflik, metamfetamin
orneklerinde amfetamin 6rneklerinden daha yuksektir.
Endeksli trendler amfetamin safliginin son verilerde artmis
olduguna isaret etse de, uyusturucunun ortalama safligi
nispeten dusuk olmaya devam etmektedir.

MDMA: yiiksek dozlu urunlerde artig

Sentetik madde MDMA (3,4-metilendioksi-metamfetamin)
kimyasal olarak amfetamin ile baglantilidir, ancak etkileri
farklidir. Ekstasi tabletleri, tarihsel olarak piyasadaki ana
MDMA urunu olsa da, genellikle bir dizi MDMA benzeri
madde ve ilgisiz kimyasallar icermektedirler. Raporlarin
Avrupa'da ekstasi olarak satilan tabletlerin cogunlugunun
dusuk dozlarda MDMA icerdigini veya hig icermedigini
belirttigi bir donemden sonra, son kanitlar bu durumun
degistigini gostermektedir. Raporlar hem yuksek dozlu
MDMA tabletlerinin ve toz MDMA ile kristal formlarin
giderek artan sekilde bulunabildigini belirtmektedir.

Avrupa’da MDMA Uretiminin, tarihsel olarak bu uyusturucu
icin en ¢ok sayida Uretim tesisi bildiren Hollanda
cevresinde yogunlastigl gérulmektedir. Son on yilin
sonunda MDMA uretiminde bir dusus oldugu
kanitlandiktan sonra, yakin zaman 6nce Hollanda ve
Belcika'da tasfiye edilen buyuk 6lgcekli Uretim tesislerinin
raporlarinda gosterildigi gibi, yeniden olusum belirtileri
goralmastar.

MDMA ele gecirme vakalarindaki son trendleri
degerlendirmek, toplama dnemli katkilarda bulunabilecek
bazi ulkelerden veriler olmamasi nedeniyle guctur. 2014 yili
icin, Hollanda'dan higbir veri yoktur ve Finlandiya, Fransa,
Polonya ve Slovenya'dan ele gecirme vakalarinin sayisi ile
ilgili bilgi mevcut degildir. Hollanda 2012 yilinda 2,4 milyon
MDMA tabletini ele gecirdigi rapor etmistir ve ayni rakam
2014 yiliicin de varsayilabilirse, o yil Avrupa Birligi'nde
yaklasik 6,1 milyon MDMA tabletinin ele gegirildigi tahmin
edilmektedir. Bu 2009 yilinda ele gegirilen miktarin
yarisindan fazla olacaktir. Ayrica, 2014 yilinda 0,2 ton
MDMA tozu ele gecirilmistir. Buyuk miktarlarda MDMA
Turkiye'de de ele gecirilmistir, bu 2014 yilinda 3,6 milyon
MDMA tableti demektir (Sekil 1.9).

Surekli rapor eden bu tlkeler arasinda, endeksli trendler
2010 yilindan beri MDMA iceriginde de artis olduguna
isaret etmektedir ve yuksek MDMA icerikli Grtnlerin
bulunabilirligi 2014 yilinda Europol ve EMCDDA'dan ortak
uyarilar yapilmasina neden olmustur.
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SEKIL 1.9

Ele gecirilen MDMA sayisi ve el konulan miktar: trendler ve 2014 veya en son yil
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Dikkat: En yuksek ele gecirme degerlerinin goruldugu 10 ulkede ele gegirme sayisi (bin).

g El konulan MDMA tableti (milyon)
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_ Fiyat
Ele gecirme sayisi (EUR/tablet)
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Dikkat: AB + 2; AB Uye Ulkeleri, Turkiye ve Norveg anlamina gelmektedir. MDMAnin fiyati ve saflig): ulusal ortalama degerler — minimum, maksimum ve kartiller
arasindaki degisim araligl. Kapsam altina alinan ulkeler gostergeye gore degismektedir.
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SEKIL 1.10

AB Erken Uyari Sistemi'nin ilk defa bilgilendirildigi yeni psikoaktif maddelerin sayilar ve kategorileri, 2009-15
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LSD, GHB, ketamin ve mefedron ele gecirme
vakalari

Avrupa Birligi'nde bir dizi baska yasa disl uyusturucu ele
gecirilmistir ve bunlarin arasinda 2014 yilinda gergeklesen
1.700 LSD ele gegirme vakasi 156.000 dozu temsil
etmektedir. Ayrica, Belgika 3 kg uyusturucu ele gecirmistir,
bu, bu Ulkede o gline kadar kaydedilen en buyuk miktardir.
Cogu diger uyusturucu icin, eksik veri setleri tlkeler
arasinda kiyaslama yapmaya veya trendleri analiz etmeye
imkan tanimamaktadir. 2014 yilinda, 18 ulke GHB veya
GBL ele gecirildigini rapor etmistir. 1 243 ele gecirme
vakasl 176 kg ve 544 litre uyusturucuya tekabul etmektedir,
Belcika (%40) ve Norveg (%34) bu ele gecirme vakalarinin
Ucte birinden daha fazlasindan sorumludur. On bir tlke
793 ketamin ele gecirme vakasi rapor etmistir, bu 246 kg
uyusturucuya tekabul etmektedir. Bu ele gegirme
vakalarinin yarisindan fazlasi Birlesik Krallik'ta
gerceklesmistir. 10 Ulke 1 645 mefedron ele gecirme vakasi
rapor etmistir, bu 203 kg uyusturucuya tekabul etmektedir.
Ele gecirilen mefedronun neredeyse tamami Birlesik Krallik
(101 kg) ve Kibris (99 kg) tarafindan rapor edilmistir.
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| Yeni psikoaktif maddeler: pazar gesitliligi

EMCDDA son derece genis bir yeni psikoaktif maddeler
dizisini takip etmektedir. Bunlar, sentetik kanabinoidler,
sentetik katinonlar, fenitilaminler, opioidler, triptaminler,
benzodiazepinler, arilalkilamineler ve bir dizi diger
maddeler icermektedir. 2015 yilinda, 98 yeni madde ilk
defa tespit edilmistir, bu takip edilen yeni madde sayisini
560'in uzerine ¢cikarmistir ve bunlardan 380'i (%70) son 5
yilda tespit edilmistir (Sekil 1.10).

2008 yilindan beri, 160 sentetik kanabinoid bir dizi farkh
Urande tespit edilmistir - 2015 yilinda raporlanan 24 yeni
kanabinoid de buna dahildir. Sentetik kanabinoidler,
tuketici koruma ve ilag yasalarindan kagmak icin, esrarin
“yasal” replasmani olarak satiimaktadir ve “egzotik tutsu
karisimlar” veya “insan tuketimi igin degil” olarak
tanitlabilirler. Bu EMCDDA tarafindan izlenen en buyuk
yeni uyusturucu grubudur ve Avrupa iginde esrara yonelik
buyuk talebi ve Ureticilerin mevcut olanlar kontrol
onlemlerine tabi oldugunda pazara yeni kanabinoidler
yerlestirme becerisini yansitmaktadir.

Sentetik katinonlar EMCDDA tarafindan izlenen en buyuk
ikinci madde grubudur. Bunlar Avrupa’da ilk kez 2004
yilinda tespit edilmistir ve o tarihten bu yana 103 yeni
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SEKIL 1.11

AB Erken Uyari Sistemi'nin ilk defa bilgilendirildigi yeni psikoaktif maddelerin sayilari ve kategorileri: 2014 yili ve trendlere gére kategorize edilmistir
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katinon, 2015 yilinda ise 26 adet belirlenmigtir. Sentetik Su anda EMCDDA 14 yeni ve kontrolsuz benzodiazepini
katinonlar genellikle amfetamin, MDMA ve kokain gibi izlemektedir. Bunlar bazen Avrupa’da satilan sahte ilaglar
uyaricilar igin ‘'yasal' replasmanlar olarak satilmaktadir. Uretmek Uzere sahtekarlar tarafindan kullaniimaktadir. Bu

uygulamanin ornekleri 2015 yilinda yakalanan ve

SEKIL 1.12

AB Erken Uyari Sistemi'ne rapor edilen, ele gecirilmis sentetik kanabinoid ve katinonlar: ele gegirme sayilarina ve miktarlarina gore trendler
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flubromazolam icerdigi bulunan sahte alprazolam
tabletlerini ve bonzai iceren sahte diyazepam tabletlerini
icermektedir. Bazi Avrupa ulkelerinde, bu sahte ilaglar yasa
digl uyusturucu pazarinin énemli bir parcasi haline
gelmistir.

Yeni psikoaktif maddelerin artan ele gecirme
vakalari

AB erken uyari sistemine rapor edilen vaka duzeyinde ele
gecirme verileri, yeni uyusturucu pazarinin surekli
buyumeye devam ettigine isaret etmektedir. 2014 yilinda,
Avrupa'da, yaklasik 4 ton agirliginda, neredeyse 50.000
yeni madde ele gecirilmistir ($ekil 1.11). Sentetik
kanabinoidler, 1,3 ton agirhginda, neredeyse 30.000 ele
gecirme vakasi ile bunlarin gogunlugunu olusturmaktadir
(Sekil 1.12). Sentetik katinonlar, 1 ton Gzerinde agirlk,
8.000'in Uzerinde ele gecirme vakasi (8.343) ile ikinci en
buyuk grup olmustur. Sentetik kanabinoidler sentetik
katinonlar ile birlikte, 2014 yilinda, toplam ele gegirme
vakasl! sayisinin neredeyse %80'ini ve ele gecirilen miktarin
%60'Indan fazlasini olusturmustur. Diger gruplar kontrolsuz
benzodiazepinleri ve eroin olarak satilabilecek fentaniller
gibi guclu narkotik analjezikleri icermektedir.

2014 yilinda yeni psikoaktif maddeleri ele gecirme
vakalarinda, toplam ele gecirme vakasi sayisinin %60indan
fazlasini ve ele gecirilen miktarin neredeyse %35'ini
olusturan sentetik kanabinoidler egemen olmustur

(Sekil 1.11). Cogunlugunda, genellikle toplu miktarlarda,
toz ele gecirilmistir; geri kalanlarda genellikle Uzerine
madde puskuartalen bitki malzemesi ele gecirilmistir. Tozlar
‘'vasal kafa yapicilar' olarak satilan trtnler Gretmekte
kullanilmaktadir ve ele gecirme vakalari milyonlarca dozu
temsil etmektedir. 2014 yilinda toz seklinde en ¢ok ele
gecirilen bes kanabinoid AM-2201 (70 kg), MDMB-CHMICA
(40 kg), AB-FUBINACA (35 kg), MAM-2201 (27 kg) ve
XLR-11 (5F-UR-144) (26 kg) olmustur.

2014 yilinda, sentetik katinonlar tum yeni psikoaktif
maddeleri ele gecirme vakalarinin %15'inden fazlasini ve
ele gecirilen toplam miktarin neredeyse %30'unu
olusturmustur (Sekil 1.11). En ¢ok ele gegirilen bes katinon
mefedron (222 kg) ve onun izomerleri 3-MMC (388 kg) ve
2-MMC (55 kg) ile pentedron (136 kg) ve alfa-PVP (135 kg)
olmustur.

Uyusturucu pazarlari: politika tepkileri
Yasa digi uyusturucu madde temininin kuresel 6lgekteki

ozelligi ve buna kargsi tedbirler uygulayan ticaret yollari
karmasiktir. Politika yapicilar, uyusturucu stratejisi ve yasal

mudahaleler ile mevzuata iligskin ve kanun yaptirimi
yaklasimlari iceren bir dizi tedarik azaltma secenegi
kullanabilir. Avrupa‘da tedarik azaltma girisimlerinin
koordinasyonu bir dizi AB kurumu tarafindan
yurutulmektedir. Bu surecte gesitli stratejik planlama
araclari kullanilmaktadir: AB uyusturucu stratejisi 2013-20
ve bunun guncel aksiyon plani 2013-16, organize ve ciddi
uluslararasi suclar ile ilgili AB politika dongusu ve AB
guvenlik stratejileri. Kanun yaptirirminin karsi karsgiya oldugu
sorunlarin genigligi ve uyusturucu ticaretinde yer alan
organize sug gruplarinin artan karmasikligl, bu stratejilerin
ele aldigl politika alanlarinin dizeninden
anlasilabilmektedir. Bunlar, 6rnegin, glvenlik, denizcilik,
goc ve kalkinma politikalari alanlarini icermektedir. Bunlar,
istihbarat ile yonetilen polis faaliyetlerini, deniz gozetleme
ve ulagimini, yasa digi sermaye akimlarinin tespit
edilmesini ve hedeflenmesini, sinir kontroltnu, endustriyel
kimyasallarin hareketini ve alternatif kalkinma énlemlerini
gelistirmeye yonelik faaliyetleri yaymaktadir. Avrupa Birligi
bu tedarik azaltma politikalarini uygulamak tzere bir dizi
uluslar arasi ortak ile igbirligi kurmaktadir.

Ulusal duzeyde, Uye Devletlerin esit derecede karmasik bir
dizi uyusturucu pazari dinamigine deginmesi
gerekmektedir ve gogunun uyusturucu tedarikini azaltmayi
ele alan ulusal guvenlik ve politika stratejileri vardir. Bunun
yani sira, ikisi hari¢ tim ulkeler genellikle tedarik azaltmayi
talep azaltma girisimleri ile kapsayan uyusturucu
politikalarini ifade etmek Uzere ulusal uyusturucu
stratejileri kullanmaktadir. Istisnalar, bolgesel uyusturucu
stratejileri olan Avusturya ve ulusal uyusturucu politikasi
bir dizi stratejik belge, mevzuat ve somut adimlar ile ifade
edilen Danimarka'dir. Uyusturucu stratejileri, genellikle
zamani sinirl, tipik olarak amaglari ve oncelikleri, ayni
zamanda belirli aksiyonlar ile onlari uygulamaktan sorumlu
olan taraflari iceren belgelerdir. Uyusturucu politika arenasi
son yillarda giderek karmasik hale gelmistir. Bu durum, AB
Uye Devletlerinin yaklasik tgte birinin faaliyet alanlarinin
yasa digi uyusturucularin étesine giderek, yasal
uyusturuculari ve bazi durumlarda bagimlilik davraniglarini
da kapsadigi ulusal stratejilerinde yansitilmaktadir (bkz.
Sekil 1.13).



SEKIL 1.13

Ulusal uyusturucu stratejileri ve aksiyon planlari: bulunabilirlik ve
kapsam

Bl | egal veillegal
B Yalnizca illegal
Bolgesel veya diger stratejiler

| Uyusturucu tedarikine ve sahipligine yasal tepkiler

Uye Devletler, 240'in Uzerinde psikoaktif maddenin Uretim,
ticaret ve sahipligini kontrol etmek i¢in uluslar arasi bir
gergeve sunan Ug Birlesmis Milletler Sozlesmesi
kapsaminda, yasa disi uyusturucularin tedarikini dnlemek
Uzere 6nlemler almaktadir. Her Glke uyusturucu ticaretini
ceza gerektiren bir suc olarak ele almak zorundadir, ancak
kanunda yazil olan cezalar her Ulkede farklidir. Bazi
Ulkelerde, uyusturucu tedarik suclari tek bir genis ceza
araligina tabi olabilirken, diger Ulkelerde ceza araliklarina
karsilik gelen ktcuk ve buytk tedarik suclari olabilir.

Her tlke kisisel kullanim igin uyusturucu sahipligini ceza
gerektiren bir suc¢ olarak ele almak zorundadir, ancak bu bir
Ulkenin ‘anayasal ilkelerine ve yasal sisteminin temel
kavramlarina’ tabidir. Bu kosul esit sekilde
yorumlanmamistir ve bu Avrupa Ulkelerindeki ve baska
yerlerdeki farkli yasal yaklagsimlarda gérulmektedir.
Neredeyse 2000 yilindan bu yana, Avrupa’da kisisel
kullanim ile baglantili hapis olasiligini ve kuguk suclaricin
diger hapis turlerini azaltmaya yonelik genel bir trend
vardir. Bazi ulkeler daha da ileri giderek, kigisel kullanim
icin uyusturucu sahipliginin sadece cezai olmayan yaptirim
ve genellikle para cezasi ile cezalandirilabilecegini ifade
etmistir (Sekil 1.14).
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SEKIL 1.14

Yasa kapsamindaki cezalar: Uyusturucu bulundurma veya kigisel
kullanim hakkinda tutuklama olasiligi (kiigiik suglar)

Olasi tutuklanma

Il Herhangi bir uyusturucu
bulundurma sucu igin

I Az miktarda esrar bulundurma igin
degil, fakat diger uyusturucularin
bulundurulmasi igin mamkun
Az miktarda uyusturucu

bulundurma igin

degil

| Uyusturucu kanun suglan: daha uzun vadeli artiglar

Uyusturucu tedarikini ve kullanimini engellemek ile ilgili
kanunlarin uygulamasi, raporlanan uyusturucu kanun
suglari ile ilgili veriler yoluyla izlenmektedir. 2014 yilinda,
Avrupa Birligi'nde tahmini olarak, 1 milyon faili iceren, 1,6
milyon sug¢ rapor edilmistir (bunlarin cogu esrar ile ilgilidir:
%57). 2006 ve 2014 yillari arasinda raporlanan sugclar
neredeyse Ucte bir oraninda (%34) artmistir.

Cogu Avrupa Ulkesinde, raporlanan uyusturucu kanunu
suclarinin cogunlugu, kullanim veya kullanim amacli
bulundurma ile baglantilidir. Avrupa’da, genel anlamda, bu
suclarin 1 milyondan fazlasinin 2014 yilinda raporlandigi
tahmin edilmektedir, bu 2006 yilina kiyasla %24 bir artis
oldugu anlamina gelmektedir. Sahiplik ile baglantili rapor
edilen uyusturucu suglarinin dértte tgunden fazlasi esrar
kullanimini icermektedir. Esrar, amfetamin ve MDMA
sahipligi suclarinda yukselen trend 2014 yilinda devam
etmistir (Sekil 1.15).
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Genel anlamda, uyusturucu tedariki suclari raporlar 2006
yillindan itibaren %10 oraninda artmistir, 2014 yilinda
214.000'in uzerinde vaka olacagl tahmin edilmektedir.
Sahiplik suglarinda, esrar cogunlugu olusturmaktadir.
Ancak kokain, eroin ve amfetaminler, kisisel
bulundurmadan ¢ok tedarik suglarini olusturmaktadir.
Eroin ve kokain suclarindaki dusus trendleri 2014 yilinda
devam etmemistir ve MDMA tedarik suclari raporlarinda
sert bir artis olmustur (Sekil 1.15).

| ikame ilaglarinin kagaga kaydiriimasinin énlenmesi

Opioid ikame ilaglarinin ilag tedavisi icin amaclanan
kullanimlarindan tibbi olmayan kullanima ve yasa disi
uyusturucu pazarlarinda kagak satisa dogru kaydiriimasi
bir endise nedenidir. Burada, kagaga kaydirma, baskalarina
receteli olan ilaglari paylasmak, satmak, ticaretini yapmak
veya vermek anlamina gelmektedir. Bu gonullu (bagka bir
kisiye kasith tedarik) veya gonulsuz (kayip doz ve hirsizlik
gibi istenmeyen arz) olarak meydana gelebilir.

Ulusal duzeyde, ikame ilaglarin sapmasini 6nlemek Uzere
cesitli stratejiler uygulanmaktadir. Klinisyenler ve hastalar
icin egitim vermek, uygun regete ve dozlama denetimi ile
tedaviye uyumu saglayacak stratejiler uygulamak, kotuye
kullanimi engellemek Uzere tasarlanmis ilag
formulasyonlari sunmak, elektronik ilag dagiticilari

SEKIL 1.15

kullanmak ve hasta toksikoloji testleri, hap sayarlar ve
habersiz izleme gibi kontrol 6nlemleri edinmek bunlar
arasinda yer almaktadir. Bir sistem seviyesinde regulasyon,
yanlis recetelemeye deginmek Uzere eczane islemlerinin
kaydedilmesi ve disiplin dnlemlerinin kullanilmasi yoluyla
olabilir.

Yakin tarihli bir Avrupa degerlendirmesi bu
mudahalelerden gogunun sapma olmasi olasiligini
dusirme potansiyeline sahip oldugunu belirtmektedir,
ancak bunlarin uygulanmasi ile baglantili olasi istenmeyen
sonugclar nadiren raporlanmistir. Su anda, en buyuk gucluk
hastalarin ikame ilaclara erismeye devam etmesini
saglarken, bu ilaclarin yasa disi pazara sizmasini en aza
indirgeyen uygun 6nlem ve regulasyon tepkileri
olusturmaktadir.

Kullanma ve uyusturucu tedariki i¢in uyusturucu kullanimi ve bulundurma ile ilgili Avrupa’daki uyusturucu yasasi suglar: trend sirasi ve 2014

yilinda raporlanan suglar
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Avrupa’da uyusturucu kullanim
artik cok daha genis bir madde
dizisini kapsamaktadir




Uyusturucu kullanimi
yayginligi ve trendler

Avrupa’da uyusturucu kullanimi artik
gecmise oranla cok daha genis bir
madde dizisini kapsamaktadir.
Uyusturucu kullanicilar arasinda, coklu
uyusturucu tuketimi yaygindir ve
bireysel kullanim modelleri deneme
niteliginde kullanim ile aliskanhga bagl
ve bagimli kullanim arahgindadir. Tum
uyusturucularin kullanimi, erkekler
arasinda genellikle daha yuksektir ve bu
fark genellikle daha yogun ya da duzenli
kullanim modellerini vurgulamaktadir.
Esrar kullaniminin yayginhigi diger
maddelerden yaklasik bes kat fazladir.
Eroin ve diger opioidlerin kullanimi
nispeten nadir olmaya devam ederken,
bunlar enjekte edilen uyusturucu
kullanimi da dahil olmak Uzere, daha
zararli kullanim formlari ile en sik
iliskilendirilen uyusturucular olmaya
devam etmektedir.

EMCDDA Avrupa’da uyusturucu kullanimini ve
kullanim modellerini iceren veri setlerini toplamakta
ve tutmaktadir.

Genel nufus anketlerinden elde edilen veriler eglence
amacli uyusturucu kullaniminin yayginhgt ile ilgili bir
bakis acisi sunabilir. Bu anket sonuglari, Avrupa’daki
sehirlerde yuratulen, belediye atik sularinda bulunan
uyusturucu kalintilarinin toplumsal duzeyde analizi ile
tamamlanabilir.

Yuksek riskli uyusturucu kullanimi tahminlerini
raporlayan calismalar daha saglam uyusturucu
kullanimi sorunlarinin kapsamini belirlemeye
yardimci olabilecekken, 6zel uyusturucu tedavi
sistemlerine girenler hakkindaki veriler, diger
gostergeler ile beraber ele alindiginda, yuksek riskli
uyusturucu kullaniminin niteligi ve trendleri hakkinda
fikir verebilirler.

Her dort Avrupalidan biri yasa digi uyusturucu
denemigtir

Avrupa Birligi'nde 88 milyonun Uzerinde yetiskinin veya
15-64 yas araligindaki kisilerin dortte birinden fazlasinin
yasamlarinin bir noktasinda yasa disi uyusturuculari
denedigi tahmin edilmektedir. Uyusturucu kullanimi
kadinlara nazaran (34,8 milyon) erkekler (54,3 milyon)
tarafindan daha sik raporlanmistir. En sik kullanilan
uyusturucu esrardir (51,5 milyon erkek ve 32,4 milyon
kadin), cok daha dugsuk émur boyu kullanim tahminleri
kokain (11,9 milyon erkek ve 5,3 milyon kadin), MDMA (9,1
milyon erkek ve 3,9 milyon kadin) ve amfetaminler
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(8,3 milyon erkek ve 3,8 milyon kadin) i¢in rapor edilmistir.
Omur boyu esrar kullanimi oranlari, Fransa'da her 10
yetiskinden dérdii, Danimarka'da ve italya'da yetigkinlerin
ucte biri, Bulgaristan'da, Malta'da, Romanya'da ve
Tarkiye'de 10'da birden az olmak uzere Ulkeler arasinda
onemli farkliliklar géstermektedir.

Gecen yilin uyusturucu kullanimi yakin tarihli uyusturucu
kullanimi hakkinda iyi bir 6l¢i sunmaktadir ve buyuk
olgude gengler arasinda yogunlagmaktadir (15-34). Gegen
yil tahmini olarak 17,8 milyon genc yetiskin uyusturucu
kullanmistir ve uyusturucu kullanan erkeklerin sayisi
kadinlardan iki kat fazladir.

Esrar kullanimi: farkli ulusal resimler

Tam yas gruplarinda, esrar en ¢ok kullanilan yasa disi
uyusturucudur. Uyusturucu genellikle duman yoluyla
icilmekte ve Avrupa’da yaygin olarak tutun ile
karnistirlmaktadir. Esrar kullanim modelleri nadiren kullanim
ile duzenli ve bagimli kullanim araligindadir.

Gecen yil tahmini olarak 16,6 milyon genc¢ Avrupali (15-34
yas araliginda) veya bu yas grubunun %13,3'U esrar
kullanmistir, bunlarin 9,6 milyonu 15—-24 yas araligindadir
(bu yas grubunun %16,4'4). Gegen yil esrar kullanan geng
insanlar arasinda, erkeklerin kadinlara orani ikiye birdir.

En son anket sonuglari, tlkelerin gecen yil esrar
kullaniminda farkli yollar izlemeye devam ettigini
gostermektedir (Sekil 2.1). 2013 yilindan beri anketler
yapan Ulkeler icinden, sekizi 6nceki benzer anketten daha
yuksek oranlar raporlamig, dordu sabit kalmis ve biri daha
dusuk bir oran raporlamistir.

Sadece sinirl sayida ulke, gecen yil geng yetiskinler
(15—-34) arasinda esrar kullanimi ile ilgili orta ve uzun
vadeli trendlerin istatistiksel bir analizini yapmaya imkan
taniyan yeterli anket verilerine sahiptir. Almanya, Ispanya
ve Birlesik Krallik gibi nispeten yuksek yayginlk olan ulkeler
icin anketler gecen on yilda esrar yayginliginin dustigunu
veya sabit kaldigini gdsterirken, Fransa’'da yayginhk 2010
yillindan sonra artmistir. Tarihsel olarak dusuk esrar
kullanim oranlarina sahip olan ulkeler arasinda, Finlandiya
uzun vadede yayginhgin arttgini surekli raporlayarak,
dustk yayginliktan Avrupa ortalamasina gegmis, Isveg ise,
son on yilda mutevazi bir artis gosteren veriler ise dusuk
bir seviyede kalmistir. Daha az karsilastirilabilir veri
noktalari olan Ulkeler arasinda, Bulgaristan verileri 2012
yilina kadar artan bir egilim icinde olmaya devam ederken,
Cek Cumbhuriyeti'nde yapilan bir yillik anket 2011-2014
arasinda artiglar oldugunu bulmustur.

SEKIL 2.1

Geng yetiskinler arasinda esrar kullaniminin son yildaki tekrarlanma
siklig1 (15—34): en son veriler (en list) ve istatistiksel olarak 6nemli
trendler (orta ve en alt)
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2011 yiinda yayinlanan Alkol ve Diger Uyusturucular ile sayisindaki artisin nedeni belirsizdir, ancak esrar

ilgili Avrupa Okul Anketi Projesinin (ESPAD) son halkasinda kullaniminin yayginligindaki ve yogun kullanimdaki
raporlandigi gibi, esrar 15-16 yasindaki okul 6grencileri degisikliklere ve daha zararli ve daha yuksek tesirli
arasinda en ¢ok kullanilan yasa digi uyusturucudur. 15 arunlerin bulunabilirligi, esrar tedavisine erisimdeki artis ve
yasinda, okul cagindaki cocuklar hakkindaki en son veriler degisen tedaviye sevk uygulamalari gibi diger faktorler ile
Okul yasindaki cocuklarda Saglik Davraniglari (HBSC) baglantili olabilir.

calismasinda sunulmustur. 2013/14 HBSC anketinde,
émur boyu esrar kullanimi seviyeleri, Isveg'te kizlar
arasinda %5 ve erkekler arasinda %7, Fransa'da ise kizlar
arasinda %26 ve erkekler arasinda %30 oranindadir.

Esrar kullanicilarini tedavi etmek: artan talep

Genel nufus anketlerine dayanarak, Avrupali yetiskinlerin
yaklasik %1'inin gunluk veya neredeyse gunluk esrar
kullanicisi oldugu — yani, gecen ay 20'nin Uzerinde gun
uyusturucu kullandigr tahmin edilmektedir. Bunlarin
yaklasik %601 15-34 yaslari arasindadir ve dortte uglnden
fazlasi erkektir.

Diger gostergeler ile birlikte ele alindiginda, esrar sorunlari
icin tedaviye girenler hakkindaki veriler, Avrupa’da yuksek
riskli esrar kullaniminin niteligi ve ¢lgegi hakkinda fikir
verebilirler. Genel anlamda, esrar sorunlariigin ilk kez
tedaviye girenlerin sayisi 2006 yilinda 45.000'inden 2014
yilinda 69.000'e ¢ikmistir. Bu grup icinde, maddeyi gunluk
olarak kullandigini rapor edenler 2006 yilinda %46'dan
2014 yilinda %54'e ¢ikmistir. Tedaviye girenlerin

TEDAVIYE GIREN ESRAR KULLANICILARI

Ozellikler Son aydaki kullanim siklig Tedaviye ilk defa giren kisilerdeki trend
Haftalik ortalama gun kullanim 70000
60000
Gunlak %57 50000
. . . 40000
Ik tedaviye giristeki
ortalama yas Haftalik 2 ila 6 gun %22 30000
Ik kullanimdaki
ortalama yas 20000
Haftada bir veya daha az %9 OEEH
9 9 0
%17 %83 Son ay igerisinde kullaniimadi %12 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014
Birlesik Krallik Almanya B Ispanya
Tedaviye ilk defa Diger ulkeler WM Fransa M Hollanda
giren kisiler [ italya

Daha 6nce tedaviye
girmis kisiler

Dikkat: Ozellikler birincil uyusturucu olarak esrar kullanan tedaviye giren tim sahislar icin gegerlidir. Ulusal dizey veri akisinda meydana gelen degisiklikler dolayisiyla, ltalya igin gecerli
olan 2014 verileri dogrudan onceki yillarla kiyaslanamaz.
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SEKIL 2.2

Geng yetiskinler arasinda kokain kullaniminin son yildaki tekrarlanma sikligi (15—34): istatistiksel olarak 6nemli trendler ve en son veriler
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Kokain: degisen yayginlk

Kokain Avrupa’da en yaygin olarak kullanilan yasa disi
uyarici uyusturucudur, ancak kullanimi Avrupa’nin
glneyinde ve batisinda daha yaygindir. Kokain tozu (kokain
hidroklortr) agirlikl olarak burundan cekilir (burundan
insuflasyon), ancak bazen enjekte de edilebilir, diger
yandan tas kokain (kokain bazi) genellikle tuttarulur.

Gecen yil 15-34 yas araligindaki yaklasik 2,4 milyon geng
yetiskinin (bu yas grubunun %1,9'u) kokain kullandigi
tahmin edilmektedir. Birgok kokain kullanicisi uyusturucuyu
eglence amacl kullanmaktadir, en yuksek kullanim hafta
sonlari ve tatillerde olmaktadir. Duzenli kullanicilar arasinda,
toz kokaini genellikle burundan ¢eken, sosyal acidan daha
butunlesmis tuketiciler ile kokaini enjekte eden veya tas
kokaini bazen opioid kullanimi ile birlikte tattiren marjinal
kullanicilar arasinda genis bir ayrim yapilabilir.

Sadece Ispanya, Hollanda ve Birlesik Krallik, gegen yil geng
yetiskinler arasinda kokain kullanimi yayginliginin %3 veya
Uzeri oldugu raporlamistir. Gegen yillarda raporlanan
kokain kullanimi dususleri en son anketlerde

"i ‘1,
v

1,1-20 M 2,1-30 HH >30

Yuzde 0,1-1,0 Veri yok

gozlemlenmemistir; 2013 yilindan beri anket yapan ulkeler
arasinda, altisi 6nceki benzer anketten daha yuksek
oranlar, ikisi sabit bir trend ve dérdu daha dusuk oranlar
raporlamistir.

Gecen yil gencg yetiskinler arasindaki kokain kullaniminin
uzun vadeli trendlerinin bir istatistiksel analizi sadece az
sayida Ulke icin yapilabilir. Hem ispanya hem de Birlesik
Krallik 2008 yilindan beri artan yayginlik trendleri oldugunu
raporlamistir, bunu sabitlik veya dugus izlemektedir.
Birlesik Krallik raporlari bu dustsun geng yetiskinler
(16-24) ile sinirh oldugunu, daha buyuk yas gruplarinda
yayginligin sabit kalmaya veya artmaya devam ettigini
belirtmektedir. Fransa artan bir trende sahiptir, 2014
yilindan oran %2'nin Gzerine ¢ikmistir. Finlandiya'da
yayginhk artmistir ancak genel kullanim seviyeleri dusuk
kalmaya devam etmektedir, 2014 yilinda ilk kez %1'e
ulasmistir.

Kokain kalintilari i¢in birden gok sehirde yuratulen belediye
atik su analizleri, nufus anketlerinden elde edilen sonuglari
tamamlamaktadir. Calismanin sonuglari ginde 1.000
nufus basina uyusturucu kalintisini standart miktarlarda
(kutlesel yuklerde) sunmaktadir. 2015 analizi, Belgika,
Ispanya, Hollanda ve Birlesik Krallik sehirlerinde en yuksek
kutlesel benzoilekgonin - kokain ana metaboliti - yuklerini
bulmustur (bkz. Sekil 2.3). 2015 yilinda tespit edilen genel
modeller 6nceki yillara benzerdir, pek gok sehir 2011 ve
2015 yillari arasinda ya azalan ya da sabit bir trend
gostermektedir.
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SEKIL 2.3

Avrupa'da secilen sehirlerde atik sudaki kokain kalintilari: trendler ve en son veriler
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Dikkat: 1.000 kisi bagina miligram cinsinden ortalama gunliik kokain miktari. Harita: Ornek alma islemi 2015 yilinda bir hafta boyunca segilen Avrupa
sehirlerinde gerceklestirilmistir.
Kaynak: Avrupa Kanalizasyon Analiz Cekirdek Grubu (SCORE).
| Kokain kullanimini tedavi etmek: sabit talep metodolojiler kullaniimaktadir. 2012 yilinda, Almanya
yetiskin nufus arasindaki kokain bagimliliginin %0,20
Avrupa‘da kokain kullaniminin 6zellikle sorunlu oraninda oldugunu tahmin etmistir. 2014 yilinda, Italya
modellerinin yayginhgini 6lgcmek zordur ¢inku sadece bes kokain kullanimi nedeniyle tedaviye ihtiya¢ duyanlarin
Ulke yakin tarihli oranlara sahiptir ve farkli tanimlar ve %0,64 oraninda oldugunu ve 2013 yilinda Ispanya yliksek
TEDAVIYE GIREN KOKAIN KULLANICILARI
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Dikkat: Ozellikler birincil uyusturucu olarak kokain veya tas kullanan ve tedaviye giren tum sahislar icin gecerlidir. Ulusal duzey veri akisinda meydana gelen degisiklikler dolayisiyla, Italya
icin gecerli olan 2014 verileri dogrudan onceki yillarla kiyaslanamaz.
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SEKIL 2.4

Geng yetiskinler arasinda MDMA kullaniminin son yildaki tekrarlanma sikhg1 (15—34): istatistiksel olarak 6nemli trendler ve en son veriler
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riskli kokain kullaniminin %0,29 oraninda oldugunu tahmin
etmistir. 2011/2012 déneminde, Birlegik Krallik Ingiltere’de
yetiskin nufus arasinda tas kokain kullaniminin %0,48
oraninda oldugunu tahmin etmistir ve bunlarin cogunlugu
ayni zamanda opioid kullanicisidir. Gegen yil raporlanan
kullanima gore, Portekiz'de yuksek riskli kokain kullanimi
9%0,62 oranindadir.

Ispanya, Italya ve Birlesik Krallik Avrupa’da kokain ile
baglantili olarak raporlanan tum tedaviye girislerin yaklasik
%74'unu olusturmaktadir. Genel olarak, kokain, 2014
yillinda 6zel uyusturucu tedavisine giren 60.000 danigsan ve
27.000 ilk danisan tarafindan birincil uyusturucu olarak
bahsedilmistir. Bir dists doneminden sonra, ilk kez kokain
tedavisine girenlerin genel sayisi 2012 yilindan beri sabit
kalmistir.

2014 yilinda, Avrupa’da tedaviye giren neredeyse S 500
danigan birincil tag kokain kullanimi rapor etmistir, Birlesik
Krallik bunlarin yarisindan fazlasini (3.000) ve ispanya,
Fransa ve Hollanda geri kalanin gogunu (2.000)
olusturmaktadir.
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MDMA: degisen trendler ve artan kullanim

MDMA (3,4-metilendioksi-metamfetamin) genel olarak
ekstazi tabletleri seklinde kullaniimaktadir, ancak kristaller
ve tozlar seklinde de giderek artan bigcimde
bulunabilmektedir; tabletler genellikle yutulur, ancak toz
formunda uyusturucu burundan da ¢ekilebilir (burundan
insuflasyon).

Son yillarda, bir dizi ulkede bulunan takip kaynaklar
Avrupa’nin MDMA pazarinda yeni gelismeler olduguna
isaret etmektedir, buna artan kullanim raporlari da dahildir.

Tarihsel olarak Avrupa‘da yapilan cogu anket MDMA
kullanimindan ziyade ekstazi hakkinda veriler toplamistir,
ancak bu artik degismektedir. Gegen yil 2,1 milyon geng
yetiskinin (15—-34) MDMA/ekstazi kullandigi (bu yas
grubunun %1,7'si) tahmin edilmektedir, ulusal oranlar %0,3
- %5,5 araliginda degismektedir. Gegcen yil MDMA kullanan
geng insanlar arasinda, erkeklerin kadinlara orani 2,4'e
1'dir.

Yakin zamana kadar, pek ¢ok ulkede, MDMA'nin yayginhgi
2000'li yillarin basindan ortasina kadar elde edilen zirve
seviyelerden dusmustur. Bu su anda degisiyor gibi
gorunmektedir. 2013 yilindan beri yeni anketler yapan
Ulkeler arasinda, sonuglar Avrupa’da genel bir artis
olduguna isaret etmektedir, dokuz tlke 6nceki benzer
anketten daha yuksek oranlar ve Ugu daha dusuk oranlar
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2. Bolum | Uyusturucu kullamimi yayginhgi ve trendler

Avrupa'da segilen sehirlerde atik sudaki MDMA kalintilari: trendler ve en son veriler
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Dikkat: 1.000 kisi basina miligram cinsinden ortalama gtinluk MDMA miktari. Harita: Ornek alma islemi 2015 yilinda bir hafta boyunca segilen Avrupa sehirlerinde

gerceklestirilmistir.
Kaynak: Avrupa Kanalizasyon Analiz Cekirdek Grubu (SCORE).

raporlamistir. Gegen yil geng yetiskinler arasindaki MDMA
kullanimi ile ilgili daha saglam analiz trendleri i¢in verilerin
var oldugu durumlarda, 2010 yilindan beri bazi tlkelerde
artiglar oldugu goézlemlenmistir. Bulgaristan, Finlandiya ve
Fransa bu dénemde uzun vadeli yukselis trendleri
gostermeye devam ederken, Birlesik Krallik'ta 2011/2012
doéneminde suregelen bir dusus trendini istatistiksel olarak
anlamli artiglar izlemistir (Sekil 2.4). Onceki anketler ile
dogrudan karsilastirilabilir olmasa da, Hollanda 2014
yilinda yayginligin %5,5 oraninda oldugunu rapor etmistir.

2015 yilinda birden ¢ok sehir icin gerceklestirilen bir analiz,
Belcika ve Hollanda'nin atik sularinda en yuksek kutlesel
MDMA yuklerini bulmustur (Sekil 2.5). Cogu sehirde, 2015
yilindaki atik su MDMA yukleri 2011 yiindan daha
yuksektir, bazi sehirlerde keskin artiglar gozlemlenmistir, bu
artan MDMA safligi veya uyusturucunun gideren artan
bicimde bulunabilir olmasi ve tuketilmesi ile baglantili
olabilir.

MDMA genellikle alkol de dahil olmak tzere, diger
maddeler ile birlikte alinmaktadir. Genellikle, duzenli olarak
gece hayati etkinliklerine katilan geng insanlarin dahil
oldugu anketler genel nufusa oranla daha yuksek
uyusturucu kullanimi olduguna isaret etmektedir. Bu
Ozellikle, tarihsel olarak gece hayati ortamlari ve bilhassa
elektronik dans muazigi ile yakindan iliskilendirilen MDMA
icin gecerlidir. Guncel belirtiler, yayginligin yuksek oldugu
Ulkelerde MDMA kullaniminin artik nis veya alt kulturel bir

uyusturucu olmadigini gostermektedir; uyusturucu dans
kultpleri ve partiler ile sinirh degildir, bunun yerine barlar
ve ev partileri gibi ana akim gece hayati ortamlarinda ¢ok
daha fazla sayida geng tarafindan kullaniimaktadir.

MDMA, nadiren 6zel uyusturucu tedavisine girme nedeni
olarak belirtilmektedir. 2014 yilinda, MDMA Avrupa’da ilk
kez tedaviye girenlerin %1'inden daha azi tarafindan
(neredeyse 800 vaka) rapor edilmistir.
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SEKIL 2.6

Geng yetiskinler arasinda amfetamin kullaniminin son yildaki tekrarlanma sikhgi (15—34): istatistiksel olarak 6nemli trendler ve en son veriler
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Amfetamin kullanimi: farkh ulusal trendler

Yakindan baglantili uyaricilar olan amfetamin ve
metamfetaminin her ikisi de Avrupa’da tuketilmektedir,
ancak amfetamin ¢ok daha yaygin olarak kullaniimaktadir.
Metamfetamin tuketimi tarihsel olarak Cek Cumhuriyeti ve
cok yakin gecmiste Slovakya ile sinirli olsa da, son yillarda
baska ulkelerde de artarak kullanilmaya baslamistir. Bazi
veri setlerinde, bu iki maddeyi birbirinden ayirmak mamkuin
degildir; bazi durumlarda jenerik terim amfetaminler
kullanilmaktadir.

Her iki uyusturucu da agizdan veya burundan alinabilir,
ayrica, bazi ulkelerde yuksek riskli kullanicilar arasinda
enjeksiyon da yaygindir. Metamfetamin ayni zamanda
tutturulebilir, ancak bu verilis yolu Avrupa’da yaygin olarak
rapor edilmemistir.

Gecgen yil 1,3 milyon (%1,0) genc yetiskinin (15-34)
amfetamin kullandigi tahmin edilmektedir, en son ulusal
yayginlk oranlari %0,1 ila %2,9 arasindadir. Mevcut veriler
2000'li yillardan beri, cogu Avrupa Ulkesinde kullanim
trendlerinin nispeten sabit bir durumda oldugunu
gostermektedir. 2013 yilindan beri anketler yapan ulkeler
arasinda, yedisi 6nceki benzer anketten daha yuksek
oranlar, biri sabit bir trend ve dérdu daha dusuk oranlar
raporlamigtir. Onceki anketler ile karsgilagtirilabilir olmasa
da, Hollanda yakin zaman ¢nce geng yetigkinler arasindaki
yayginhgin %2,9 oraninda oldugunu rapor etmistir.
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Uzun vadeli istatistiksel olarak énemli trendleri analiz
etmenin mumkun oldugu sinirli sayida ulkede, hem
ispanya hem de Birlesik Krallik 2000 yilindan beri
yayginlikta bir dusus oldugunu gostermektedir (Sekil 2.6).
Bunun aksine, Finlandiya ayni dénemde surekli bir
yayginhk artigi gdstermistir ve su anda Avrupa’daki en
yuksek seviyelerden birini rapor etmektedir.

2015 yilinda yurutulen belediye atik su analizi, Avrupa’daki
sehirlerde kayda deger duzeyde amfetamin bulmustur.
Kutlesel amfetamin yukleri nemli oranda farklidir, en
yuksek seviyeler kuzey Avrupa sehirlerinde raporlanmistir
(bnkz. Sekil 2.7). Amfetamin guney Avrupa sehirlerinde ¢ok
daha dusuk seviyelerde bulunmustur. En yuksek kutlesel
metamfetamin yukleri Cek Cumhuriyeti, Slovakya ve
Norveg sehirlerinde bulunmustur. Genel anlamda, 2011 ila
2015 arasindaki veriler her iki uyusturucu igin de nispeten
sabit trendler gostermistir.



SEKIL 2.7

2. Bolum | Uyusturucu kullamimi yayginhgi ve trendler

Avrupa'da segilen sehirlerde atik sudaki amfetamin kalintilar: trendler ve en son veriler
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Dikkat: 1.000 kisi basina miligram cinsinden ortalama gunluk amfetamin miktari. Harita: Ornek alma islemi 2015 yilinda bir hafta boyunca secilen Avrupa

sehirlerinde gerceklestirilmistir.
Kaynak: Avrupa Kanalizasyon Analiz Cekirdek Grubu (SCORE).

Amfetamin kullanicilarini tedavi etmek: artan talep

Uzun vadeli, kronik ve enjekte edilen amfetamin kullanimi ile
ilgili sorunlar, tarihsel olarak, en ¢ok kuzey Avrupa
sehirlerinde belirgindir. Bunun aksine, uzun vadeli
metamfetamin sorunlar en gok Cek Cumhuriyeti'nde ve
Slovakya'da gorunmustur. Yuksek riskli metamfetamin
kullanimina iliskin son tahminler Cek Cumhuriyeti ve Kibris
icin mevcuttur. Cek Cumhuriyeti'nde yetiskinler arasinda
(15—-64) yuksek riskli metamfetamin kullaniminin 2014
yilinda yaklasik %0,51 oraninda oldugu tahmin edilmektedir,
2007 ve 2014 yillan arasinda, 6zellikle enjekte edilen
metamfetaminde, 6nemli bir kullanim artisi, gbzlemlenmistir

(yaklasik 20 000 kullanicidan 36.000'in tzerinde kullaniciya).

2014 yilinda Kibris'taki oran %0,02 veya 127 kullanicidir.
2013 yilinda, Norveg'deki yuksek riskli amfetamin ve
metamfetamin kullaniminin %0,33 oraninda veya 11 200
yetiskin oldugunu tahmin edilmektedir. Amfetamin
kullanicilari, Letonya tarafindan raporlanan tahmini 2 177
(960.17) yuksek riskli uyarici kullanicilarinin gcogunlugunu
olusturmaktadir, bu sayl 2010 yilinda 6 540'dir (%0,46).

Diger uyaricilarin ve GHB'nin (gama-hidroksibutirat)
kullanimi ile birlikte metamfetamin enjeksiyonu, az sayida
Ulkede, erkeklerle cinsel iliskiye giren erkeklerden olusan
kaguk gruplar arasinda rapor edilmeye devam etmektedir.
Vurus adi verilen bu uygulamalar, hem uyusturucu
kullanimini hem de cinsel davraniglari iceren risk alma
kombinasyonu nedeniyle bir endise konusudur.

2014 yilinda Avrupa’da 6zel uyusturucu tedavisine giren
yaklasik 32.000 danisan amfetaminlerin birincil
uyusturuculari oldugunu rapor etmistir, bunlarin yaklasik
13.000'i ilk kez danigan olmustur. Birincil amfetamin
kullanicilari Bulgaristan, Aimanya, Letonya, Macaristan,
Polonya ve Finlandiya'da ilk kez tedaviye girdigi raporlanan
kisilerin buyuk bir kismini olusturmaktadir. Tedaviye birincil
metamfetamin kullanimini rapor ederek girenler, Cek
Cumhuriyeti'nde ve Slovakya'da yogunlagsmaktadir, bu
Ulkeler birlikte Avrupa’daki 8 700 metamfetamin
hastalarinin neredeyse %95'ini olusturmaktadir. Genel
olarak, 2006 yilindan beri Avrupa’da birincil amfetamin
kullanimi nedeniyle ilk kez tedaviye girenlerin sayisinda
%50 oraninda bir artis olmustur, bunun buyuk kismini
Almanya’daki artislar ve daha az bir élgude Cek
Cumbhuriyeti olusturmaktadir.

Ketamin, GHB ve halusinojenlerin kullanimi

HalUsinonejik, anestezik, dissosiyatif ve yatistiric
ozelliklere sahip bir dizi bagska madde Avrupa’da
kullanilmaktadir: LSD (liserjik asit diyetilamit),
halusinojenik mantar, ketamin ve GHB (gamma-
hidroksibutirat) bunlar arasindadir.

Ketamin ve GHB'nin (ve ara kimyasali GBL, gamma-

butirolakton da dahil olmak tzere) eglence amacli
kullanimi en az yirmi yildir Avrupa‘daki alt uyusturucu
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gruplar arasinda rapor edilmistir. Mevcut oldugu
durumlarda, GHB ve ketaminin yetiskin ve okul ¢cagi
nufuslarindaki kullanim yayginligi ile ilgili ulusal oranlar
dusuk kalmaktadir. Bunlarla ilgili yapilan en son
arastirmalarda, Hollanda gecen yil yetiskinlerde (15-64)
GHB kullanim yayginliginin %0,4 oraninda oldugunu ve
Norveg %0,1 (16—64) oraninda ve Romanya geng
yetiskinlerde (15-34) %0,5 oraninda oldugunu
raporlanmistir. Hollanda, Norveg ve Birlegik Krallik da dahil
olmak Uzere, bazi Ulkelerde sehir dizeyinde ve yerel
duzeyde belirli sosyal gruplar, hem yuksek duzeyde GHB
kullanimini hem de bununla ilgili problemleri raporlamistir.
Danimarka ve Ispanya’da geng yetigkinler arasinda
(15-34) ketamin yayginhginin gecen yil %0,3 oraninda
oldugu tahmin edilmektedir ve Birlesik Krallik gegen yil
16-24 yas arasindaki kisiler arasinda ketamin kullaniminin
%1,6 oraninda oldugu raporlamistir, bu 2008 yilindan beri
sabit bir trenddir.

Avrupa'da LSD ve halusinojenik mantarin genel yayginlik
duzeyleri, birkag yildir genellikle dusuk ve sabittir. Ulusal
anketler, gecen yil geng yetiskinler arasinda (15—-34) her iki
maddenin de yayginlik oranlarinin %1'in altinda oldugunu
rapor etmistir, Finlandiya LSD i¢in %1,3 oranda yayginlikla
ve halusinojenik mantar icin ise Birlesik Krallik (%1),
Hollanda (%1,3), Finlandiya (%1,9) ve Cek Cumhuriyeti
(%2,3) istisnadir.

TEDAVIYE GIREN AMFETAMIN KULLANICILARI

Ozellikler Son aydaki kullanim sikigi Tedaviye ilk defa giren kisilerdeki trend
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Dikkat: Kapsam altina alinan ulkeler gostergeye gore degismektedir. Ozellikler birincil uyusturucu olarak amfetamin kullanan tedaviye giren tim sahislar icin gecerlidir.
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Yeni uyusturucularin kullanimi

28 AB Uyesi Devlette 15—-24 yas araliginda 13 128 geng
yetiskin ile telefonda yapilan, gencler ve uyusturucular ile
ilgili bir arastirma olan 2014 Flash Eurobarometer , yeni
uyusturucularin kullanimi hakkinda iggéruler sunmustur.
Esasen bir tutum arastirmasi olmasina ragmen,
Eurobarometer 'yasa disi uyusturucularin etkilerini taklit
eden maddelerin’ kullanimi hakkinda bir soru icermektedir.
Su anda, bu veriler bu konuda sadece AB ¢apinda bir bilgi
kaynagini temsil etse de, sonuglar yorumlanirken
metodolojik nedenlere dikkat edilmesi gereklidir. Genel
olarak, deneklerin %8'i bu maddeleri yagsamlari boyunca
kullandiklarini bildirmistir, %3'0 ise, gecen yil kullandigini
rapor etmistir. Bu, 2011 yilinda benzeri bir ankette yasam
boyu kullanim bildiren %5 orandan bir artis oldugunu
gostermektedir. Gegen yil kullandigini bildirenlerin %68'i
maddeyi bir arkadasindan edinmistir.

Giderek artan sayida Ulke genel populasyon anketlerine
yeni psikoaktif maddeleri dahil etmektedir, ancak yontem
ve sorulardaki farkhliklar Glkeler arasinda karsilastirma
yapmayi sinirlamaktadir. 2011 yilindan beri, 11 Avrupa
Ulkesi yeni psikoaktif maddelerin kullanimi ile ilgili ulusal

oranlar rapor etmistir (ketamin ve GHB buna dahil degildir).

Flash Eurobarometer calismasina déahil edilen yas grubu
olan daha geng yetiskinler (15—-24 yasindaki) icin, gegen yil
bu maddelerin kullanim yayginhgi Polonya'da %0,0 ve
Irlanda’'da %9,7 arasinda olmustur. Birlesik Krallik (Ingiltere
ve Galler) icin mefedron kullanimr ile ilgili anket verileri
mevcuttur. En yakin tarihli ankette (2014/15), gecen yil bu
uyusturucunun 16-24 yas arasindaki gencler arasinda
kullaniminin %1,9 oraninda oldugu tahmin edilmektedir; bu
rakam onceki anket ile aynidir, ancak kontrol dnlemlerinin
uygulamaya henuz konulmadigl 2010/11 dénemindeki
%4,4 oranindan dusmustur. 2014 yilinda, Finlandiya'da
yapilan bir arastirmada, gecen yil sentetik katinonlarin
15-24 yas arasindaki gencler arasinda kullaniminin %0,2
oraninda oldugu tahmin edilmistir, Fransa'da ise 18-34 yas
arasindaki kisilerin tahmini olarak %4'0 sentetik kanabinoid
tatturdagunu rapor etmistir.

2. Bolum | Uyusturucu kullamimi yayginhgi ve trendler

Eroin kullanicilari: sabit tedavi talebi belirtileri

Avrupa‘da, en yaygin kullanilan yasa disi opioid,
tutturulebilen, burundan ¢ekilebilen veya enjekte edilebilen
eroindir. Metadon, buprenorfin ve fentanil gibi bir dizi
sentetik opioid de kotuye kullaniimaktadir.

Yetiskinler arasinda (15—-64) yuksek riskli opioid
kullaniminin ortalama yayginhginin %0,4 oldugu tahmin
edilmektedir, bu 2014 yilinda Avrupa’da 1,3 milyon yuksek
riskli opioid kullanicisi oldugu anlamina gelmektedir. Ulusal
duzeyde, yuksek riskli opioid kullaniminin yayginhk
tahminleri, 15-64 yas arasi 1.000 populasyon basina 1'den
az - yaklasik 8 vaka arasindadir (Sekil 2.8). Avrupa
Birligi'nde tahmin edilen yuksek riskli opioid kullanicilarinin
yaklasik 9%75'i Birlesik Krallik, Fransa, Italya, Aimanya ve
Ispanya’da raporlanmistir. 2008 ve 2014 yillari arasinda
yuksek riskli opioid kullanimini strekli tahmin eden 11 tlke
arasindan, Ispanya ve Turkiye istatistiksel olarak anlamli bir
dusus gosterirken, diger Ulkelerde sabit trendler
gorulmektedir (Sekil 2.8).

Avrupa’da farkli eroin bagimhhgi dalgalari goraimustar, ilki
1970'lerin ortasindan itibaren pek cok bati tlkesini ve ikinci
dalga 1990'larin ortasindan sonuna kadar 6zellikle orta ve
dogu Avrupa'daki diger ulkeleri etkilemistir. Akabinde kent
merkezlerinden daha kirsal alanlara ve bazi Ulkelerdeki
kaguk sehirlere yaylilma olmustur. 2010/11 déneminden
itibaren, pek cok Avrupa ulkesinde gorulen belirtiler eroin
kullanimina yeni baslayanlarda bir dusus oldugunu ve
yuksek riskli opioid kullanicilari gruplarinin yaglandigini ve
cogunun ikame tedavisi aldigini vurgulamaktadir. En son
veriler, tedaviye yeni girenlerdeki dusus trendinin sabit bir
seviyeye gelebilecegini ileri surmektedir.


http://ec.europa.eu/public_opinion/flash/fl_401_en.pdf
http://ec.europa.eu/public_opinion/flash/fl_401_en.pdf
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SEKIL 2.8

Yiiksek riskli opioid kullaniminin son yila ait ulusal tekrarlanma sikhgi araligi: secili trendler ve en son veriler
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Dikkat: Ozellikler birincil uyusturucu olarak eroin kullanan ve tedaviye giren tim sahislar icin gecerlidir. Ulusal duzey veri akisinda meydana gelen degisiklikler dolayisiyla, Italya icin gecerli

olan 2014 verileri dogrudan onceki yillarla kiyaslanamaz.



2 Bolum | Uyusturucu kullanimi yayginligi ve trendler

SEKIL 2.9

Birincil uyusturucu olarak opioid kullanan ve tedavi alan kigiler: opioid turtiyle ve eroin harici opioidlerin raporlanma yiizdesiyle
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Avrupa'da 6zel tedaviye giren ve opioidlerin birincil
uyusturuculari oldugunu rapor eden 185.000 danisandan
34.000'U ilk kez giris yapanlardir. Yeni eroin hastalarinin
sayisl, tum yeni hastalarin %36'sini olusturduklari 2007
yilinda zirveye ulasan 59.000 kisinin yarisindan fazla
azalarak, 2013 yilinda 23.000 kisiye dusmustur (yeni
hastalarin %16'si). Trendler sabit bir duruma ulasmis gibi
gorunmektedir. Son verilerde, 17 ulke yeni eroin
kullanicilarinin sayisinda bir sabitlik veya dusus oldugunu
rapor ederken, 9 tlke artig oldugunu bildirmistir.

Sentetik opioidler: buyliyen bir endise

Eroin en sik kullanilan opioid olmaya devam ederken,
sentetik opioidler giderek artan bir sekilde kotuye
kullanilmaktadir. 2014 yilinda, 18 Avrupa Ulkesi 6zel
hizmetlere giren tim opioid kullanicilarinin %10'undan
fazlasinin 6ncelikle eroinden baska opioidlere bagl
sorunlar sunduklarini raporlamistir; bu 2013 yilindaki 11
Ulkeden bir artis oldugunu gostermektedir (Sekil 2.9).
Tedaviye girenler tarafindan bildirilen opioidler metadon,
buprenorfin, fentanil, kodein, morfin, tramadol ve
oksikodondur. Bazi ulkelerde, eroin disi opioidler artik
tedaviye girenler arasinda en yaygin opioid kullanim
bicimini temsil etmektedir. Ornegin, Estonya’da, birincil
uyusturuculari olarak bir opioid bildiren tedaviye girenlerin
cogu fentanil kullanirken, Finlandiya ve Cek
Cumbhuriyeti'nde buprenorfin en sik kétuye kullanilan eroin
digi opioiddir.
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Enjekte edilen uyusturucularin kullanimi: eroinde
disis

Enjekte edilen uyusturucu kullanimi en yaygin bigimde
opioidler ile iligkilendirilse de, birkag¢ ulkede, amfetaminler
veya kokain gibi uyaricilarin enjeksiyonu buyuk bir
sorundur. Yaygin bir olay olmasa da, sentetik katinonlarin
enjeksiyonu, opioid enjekte edenler, bazi tlkelerde
uyusturucu tedavisi kullanicilari ve erkeklerle cinsel iligkiye
giren erkeklerden olusan kuguk populasyonlar da dahil
olmak Uzere, bazi belirli populasyonlarda raporlanmaya
devam etmektedir. Enjekte edilen uyusturucu kullaniminin
yayginhgi ile ilgili son tahminler 16 ulke icin mevcuttur,
bunlar 15—-64 yas arasindaki 1.000 populasyon basina
1'den az ve yaklasik 9 vaka arasindadir.

2014 yilinda, birincil uyusturuculari eroin olup ilk kez
uyusturucu tedavisine giren kullanicilarin %33's1 ana
uygulama yolu olarak enjeksiyon yontemini raporlamistir,
bu, 2006 yilindan beri %43 oraninin altina dusuldugunu
gostermektedir (Sekil 2.10). Bu grupta, Ulkeler arasindaki
enjeksiyon seviyeleri farklidir, 6rnegin, Ispanya’'da %11 iken,
Letonya ve Romanya’'da %90'in Uzerindedir. Birincil
uyusturucularn amfetamin olan danisanlar ile ilk kez
danisanlar arasinda, %47'si ana uygulama yolu olarak
enjeksiyonu raporlamistir, bu 2006 yilindan beri ku¢uk bir
genel artis oldugunu gostermektedir. Bu grubun %70'inden
fazlasi Cek Cumhuriyeti 'ndendir ve metamfetamin
kullanicisidir. Ug ana enjekte edilen uyusturucu hep birlikte
ele alindiginda, Avrupa’'da tedaviye ilk kez girenler arasinda,
ana uygulama yolu olarak enjeksiyon, 2006 yilinda
%28'den 2014 yilinda %20'e dusmustur.

SEKIL 2.10

Birincil ilaglarinin ana uygulanma yolunu enjeksiyon olarak belirten
ilk defa tedaviye giren kisiler
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2. Bolum | Uyusturucu kullamimi yayginhgi ve trendler

EMCDDA yayinlan EMCDDA ve ESPAD ortak yayinlari
2016 2012
Assessing illicit drugs in wastewater: advances in 2011 ESPAD raporunun 6zeti.

wastewater-based drug epidemiology, Icgoruler.

Recent changes in Europe's MDMA/ecstasy market,
Hizliiletigim.

2015

Misuse of benzodiazepines among high-risk drug
users, Uyusturucular hakkinda bakis acilari.

2014

Exploring methamphetamine trends in Europe,
EMCDDA Belgeleri.

Injection of cathinones, Uyusturucular hakkinda bakis
acllari.

2013

Characteristics of frequent and high-risk cannabis
users, Uyusturucular hakkinda bakis acilari.

Trends in heroin use in Europe — what do treatment
demand data tell us?, Uyusturucular hakkinda bakis
acllari.

2012

Driving under the influence of drugs, alcohol and
medicines in Europe: findings from the DRUID project,
Tematik belge.

Fentanyl in Europe. EMCDDA Trendspotter calismasi.

Prevalence of daily cannabis use in the European
Union and Norway, Tematik belge.

2010

Problem amphetamine and methamphetamine use in
Europe, Secilen nusha.

Trends in injecting drug use in Europe, Secilen nisha.
2009
Polydrug use: patterns and responses, Secilen nusha.
2008

A cannabis reader: global issues and local
experiences, cilt 2, kisim |: Epidemioloji ve Bolum II:
Esrar kullaniminin sagliga etkileri, Monograflar.
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http://www.emcdda.europa.eu/publications/selected-issues/problem-amphetamine
http://www.emcdda.europa.eu/publications/selected-issues/injecting
http://www.emcdda.europa.eu/publications/selected-issues/polydrug-use
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http://www.emcdda.europa.eu/publications/monographs/cannabis
http://www.emcdda.europa.eu/publications/joint-publications/2011-espad

Yasa dig1 uyusturucu kullaniminin

kiiresel hastalik yiikiine katkida

bulundugu kabul edilmektedir



Uyusturucuyla iligkili zararlar
ve yanitlari

Yasa digl uyusturucu kullaniminin Uyusturucuyla ilgili zararlan ve tepkileri
kuresel hastalik yukune katkida izlemek

bulundugu kabul edilmektedir. Kronik ve Uyusturucuya bagli bulasici hastaliklar ve uyusturucu
akut saglik sorunlari yasa disi kullanimiyla iliskili 6lim ve hastalik oranlari, EMCDDA
uyu§turucu kullanimi ile i|i§ki|idil’ ve tarafindan sistematik olarak izlenen baslica

zararlardir. Bunlar, akut uyusturucuya bagl hastane

bunlar uygU|ama yO|U, b|reysel arzlari ile ilgili daha sinirli veriler ve yeni psikoaktif

hassasiyet ve uyusturucularin tuketildigi maddeler ile ilikili zararlari izleyen AB Erken Uyari
sosyal baglam gibi cesitli faktorler ile Sisteminden elde edilen veriler ile
yogunlasmaktadir. Kronik sorunlar, tamamlanmaktadir. [ntemet uzerinde Ana

epidemiyolojik gostergeler, Istatistiksel Bulten ve
baglm““k ve uyusturucuya bag“ bU|a§|C| Erken Uyari Sistemi altinda daha fazla bilgi
hastaliklari icerirken, bazilari tuketilen bulabilirsiniz.

uyusturucuya bagli olan bir dizi akut

o ) Uyusturucu kullanimina ve bununla ilgili zararlara
zarar vardir, bunlar en iyi asiri doz ile

verilen saglk yanitlari ve toplumsal yanitlar ile ilgili

belgelenmektedir. Nispeten nadir bilgiler, Reitox ulusal temas noktalari ve uzman
olmakla birlikte, opioidlerin kullanimi calisma gruplan tarafindan EMCDDA'ya

T sunulmaktadir. Uzmanlarin derecelendirmeleri, daha
hala uyugturucu I<u||an|m|yla lll§k|l| resmilestirilmis veri setlerinin var olmadigi
hastalik ve 6lum oranlarinin gogunu durumlarda mudahalelerin kullanilabilirligi ile ilgili
oIU§turmaI<tad|r. Riskler enjekte edilen tamamlayici bilgiler sunmaktadir. Halk saglhigi

mudahalelerinin etkinligi ile ilgili bilimsel kanitlar
) hakkindaki incelemeler de bu bélimde sunulmustur.
Buna karsilik, esrar kullanimrile Destekleyici bilgiler EMCDDA web sitesinde Saglik

baglantili saglk sorunlari acik¢a dusuk yanitlari ve toplumsal yanitlar profilleri ve en iyi
oranda olsa da, bu uyusturucunun uygulama portali bolumunde bulunabilir.
yaygin olarak kullanilmasinin halk sagligi

uzerinde etkileri olabilir. Yeni psikoaktif

maddelerin kullanimina bagli zararlari

actklamak, hem bu gruptaki maddelerin

sayisi hem de bunlar hakkinda bilgi

olmamasi nedeniyle guctur.

uyusturucularin kullanimi yoluyla artar.
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Avrupa Uyusturucu Raporu 2016: Trendler ve Gelismeler

Uyusturucuyu 6nleme ve erken mudahale yaklagimlari
uyusturucu kullanimini ve ilgili problemleri 6nlemeyi
amaglarken, hem psikososyal hem de farmakolojik
yaklagimlar iceren uyusturucu tedavisi esasen bagimhhga
verilen yaniti temsil etmektedir. Opioid ikame tedavisi ile
igne ve siringa programlari gibi bazi ana mudahaleler,
enjekte edilen opioid kullanimina ve buna bagli sorunlara,
Ozellikle bulasici hastaliklarin yayllmasina ve asiri doz
olumlerine bir yanit olarak geligtirilmistir.

Esrarin zararlar: yeni arastirma i¢ggérileri

Arastirmalar sik sik uyusturucu kullanimi ve gesitli zararlar
arasindaki iligkiyi vurgularken, nedenselligi gostermek ¢ok
daha zordur. Avrupa’nin en yaygin uyusturucusu olarak,
esrar kullanimi ile iliskili zararlar toplum duzeyinde bir
etkiye sahip olabilir. Yakin tarihli uluslararasi (DSO) bir
arastirma esrar ile baglantili zararlar ile ilgili kanitlari analiz
etmistir. Bu arastirma sonucunda, esrar tuketimi ile saglik
sonuglar ve sosyal sonuglar arasinda nedensel bir iligki
kurmak zor olsa da, gézlemsel ¢aligmalar Uzerinden bazi
iligkiler elde edilebilecegi sonucuna variimistir. Kronik esrar
kullaniminin olumsuz etkileri agisindan, duzenli ve uzun
doénemli esrar kullanicilarinin psikotik belirtiler ve
bozukluklar yagsama riskinin iki kat daha fazla oldugu,
solunum problemleri gelistirme riskinin daha yuksek
oldugu ve bir bagimlilik sendromu gelistirebilecekleri
gorulmastuar. Ergenlik déneminde duzenli esrar kullanimi
artan sizofreni tanisi konulma riski ile iliskilendirilmistir ve
eger kullanim genc yetiskinlik ddnemi boyunca devam
ederse, entelektuel bozukluk ile iliskili oldugu gérulmustur.
Bununla birlikte, bu durum, dnceden var olan somatik ve
ruhsal saglk kosullarinin ve karisikliga neden olan diger
faktorlerin bir rolt ve daha fazla arastirma yapilmasini
gereken bir konu olabilir.

Onlem: aile tabanli programlar

Genglerin genellikle alkol ve tatun kullanimi ile birlikte esrar
kullanmasi, Avrupa’daki énleme stratejilerinin odak
noktalarindan biridir. Gengler arasinda uyusturucu
kullaniminin ve uyusturucuya bagli sorunlarin 6nlenmesi
bircok yaklagimi kapsamaktadir. Cevresel ve evrensel
stratejiler tum nufusu hedefler, segmeli dnlemler
uyusturucu kullanimi sorunlari geligtirme riski daha yuksek
olabilecek hassas gruplari hedefler ve yerinde dnlem riskli
bireylere odaklanir.

Bircok uyusturucu 6nleme faaliyeti, bazi yaklasimlar icin
nispeten saglam kanit temelinin oldugu okul ortamlarinda
gerceklesmektedir. Benzer sekilde, ailelere yonelik
mudahaleler, uyusturucu kullanimi da dahil olmak tzere,
bir dizi davranig sorununun énlenmesinde olumlu olarak
degerlendirilmistir.

Aile tabanli 6nleme programlari, genellikle aileleri
cocuklarini madde kullanimi ve diger davranis sorunlari
riskinde azalma ile iligkili yasa 6zgu gelisimsel sonuglar
elde etmekte desteklemek icin (durtu kontrolu, sosyal
yeterlilik ve doyumu erteleme) egitir. Aile tabanl evrensel
o6nleme, nufusun tum ailelerine yoéneliktir, mudahaleler bir
cocugun gelisiminin farkh asamalarina odaklanirken,
secmeli programlar, ebeveynlerin madde kullanimi
sorunlarindan etkilenenler de dahil olmak Uzere, marjinal
ve hassas ailelere deginmektedir. Hassas ailelere yonelik
onleme programlan Ulkelerin gogunda var olsa da, 2013
yllindan beri uzman degerlendirmeleri bunlarin kapsaminin
genellikle sinirl oldugunu belirtmektedir.

Pek ¢ok aile tabanli mudahalenin kapsami hakkinda
nispeten az bilgi mevcuttur. Ebeveynlik becerileri hakkinda
egitim sunan ve bugtne dek 13 Avrupa ulkesinde
yurutulmus olan Aileleri Guglendirme Programi bir
istisnadir. Bu uluslararasi 6lcekte tavsiye edilen program,
ulagim ve ¢cocuk bakimini saglayarak, hassas ailelerin
katilimi éntndeki engelleri kaldirmayr amaglamaktadir.

Zaman sinirl ve uygulamak icin daha az kaynak gerektiren
yeni yaklagsimlar da gelistirilmistir. Ornegin, birkac kisa
oturumdan olusan EFFEKT programi, gelistiriimis ebeveyn
izleme ve kural belirleme aktivitelerinin Hollanda ve Isveg'te
gencler arasinda alkol kullanimi engellemekte ve darta
kontrolunu gelistirmekte etkili olabilecegini gostermistir.


http://www.blueprintsprograms.com/factSheet.php?pid=e973a64ce098778bb7327fe57d8a607be981cbd3

SEKIL 3.1

3. Bolum | Uyusturucuyla iligkili zararlar ve yanitlari

2014 yilinda Avrupa’da 6zel uyusturucu tedavisine giren kisilerin bagvuru kaynagi
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Dikkat: ‘Ceza adaleti sistemi” mahkemeleri, polisleri ve gozaltilar; ‘saglik sistemi’ genel pratisyenleri, diger uyusturucu tedavi merkezlerini ve saglik, tibbi ve
sosyal hizmetlerini icerirken, ‘kendi kendine yonlendirme,” danisan kisiyi, aileyi ve arkadaslari icerir. Trendler grafiginde egitim hizmetleri vasitasiyla yapilan

basvurular “diger” kategorisi altinda bulunur.

| Ozel tedavi: sevk yollari

Bagimlilik da dahil olmak tzere, uyusturucu kullanimi
sorunlari yasayan nispeten az ama 6nemli sayida birey igin,
uyusturucu tedavisi birincil madahaledir. Politikanin ana
hedefi, uygun tedavi hizmetlerine iyi erisim saglamaktir.

Bireylerin uyusturucu tedavisi icin girdigi yollar ve rotalar
hakkindaki icgoruler, sevk kaynaklar hakkindaki veriler
tarafindan sunulmaktadir. 2014 yilinda, Avrupa‘da ¢zel
uyusturucu tedavisine giren danisanlarin %45'i ya kendi
kendini sevk etmis ya da bir aile Uyesi tarafindan sevk
edilmistir, ancak bu uyusturucuya (bkz. Sekil 3.1) ve ulkeye
gore degismektedir. Genel anlamda, tedaviye girenlerin
dortte biri saglik hizmetleri tarafindan ve %17'si ceza
adaleti sistemi tarafindan sevk edilmistir. Tum tedavi
danisanlari arasindan, esrar kullanicilari, ceza adaleti
sistemi tarafindan sevk edilenlerin cogunlugunu

olusturulmaktadir. Macaristan'da, esrar tedavisine yapilan
sevklerin yaklasik dortte Ugu (%74) bu kaynaktan gelmistir.
Sevk kaynaklarindaki genel egilimler 2006 ve 2014 yillari
arasinda buyuk élgtde sabit kalmigtir.

Birkag Ulkede, uyusturucu sugclularini ceza adaleti
sisteminden bagka yone ¢ekecek ve uyusturucu tedavi
programlarina gekecek planlar bulunmaktadir. Bu, tedaviye
katilmak Uzere bir mahkeme emri veya tedavi kosuluyla
tecil edilmis bir karar olabilir, ancak bazi ulkelerde bu yén
degistirme daha erken asamalarda da mumkundar.
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SEKIL 3.2
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Ozel uyusturucu tedavisine giren kisilerin trendlerin yiizdesi, birincil
uyusturucuya gore
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ilag tedavisi: cogunlukla ayakta tedavi géren
hastalarin ortamlarinda

2014 yilinda, Avrupa Birligi'nde tahminen 1,2 milyon kisi
yasa disi uyusturucu kullanimi tedavisi gormustur (Norveg
ve Turkiye de dahil 1,5 milyon kisi). Opioid kullanicilari 6zel
tedavi gorenler igerisinde en buyuk grubu temsil
etmektedir ve agirlikli olarak ikame tedavisi seklinde olan,
mevcut tedavi kaynaklarinin en buyuk pargasini
taketmektedir. Esrar ve kokain kullanicilari bu hizmetlere
giren ikinci ve Uguncu en buyuk gruplari olusturmaktadir
(Sekil 3.2) ve psikososyal mudahaleler bu danisanlar icin
ana tedavi yontemidir. Ancak Ulkeler arasinda buyuk farklar
olabilir, opioid kullanicilari bazi Glkelerde tedaviye girenlerin
%88'ini ve digerlerinde %10'undan daha az bir kismini
olusturmaktadir.

Avrupa'da ¢ogu uyusturucu tedavisi ayakta tedavi
ortamlarinda sunulmaktadir, 6zel ayakta tedavi merkezleri
tedavi edilen uyusturucu kullanicisi sayisi bakimindan en
buyuk tedarikgileri temsil etmektedir (Sekil 3.3). Saglik
merkezleri ikinci en buyuk tedarikgilerdir. Bu kategori,
Almanya ve Fransa gibi bazi buayuk tlkelerde 6nemli opioid
ikame tedavileri regeteleyen pratisyen doktorlarin
ameliyatlarini icermektedir. Bagka yerlerde, 6rnegin
Slovenya ve Finlandiya'da, ruh sagligi merkezleri ayakta
tedavi sunulmasinda énemli bir rol oynamaktadir.

SEKIL 3.3

2014 yilinda Avrupa’da uyusturucu tedavisi gorenlerin sayisi, tedavi
ortamina gore
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Avrupa’da daha kuguk bir oranda uyusturucu tedavisi,
hastane temelli yerlesim merkezleri (6rn., psikiyatri
hastaneleri), terapotik topluluklar ve 6zel tedavi yerlesim
merkezleri gibi yatarak tedavi gorulen ortamlarda
sunulmaktadir. Ayakta ve yatarak tedavi sunulmasinin
ulusal tedavi sistemleri igindeki goreceli 6nemi tlkeler
arasinda son derece farklidir. Uzmanlarin gorusleri,
Avrupa’'da farkl tedavi ortamlarinda sunulan segimli
mudahalelerin kullanilabilirligi hakkinda genel bir gérus
sunabilir. (bkz. Sekil 3.4).

Giderek artan bir sekilde, genis bir uyusturucuyu 6nleme
ve tedavi mudahaleleri yelpazesi internet Gzerinden
sunulmaktadir. Internet tabanlh midahaleler, uyusturucu
kullanimi sorunlari yasayan ve uzman uyusturucu tedavi
hizmetlerine bagka turlu erisemeyecek insanlar icin tedavi
programlarinin erisimini ve cografi kapsamini genisletme
potansiyeline sahiptir.



SEKIL 3.4

Ortama gore segilen miidahalelerin yiiksek kullanilabilirlik (>%75) incelemesi (uzman degerlendirmeleri)
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3. Bolum | Uyusturucuyla iligkili zararlar ve yanitlari

Yatarak tedavi goren hastalar
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| Opioid kullanimi sorunlari icin ikame tedavisi

Genellikle psikososyal mudahaleler ile birlestirilen ikame
tedavisi, opioid bagimhhgina yonelik en yaygin tedavidir.
Mevcut kanitlar, tedaviyi sirdurme, yasa digi opioid
kullanimi, raporlanan riskli davranis ve uyusturucu ile
baglantili zararlar ve 61Um orani bakimindan olumlu
sonuglara sahip olan bu yaklasimi desteklemektedir.
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dahil 680.000 kisi) ve bu rakam 2010 yilindan beri yaklasik
50.000 kadar azalmistir. Opioid kullanicilari ile ilgili
tahminler genel olarak neredeyse %50'sinin ikame tedavisi
aldigini gosterir sekildedir. Ancak, bu tahmin metodolojik
nedenlerle dikkatli bir sekilde ele alinmali ve 6nemli ulusal
farkhhklarin varhgr g6z 6ntunde bulundurulmahdir

(Sekil 3.5).

2014 yilinda, Avrupa Birligi'nde tahminen 644.000 opioid
kullanicisi ikame tedavisi almistir (Norveg ve Turkiye de
SEKIL 3.5
lkame tedavisi alan yiiksek riskli opioid kullanicilarinin yiizdesi (tahmini)
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Dikkat: Gosterilen veriler noktasal tahmin ve belirsizlik araliklarini isaret eder.
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Baglica receteli opioid ikame uyusturucusu

Il Buprenorfin

[ Metadon
Her iki uyusturucu da ayni
sekilde recetelenmis

Metadon, en yaygin sekilde recete edilen opioid ilaci olup
ikame tedavisi i¢in danisanlarin neredeyse Ucte ikisi (%61)
tarafindan alinmistir. Danisanlarin diger %37'i, yedi Ulkede
ana ikame ilaci olan buprenorfin bazli ilaclar ile tedavi
edilmektedir (Sekil 3.6). Avrupa’da ikame ilag tedavisi
almak icin danisanlarin tahminen %2'si tarafindan alinan
yavas salinimli morfin ya da diasetilmorfine (eroin) gibi
diger maddeler daha nadir olarak recete edilmektedir.

Ikame tedavisinden daha az yaygin olmakla birlikte, opioid
kullanicilari igin alternatif tedavi segcenekleri tim Avrupa
Ulkelerinde mevcuttur. Verilerin mevcut oldugu dokuz
Ulkede, tedavi goren tum opioid kullanicilarinin %2 ila
%30'u opioid ikamesi icermeyen mudahaleler almaktadir
(Sekil 3.7).

Metadon en yaygin

sekilde regete edilen
opioid ikame ilacidir



Tedavi hususlarini daniganlarin ihtiyaclar ile
uyumlu hale getirmek

Avrupa’da tedavi hizmetlerine erisimi olan daniganlar farkli
ihtiyaclara sahiptir ve genellikle karmasik bir sorun dizisine
deginmek zorunda olan mudahaleler gerektirmektedir. Bu
nedenle, uyusturucu hizmetleri ile diger saghk tedarikgileri
ve sosyal tedarikgiler arasinda isbirligi saglamak, bu alanda
etkili bir yanit sunmanin ana bilesenidir.

Uyusturucu tedavisine girenlerin ¢cogu birden ¢ok psikoaktif
madde kullanacagi ve bazilari birden cok madde nedeniyle
sorun yasiyor olacagi icin, coklu uyusturucu kullanimina
deginen uyusturucu hizmetleri degerlendirmesi ve tedavi
planlar nemlidir. Burada - daha buyuk asiri doz riski de
dahil olmak Uzere - yarattiklari yuksek risk nedeniyle bazi
madde bilesimlerini belirlemenin ¢zellikle dnemli
olabilecegini ele almak gereklidir. Bu konu ile ilgili 6rnek
olarak, opioidlerin benzodiazepinler ile birlikte kullaniimasi
soylenebilir. Analizler uyusturucu kullanimlari ile baglantili
sorunlar nedeniyle tedaviye giren danisanlarin dortte
Gcunun resmi olarak birden ¢ok madde kullandiginin kayit
altina alindigini gostermektedir; birincil madde olarak
opioid, kokain ve amfetamin kullananlar cogunlukla ikincil
uyusturucu olarak alkol ve esrar kullandiklarini rapor
etmistir. Ayrica, bircok birincil opioid kullanicist ikincil
olarak kokain kullandigini da rapor etmisgtir.

Madde kullanimi ve ruh sagligl bozukluklarinin es
zamanlihgi, ayni bireyde iki klinik durumun ayni anda ortaya
ciktigl anlamina gelmektedir. Bazi ruh sagligi bozukluklar
ve madde kullanimi bozukluklari arasinda da bir iliski vardir.
Dolayisiyla, es zamanlilik hem uyusturucu hem de ruh
sagligl hizmetleriigin bir zorluktur. Yakin tarihli bir
arastirmada, yasa disi madde kullanicilari arasinda en sik
tanimlanan psikiyatrik komorbiditeler, agir depresyon,
anksiyete bozukluklari (basta panik ve post-travmatik stres
bozuklugu) ve kisilik bozukluklari (6zellikle antisosyal ve
borderline) olmustur. Bu konunun 6nemine ragmen,
sorunun kapsamini belirlemek gugtur, gunkd mevcut veriler
hem sinirl hem de heterojendir.

3. Bolum | Uyusturucuyla iligkili zararlar ve yanitlari

SEKIL 3.7

Uyusturucu tedavisi alan yuksek riskli opioid kullanicilarinin ylizdesi
(tahmini)
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Diger tedavi sekilleri

Uyusturucu tedavisi géren kadinlarin, 6zellikle es zamanlilik
ve ¢cocuk bakimi sorumluluklari ile baglantili olarak, daha
karmasik ihtiyaclara sahip olduguna, daha hedeflenmis ve
cinsiyete duyarl hizmetler gerektirdigine yonelik belirtiler
bulunmaktadir. Genel olarak, kadinlar 6zel tedaviye
girenlerin sadece %20'sini temsil etse de (erkeklerin
kadinlara orani 4:1'dir), bu fark tlkeden Ulkeye %5 ila %34
arasinda uzanan bir oran ile degismektedir ve bu tedaviye
ilk defa giren kisiler arasinda daha az géze carpmaktadir.
Uyusturucu tedavisine giren kadinlarin daha az sayida
olmasinin ¢esitli nedenleri vardir ve bu kullanim sorunu
yayginhginda cinsiyetler arasindaki farklari ve kullanim
sorununu raporlama ihtimalini ve sunulan hizmetlere erisim
ve bunlarin uygunlugu ile ilgili konulari icerebilmektedir.

Ilag tedavisi géren
kadinlar daha karmasgik

ihtiyaclara sahip olabilir
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Enjeksiyonla uyusturucu kullanan kisilerle ilgili yeni tani konmus HIV vakalari: genel, secili trendler ve en son veriler
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HIV salginlari: uyarici enjektorleri damar igi
kullananlar

Uyusturucu kullanicilari ve ¢zellikle uyusturuculari enjekte
edenler, uyusturucu kullanim malzemelerini paylasma ve
korunmasiz cinsel iliskiye girme yoluyla bulasici
hastaliklara yakalanma riski tagimaktadirlar.
Uyusturucularin damar i¢i kullaniimasi, hepatit C virtsu
(HCV) gibi kan yoluyla bulasan enfeksiyonlarin ve bazi
Ulkelerde, insan bagisiklik yetmezligi virusunun (HIV)
bulasmasinda merkezi bir rol oynamaktadir. Bulasma
yolunun bilindigi Avrupa’da bildirilen tam HIV vakalar
arasinda, damar ici uyusturucu kullanimina atfedilebilecek
yuzde dusuk ve sabit kalmaya devam etmektedir (son on
yilda %8'in altindadir). Ancak, Litvanya (%32), Letonya
(%31), Estonya (%28) ve Romanya’da (%25) daha yuksek
oranlar rapor edilmistir.

En son veriler, Avrupa Birligi'nde damar ici kullanicilar
arasindaki yeni HIV tani sayisinin uzun vadedeki
duststnun devam ettigini gostermektedir. 2014 yilinda,
damar ici uyusturucu kullanimina atfedilen yeni
raporlanmis HIV tanilarinin ortalama orani milyon nufus
basina 2,4 olmustur, bu 2005 yilinda elde edilen oranin
yarisindan azdir (milyonda 5,6). Ancak, birkac tlkede,

-
. 4

Milyon kisi bagina vaka <5,1 51-10,0 WM >10,0

Dikkat: 2014 verileri (kaynak: ECDC).

Ozellikle Estonya ve Letonya'da daha yuksek oranlar rapor
edilmistir. Daha 6nce yerel salginlar yasamis olan
Yunanistan ve Romanya'da yeni raporlanmis tanilarin orani
2012 yihindan beri azalmistir (Sekil 3.8).

2014 yilinda, Avrupa Birligi'nde yeni raporlanan uyusturucu
enjeksiyonu ile baglantih 1 236 HIV tanisi olmustur, bu on
yildan fazla bir suredir raporlanan en dusuk rakamdir.
Ancak, irlanda, Birlesik Krallik (iskogya) ve Luksemburg
2015 yilinda, uyusturuculari enjekte eden insanlar arasinda
yeni yerel HIV enfeksiyonu salginlari oldugunu
belgelendirmistir. Uyusturucu kullanimi modellerindeki
degisiklikler, 6zellikle artan uyarici enjeksiyonu ve yuksek
duzeyde marjinallesme, bu yakin tarihli HIV salginlarinin
sayisini yaygin olarak etkileyen faktorlerdir.

2014 yilinda, Avrupa’daki yeni AIDS vakalarinin %15'i
enjekte edilen uyusturucu kullanimina atfedilmistir, 590
bildirim on yil 6énce raporlanan rakamlarin sadece doértte
birinden biraz fazlasini olusturmaktadir. Erken tani HIV
enfeksiyonunun AIDS’e dontusmesini 6nlemekte kritik bir
o6neme sahiptir ve bu 6zellikle enfeksiyonun geg bir
asamasinda saglik hizmetlerine bagvuranlarin en buytk
parcasini olusturan iletim grubu olan damar i¢i uyusturucu
kullanan kisiler gecerlidir (%61). Ayrica, yeni AIDS tanisi
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SEKIL 3.9

Enjeksiyonla uyusturucu kullananlar arasinda HCV antikorunun gériilme sikligi, 2013/14
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rakamlarinin yuksek seviyelerde olmaya devam ettigi ve Birlesik Krallik dahil olmak uzere, enjekte edilen
Yunanistan, Letonya ve Romanya gibi bazi tlkelerde, HIV uyusturucu kullanicilari arasinda yara botulizmi ile ilgili
test ve tedavi yanitlarinin giclenmesi gerekebilmektedir. kimeler ve sporadik vakalar oldugu raporlanmistir.
Bakteriyel enjeksiyon yeri enfeksiyonlari da sik
gorulmektedir, 2015 yilinda Iskogya'da blyik bir yumusak
| Enjeksiyonun zararlari: ana hastaliklar doku enfeksiyonu salgini oldugu raporlanmistir.

Viral hepatit, 6zellikle hepatit C viristintin (HCV) neden
oldugu enfeksiyon, Avrupa’da enjekte edilen uyusturucularin
kullanicilari arasinda oldukga yaygindir. Bunun, genellikle agir
alkol kullanimt ile kétulesen HCV enfeksiyonu gibi, dnemli
uzun vadeli sonuglari olabilir ve yuksek riskli uyusturucu
kullanicilarinin yaslanan nufusu arasinda, siroz ve karaciger
kanseri de dahil olmak Uzere, karaciger hastaliklari
vakalarinin artmasindan sorumlu olabilir.

2013-14 déneminde enjekte edilen uyusturucu
kullanicilarindan olusan ulusal ¢rneklem icinde mevcut
veya gecmis enfeksiyon belirten HCV antikorlarinin
prevalansi %15 - %84 arasinda degismistir, 13 tlkeden 6'si
ulusal verilerinde oranlarin %50'yi astigini raporlamistir
(Sekil 3.9). 2006—14 donemi igin ulusal trend verilerine
sahip olan ulkeler arasinda, bes Ulke enjekte edilen
uyusturucu kullanicilarinda artan bir HCV antikor prevalans
trendi oldugunu gozlemlerken, Malta ve Norveg bir dusus
gozlemlemistir.

Uyusturucu enjeksiyonu, hepatit B, tetanos ve botulizm de

dahil olmak Uzere, diger bulasici hastaliklar icin bir risk
faktoéradur. Avrupa'da, 2013 ve 2015 yillari arasinda Norveg
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Enjeksiyonla uyusturucu kullanan kullanici bagina 6zel programlarla saglanan siringa sayisi (tahmini)
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Bulasici hastaliklar: 6nleme tedbirleri

Uyusturucu enjekte eden insanlar arasinda uyusturucuya
bagl bulasici hastaliklari azaltmak icin edinilen ana
yaklagimlar icerisinde, opioid ikame tedavisinin
saglanmasi, enjeksiyon ekipmanlarinin saglanmasi, testler,
HIV icin Hepatit C tedavisi ve antiretroviral tedavi
bulunmaktadir.

Damar ici opioid kullanicilari igin, ikame tedavisi gérmek
enfeksiyon riskini 6nemli oranda azaltirken, bazi analizler
yuksek tedavi kapsami, yuksek dizeyde siringa temini ile
birlestirildiginde koruyucu etkilerin arttigina isaret
etmektedir.

igne ve siringa programlarinin riskli damar igi kullanimlari
azaltabilecegine ve boylece HIV'in uyusturucu enjekte
eden insanlar arasinda yayllmasinin azalabilecegine
yonelik kanitlar bulunmaktadir. Neredeyse tum ulkeler
temiz enjeksiyon ekipmanlarini 6zel merkezlerde Ucretsiz
olarak sunmaktadir. Ancak, siringa merkezlerinin cografi
dagilimi ve verilen siringalarin tahmini rakamlari, tlkeler
arasinda buyuk olgude farklilik gostermektedir (Sekil 3.10).
Ozel programlar yoluyla siringa temin edilmesi ile ilgili
bilgiler 23 tlkeden alinmaktadir, bu tlkeler hep birlikte
2014 yilinda yaklasik 36 milyon siringanin dagitildigini
rapor etmistir. Bu rakam dusuk bir tahmindir, gunku Fransa,
Almanya, Italya ve Birlesik Krallik gibi bazi buyuk tlkeler
siringa temini hakkinda tam ulusal veriler rapor
etmemektedir.

Bulasici hastaliklarin test edilmesi ve tedavisi, uyusturucu
kullanicilari arasindaki enfeksiyonlarin insidans ve
prevalanslarinin azaltiimasina yardimci olabilir. Testler hem
enfeksiyonun durumu ile ilgili bireysel farkindalig
arttirabilir, hem de tedavinin daha erken alinmasini
destekleyebilir. Ancak, hastalik belirtisi ve marjinallesme,
ayni zamanda tarama ve tedavi segenekleri hakkindaki
sinirh bilgiler, tedavinin ainmasinin dntundeki engeller
olmaya devam etmektedirler. Klinik veriler, immun
fonksiyonunda daha sonra meydana gelebilecek herhangi
bir dususu 6nleme amaciyla, antiretroviral tedavinin HIV
enfeksiyonu tanisindan hemen sonra baslamasini
desteklemektedir.

Hedeflenen zarar azaltma ve cinsel saglik mudahaleleri,
yeni enjeksiyon modellerini ve erkeklerle cinsel iligkiye
giren erkeklerden olusan kuguk gruplar arasinda
raporlanan cinsel davraniglari ele alirken de énemlidir.
Uyusturucu ile cinsel saglik hizmetleri arasinda baglantilar
kurmak, saglik egitimi, steril enjeksiyon ekipmanlarinin
temini ve bazi durumlarda, antiretroviral ilacli temas 6ncesi
profilaksi ile birlikte 6zellikle énemli olabilir.



Hepatit C: yeni tedaviler

Hepatit C virustunun bulasmasini hedefleyen tedbirler, HIV
icin alinan tedbirler ile benzerdir. HCV enfeksiyonu
uyusturuculari enjekte edenler arasinda ¢ok yaygin oldugu
icin, HCV tedavisi sunarak enfeksiyonu bulastirabilecek
insanlarin sayisini azaltmak kapsamli bir 6nlem yanitinin
onemli bir bilesenidir. Yeni Avrupa yonergeleri, HCV
tedavisinin uyusturucu kullanicilarina bireysellestirilmis bir
temelde sunulmasini ve bunun multidisipliner bir ortamda
iletiimesini tavsiye etmektedir. 2013 yilindan beri,
dogrudan etkili antiviral ajanlara sahip tum agizdan alinan,
interferon icermeyen rejimler mevcuttur ve HCV
enfeksiyonunun tedavisinde dayanak noktasi haline
gelmektedir. Bu ilaglar oldukga etkilidir, kisa tedavi suresi
gerektirir ve eski ilaglardan daha az yan etkileri vardir.
Ayrica, bu ilaglar ile tedavi, toplumsal ortamlarda bulunan
6zel uyusturucu hizmetlerinde sunulabilir, bu da alimi ve
erisilebilirligi arttirabilir.

Yeni anti-HCV ilaclari, eski ilaclara nazaran daha pahalidir.
2015 yihinda 21 AB ulkesinde gergeklestirilen bir ankette,
EMCDDA yeni bir ilagla G¢ ay suren tedavinin ortalama
referans maliyetinin yaklasik 60.000 EUR oldugunu
bulmustur, eski nesil ilaglar ile tedavinin maliyeti ise
17.000 EUR - 26.000 EUR arasindadir. HCV
enfeksiyonunun enjekte edilen uyusturucu kullanicilari
arasindaki yuksek yayginligi ele alindiginda, umut verici
yeniilaglara uygun erisimin saglanmasi politika yapicilar
icin 6Gnemli bir sorun olmaya devam etmektedir.

Cezaevi sagligi: kapsamli yanit gereklidir

Mahkumlarin %6 ila %48'inin damar ici uyusturucu enjekte
ettigini gosteren yakin tarihli arastirmalarin acikladigi
Uzere, mahkumlarin genel nufustan daha yuksek yasam
boyu uyusturucu kullanim oranlarina sahip olduklari ve
daha zararli kullanim modelleri kullandiklari rapor
edilmistir. Yasam boyu uyusturucu kullanimi yayginligin
yuksek olmasi, mahkumlari karmasik saglik hizmeti
ihtiyaclarina sahip bir populasyon haline getirmekte ve
cezaevine girerken detayll bir saglhk degerlendirmesi
yapilmasi énemli bir mudahale haline gelmektedir. DSO,
cezaevleri icin bulagici hastaliklar i¢in Ucretsiz ve génullt
testler, prezervatif ve steril enjeksiyon ekipmanlari dagitimi,
bulasici hastaliklarin tedavisi ve uyusturucu bagimliligi
tedavisi de dahil olmak Uzere, bir 6nlem yanitlari paketi
sunulmasini tavsiye etmektedir.

3. Bolum | Uyusturucuyla iligkili zararlar ve yanitlari

Pek cok ulkede, toplumdaki cezaevi saglik hizmetleri ve
saglayicilari arasinda kurumlar arasi ortakliklar vardir ve
bunlar cezaevlerinde saglik egitimi ve tedavi mudahaleleri
verilmesini ve cezaevine girerken ve ¢ikarken surekli bakim
sunulmasini saglamaktadir. EMCDDA tarafindan izlenen
30 ulkenin 27'si, cezaevlerinde opioid ikame tedavisi
oldugunu rapor etmistir. Genel anlamda, ikame tedavisinin
cezaevi populasyonunun giderek artan bir bolumu igin var
oldugu gorulmektedir, bu durum tedavinin toplumdaki
yaygin varligini yansitmaktadir. Temiz enjeksiyon
ekipmanlarinin temini daha az yaygindir, sadece Ug¢ ulke bu
ortamda siringa programlarinin oldugunu rapor etmistir.
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Hastanelerin acil servisleri: akut zararlara acilan bir
pencere

Hastanelerin acil servis verileri, akut saglik zararlari ile ilgili
benzersiz icgdruler sunmaktadir. 2014 yilinda, 10 Avrupa
Ulkesinde 16 secili (n6betgi) hastanede uyusturucu ile
baglantili acil basvurulari izleyen Avrupa Uyusturucu Acil
Durumlar Agi (Euro-DEN) tarafindan yapilan bir analizde,
rapor edilen 5.409 basvurunun gogunun erkekler (%76) ve
geng yetiskinler (erkeklerde ortalama 32 yas ve kadinlarda
ortalama 28 yas) tarafindan yapildig géraimaustar.
Raporlanan basvurularin %24'Gnu eroin, %17'sini kokain ve
%16'sin1 esrar olusturmustur.

Birgok basvuruda birden fazla uyusturucu bulunmustur,
5.409 basvuru iginde 8.358 uyusturucu tespit edilmistir
(Sekil 3.11). Bagvurularin Ugcte ikisini eroin, kokain, esrar,
amfetamin ve MDMA gibi belirli uyusturucularin kullanimi;
dortte birini, receteli veya regetesiz ilaglar (en yaygin
opioidler ve benzodiazepinler) ve %6'sini yeni psikoaktif
maddeler olusturmaktadir. Eroin genel anlamda en yaygin
olarak rapor edilen uyusturucu ve en yaygin olarak
raporlanan opioiddir (raporlanan opioidlerin %67'si) ve
bunu, alanlar arasinda degisen modellerle metadon (%12)
ile buprenorfin (%5) takip etmektedir. Yeni psikoaktif
maddeler ile ilgili bagvurularin dortte Ugunden fazlasi bir
katinon icermekte ve bunlarin Ugte ikisini mefedron
olusturmaktadir.

Acil basvurulara dahil olan uyusturucular, alanlar arasinda
farkhihk gostermekte ve riskli uyusturucu kullanimindaki
yerel modelleri yansitmaktadir. Ornegin, eroin ve
amfetamin ile iliskili acil durumlar Oslo’daki en yaygin
basvurulardir, buna karsin, Londra’da GHB/GBL, kokain,
mefedron ve MDMA ile baglantili basvurular egemendir, bu
da, gece hayati ortamlarinda eglence amach kullanima
dayali yerel modelleri yansitmaktadir.

Uyusturucu ile ilgili bir sorunla bagvuru yapanlarin
gogunlugu (%79) 12 saaticinde hastaneden taburcu
edilmistir. Toplamda, 27 6lum kaydedilmistir (tm
bagvurularin %0,5'), bunlarin bircogu opioidler ile iliskilidir.

verileri, akut saghk zararlar
ile ilgili benzersiz icgoriiler

SEKIL 3.11

2014 yilinda nébetgi hastanelerde yatan acil vakalar icin kaydedilen
en ¢ok kullanilan 10 uyusturucu
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Dikkat: Sonuglar, 10 Avrupa Ulkesindeki 16 nobetci hastanede gerceklesen
5.409 acil vakadan elde edilmigtir.
Kaynak: Avrupa Uyusturucu Acil Durum Agi (Euro-DEN).

Uyusturucu iliskili akut zehirlenmeler ile ilgili trendleri
analiz etmeye izin veren ulusal takip sistemleri, cok az
saylda ulkede mevcuttur. Uzun vadeli takip yapan bu
Ulkeler icinde raporlar, acil akut eroin durumlarinin Birlesik
Krallik'ta artista oldugunu, Cek Cumhuriyeti'nde ve
Danimarka'da ise dususte oldugunu goéstermektedir. Bu
son iki Ulke de, diger opioidler ile baglantili acil durumlarin
sayisinda bir artig oldugunu rapor etmistir. ispanya’da esrar
ile baglantili acil akut durumlarin artmaya devam ettigi
gozlemlenirken, Hollanda festivallerde ilk yardim
istasyonlarinda basvurulan MDMA zehirlenmelerinde ve
yeni psikoaktif madde 4-FA (4-floroamfetamin) ile
baglantili akut zehirlenmelerde artis yasandigini rapor
etmistir.



Yeni uyusturucular: saglik zorluklar

Yeni maddeler, akut zehirlenme ve 6lumler de dahil olmak
Uzere, Avrupa’da bir dizi ciddi zarar ile iliskilendirilmektedir.
Uyusturucu enjeksiyonu modellerinin, 6zellikle mefedron,
alfa-PVP, MDPV ve pentedron gibi uyaricilarin enjeksiyonu
ile iliskilendirilen zararlari da vardir. Toplu zehirlenmeler,
nadir yasanmasina ragmen, saglik sistemlerinden buyuk
talepler gerektirebilir. 2015 yilinda Polonya‘da rapor edilen
bu tarz bir durumda, sentetik kanabinoidler bir haftadan
daha az bir sirede 200'Un Uzerinde acil hastane
basvurulari ile iliskilendirilmistir.

2014 yilinin basindan bu yana, yeni bir maddenin kullanimi
ile baglantili ciddi zararlar, EMCDDA tarafindan AB Erken
Uyari Sistemi tyelerine 34 halk saglig uyarisinin
yapilmasina neden olmustur. Bu dénemde, yedi yeni
madde igin risk degerlendirmesi yapiimistir. Yakin
gecmiste, 32 6lum ile iliskilendirildikten sonra, 2015 yilinda
EMCDDA-Europol ortak raporuna konu olan asetil fentanil
gibi yeni opioidler ile ilgili endiseler dogmustur. Birgok
fentanil son derece gucludur ve bir seyden kuskulanmayan
kullanicilara eroin olarak satilabilir, bu nedenle ylksek agiri
doz ve 6lum riski teskil etmektedir.

3. Bolum | Uyusturucuyla iligkili zararlar ve yanitlari

Yeni uyusturuculara yanit vermek: ana muidahaleler

Genel anlamda, belirli uyusturucular ile ilgili sorunlar i¢in
mevcut énlem, tedavi ve hasar azaltma mudahalelerinin,
yeni uyusturuculari kullananlarin ihtiyaclari icin yeterli
oldugu veya bu ihtiyaclara kolaylkla adapte edilebilecegi
raporlanmistir. Ancak, yeni psikoaktif maddelerin ve GHB,
ketamin ve mefedron gibi diger uyusturucularin kullanimi
ile ilgili sorunlar, hapishaneler, cinsel saglik klinikleri ve
dusuk esikli uyusturucu hizmetleri gibi bazi ortamlarda
belirli gug¢lukler dogurmaktadir. Bu maddeleri hedefleyen
mudahaleler sunmakta karsilasilan zorluklar ile ilgili
raporlar, ulasilmasi gu¢ uyusturucu kullanan
populasyonlara erismeyi (6rn., erkeklerle cinsel iliskiye
giren erkekler), hassas gruplar arasinda kaotik damar ici
kullanim davraniglarini yénetmeyi ve mahkumlar arasinda
yeni uyusturucularin kullaniimasi ile ilgili akut psikotik
bolumleri desteklemeyi icermektedir. Bu 6zel durumlarda,
hedeflenmis zarar azaltma materyalleri ve tavsiyeler ile
Ozel tedavi yonergeleri de dahil olmak Uzere, 6zellikle yeni
uyusturucularin kullanilmasina ve ilgili saglik zararlarina
odaklanan mudahaleler gelistiriimesi dnemlidir.

2015 yilinin Kasim ayinda, Avrupa duzeyinde, alfa-PVP (alfa-
O pirolidinopentiyofen) ile ilgili bir risk degerlendirmesi yapilmistir.

N Alfa-PVP bir sentetik katinon ve guglu bir psikostimulandir ve ayn
zamanda MDPV ile benzerdir. Avrupa Birligi uyusturucu pazarinda
en az Subat 2011'den beri mevcuttur ve 28 Uye Devletin tumunde
tespit edilmistir. Alfa-PVP, 191 akut zehirlenme ve 115 olumde tespit
edilmistir. Olumlerin %20'sinde alfa-PVP, ya 6lum nedeniya da
olume katkida bulunan bir madde olarak rapor edilmistir ve bu
vakalarin besinde alfa-PVP tespit edilen tek maddedir.
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| Asir doza bagli 6liimler: son artiglar gibi nispeten saglam raporlama sistemleri olan birkag
Ulkeden elde edilen en son veriler lzerinden yasanan

Uyusturucu kullanimi, Avrupali yetigkinler arasinda artiglar agikardir. Isve¢'te de belirgin bir artig trendi gorilse

onlenebilir 6lumlerin kabul edilen nedenlerinden biridir. de bu kismen 50 yas ve Uzerinde yasa disi uyusturucu

Yuksek riskli uyusturucu kullanicilarindan olusan gruplar kullanimi ile ilgili olmayan bazi vakalarin dahil ediimesine

hakkinda yapilan calismalar, genel 6lum oranlarinin her yil baglh olabilir. Turkiye'de de buyuk artiglar gérulmektedir,

%1-2 oraninda oldugunu gostermektedir. Genel anlamda, ancak bu kismen gelisen raporlama uygulamalarini

Avrupa'daki opioid kullanicilarinin ¢lum ihtimali ayni yas ve yansitiyor olabilir.

cinsiyetteki akranlarindan 5 ila 10 kat fazladir. Opioid

kullanicilari arasinda artan 6lum oranlari 6ncelikle asiri doz 2006 ve 2014 yillari arasinda, geng yas gruplarina ait

ile iliskilidir, ancak enfeksiyonlar, kazalar, siddet ve intihar kisilerde asir doza bagh 6lumlerde dusus yasanirken,

gibi, uyusturucu kullanimiyla dolayh yoldan baglantili diger Avrupa'nin yaslanan dogasini temsil eden ileri yas

6lum nedenleri de 6nem teskil eder. gruplarinda raporlanan asiri doza bagl 6lUm sayisi artis
gostermistir. Ancak, son zamanlarda, bazi tlkelerde 25

Avrupa'da, asirt dozda uyusturucu kullanimi, uyusturucu yasin altindakiler arasinda raporlanan asiri doza bagli 6lum

kullanicilari arasinda ana 6lum nedeni olmaya devam sayisinda hafif bir artis yasanmistir.

etmektedir ve asiri doz kurbanlarinin dortte tginden
fazlasi erkektir (%78). Cogu AB ulkesi, 2003 ile genel
seviyelerin ilk kez dusmeye basladig 2008/09 dénemi
arasinda, asiri dozdan ¢lumlerde artan bir trend oldugunu
rapor etmistir. Bazi Ulkelerdeki sistematik dusuk bildirimleri
ve raporlamay geciktirmeye neden olan kayit streclerini
iceren, asiri doz verilerini ve 6zellikle AB kumulatif
toplamini yorumlarken dikkatli olunmasi gerekmektedir. Bu
nedenle, yillik tahminler gecici bir minimum degeri temsil
etmektedir. 2014 yilinda, Avrupa Birligi'nde asiri doza bagh
en az 6.800 6lum yasandigl tahmin edilmektedir. Bu, 2013
yilinda revize edilen rakamlarda bir artis oldugunu
gostermektedir ve dnceki yillarda oldugu gibi, Birlesik
Krallik (%36) ve Almanya (%15) toplaminin buyuk bir
kismini olusturmaktadir. Irlanda, Litvanya ve Birlesik Krallik

Avrupa’daki opioid
kullanicilarinin 6liim ihtimali
ayni yas ve cinsiyetteki
akranlarindan 5 ila 10 kat
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Yetiskinler arasinda uyusturucuya bagli 6liim oranlarn (15-64): segcili trendler ve en son veriler
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Dikkat: Avrupa Birligi ve 2014 veya 2013 yillarinda en yuksek degerleri raporlayan sekiz Glkedeki trendler.

Eroin ya da metabolitler, Avrupa’da raporlanan élumcul
asiri dozlarin cogunlugunu, genellikle diger maddeler ile
birlikte temsil etmektedir. Metadon, buprenorfin, fentanil ve
tramadol iceren diger opioidler de toksikolojik raporlarda
duzenli olarak bulunmaktadir ve bu maddeler bazi
Ulkelerde asiri dozdan élumlerin 6Gnemli bir bolumu ile
iligkilendirilmektedir. Ornegin, Birlesik Krallik'ta (Ingiltere ve
Galler), 2014 yilinda kaydedilen ve opioidlerin adinin
gectigi 1.786 6lumde, metadon 394 kez ve tramadol 240
kez kaydedilmistir. Eroinden baska 6lumcul asiri dozlarda
opioidlerin bulundugunu rapor eden diger ulkeler arasinda
Fransa ve irlanda (6zellikle metadon) ve 2014 yilinda
buprenorfinin 75 vakada adinin gectigi Finlandiya
bulunmaktadir.

Onemi tlkeden Ulkeye degismesine ragmen, kokain,
amfetamin, MDMA ve katinon gibi uyaricilar, Avrupa’da
daha az sayida asiri doza bagh 6lumu kapsamaktadir.
Birlesik Krallik'ta (ingiltere ve Galler), kokain iceren élumler
2013 yihinda 169'dan 2014 yilinda 247'ye ¢ikmistir. Kokain
ile ilgili 6lumlerin birkag yildir sabit bir oranda kaldigi
Ispanya’da, bu uyusturucu, 2013 yilinda asiri dozdan
6lumlerde en sik adi gecen ikinci uyusturucu olmaya
devam etmistir (236 vaka).

En yiiksek 6liim oranlari Kuzey Avrupa’da
gorulmektedir

2014 yilinda, Avrupa’da asiri doza bagh 6lum oranlarinin
15-64 yas araliginda her milyon nufus basina 18,3 6lum
seklinde olacagi tahmin edilmektedir. Ulusal 6lum oranlari
onemli 6l¢ude farkhhk gostermektedir ve uyusturucu
kullaniminin yayginhgi ve modelleri gibi faktorler ile dusuk
bildirim ve kodlama uygulamalari gibi metodolojik
konulardan etkilenmektedir. 8 Glkede milyon basina 40'in
Uzerinde 6lUm oldugu rapor edilmis, en yuksek oranlar ise
Estonya (milyonda 113), Isveg (milyonda 93) ve Irlanda’dan
(milyonda 71) bildirilmistir. (Sekil 3.12). En son veriler
degisen trendleri gostermektedir.
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Asiri doz ve uyusturucu ile iligkili 6limleri dnlemek

Olumcul dozda uyusturucu kullanimi ve diger
uyusturuculara bagli dlumlerin azaltilmasi, Avrupa‘da
onemli bir halk sagligl sorunudur. Bu alanda hedeflenen
yanitlar ya asiri doz vakalarini énlemeye ya da asir dozdan
hayatta kalma olasiligini arttirmaya odalanmaktadir.
Uyusturucu tedavisi, 6zellikle de opioid ikame tedavisi, asiri
dozlar 6nlemekte ve tedavi goren uyusturucu kullanicilar
arasinda 6lum riskini azaltmaktadir. Denetimli uyusturucu
tuketim tesisleri, hem asiri doz vakalarinin yagsanmasini
onlemeyi hem de bir agiri doz vakasi oldugunda,
profesyonel destek verilmesini saglamayi amaclamaktadir.
Su anda alti Ulke bu tur tesisler sunmaktadir - toplamda
yaklasik 70 tesis vardir.

Nalokson opioid doz agimini tersine cevirebilecek opioid
antagonist bir ilactir ve hastanelerin acil servislerinde ve
ambulans personeli tarafindan kullaniimaktadir. Son
yillarda, naloksonun, opioid kullanicilari, partnerleri,
akranlari ve aileleri tarafindan eve goturulmek Gzere temini
artan bir olgu oldugu sdéylenebilir, bunun yani sira, asiri
dozu anlama ve buna yanit verme egitimleri de
verilmektedir. Nalokson duzenli olarak uyusturucu
kullanicilari ile temas halinde olan hizmetlerin personeli
tarafindan da kullanilabilir hale getirilmistir. Yakin tarihli bir
Avrupa arastirmasi, eve nalokson gotirme programlarinin
sekiz Avrupa Ulkesinde var oldugunu gostermistir.
Nalokson kitleri genellikle dnceden doldurulmus siringalar
biciminde, uyusturucu ve saglk hizmetleri tarafindan temin
edilse de, Norveg ve Danimarka’'da bir adaptér naloksonun
burun icinden tatbik edilmesi saglanmaktadir. Naloksonun
eve goturulmesinin etkinligi ile ilgili yakin tarihli bir
sistematik arastirma, egitim ve 6gretim mudahalelerinin
yani sira, naloksonun eve goturilmek tzere temin
edilmesinin asiri dozla ilgili 6lum oranlarini dusurduagine
yonelik kanitlar bulmustur. Yakin zaman 6nce tahliye
edilmis mahkumlar gibi, artan asir doz riski olan bazi
populasyonlar bundan 6zelikle faydalanabilir. Ulusal
nalokson programi ile ilgili yakin tarihli bir Iskog
degerlendirmesi, cezaevinden tahliye olduktan sonra bir ay
icinde meydana gelen opioid baglantili 6lumlerin oraninda
%36 azalma oldugunu bulmustur.

Talep azaltma hizmetleri: kalite standartlar

Talep azaltma hizmetleri yayginlastikga, hizmet kalitesine
daha fazla odaklaniimaya baglanmistir ve bu durum, Eylul
2015'de AB Bakanlar Konseyi tarafindan “Avrupa
Birligi'nde uyusturucu talebinin azaltilmasi ve minimum
kalite standartlarinin” benimsenmesi ile son bulmustur.
Onleme, tedavi, zarar azaltma ve sosyal yeniden
butunlesme igin on alti standart midahale minimum kalite
kistasi belirlenmigtir. Yeni benimsenen standartlar, 28
Ulkede uzman bilgilerini ve siyasi karar alma sureclerini bir
araya getirerek, uyusturucu alaninda AB duzeyinde buyuk
bir gelisimi temsil etmektedir. Standartlar mudahaleleri
kanitlara dayandirma ve uygun egitimli personel sunma
ihtiyacini desteklemektedir. Ayni zamanda, Avrupa
duzeyinde en iyi uygulamalarin paylasilmasini ve bilgi
aligverisinin desteklenmesini kolaylastirmaktadir.

Uyusturucuyla ilgili galigmalarin maliyetlerini
anlamak

Uyusturucuyla ilgili faaliyetlerin maliyetlerini anlamak
politikalari degerlendirmenin énemli bir yonudur. Bununla
birlikte, hem yerel hem de ulusal duzeyde, Avrupa‘da
uyusturucuyla ilgili kamu harcamalar hakkindaki mevcut
bilgiler, kit ve heterojendir. Son 10 yilda tahminler tretmis
olan 18 ulke igin, uyusturucuyla ilgili kamu harcamalarinin
gayri safi yurtici hasilanin (GSMY) %0,01 ila %0,5'i
arasinda oldugu tahmin edilmektedir, diger yandan, saglk
mudahaleleri uyusturucuyla ilgili tim kamu harcamalarinin
%15 ila %53'UnU temsil etmektedir.

Yakin tarihli bir uygulamada, hastanelerde uyusturucuyla
ilgili saglik sorunlari i¢in sunulan yatarak tedavinin, verilere
sahip olan 15 ulkede GSMY'nin ortalama olarak
9%0,013'Unu temsil ettigi tahmin edilmistir. Ancak, bu oran
Ulkeler arasinda dnemli 6l¢tde farkhdir. Hastanelerde
uyusturucuyla baglantili saglik sorunlarini tedavi etmenin
daha kapsamli maliyet tahminlerini sunabilmek icin, acil
basvurularin daha sistematik bir sekilde kaydedilmesi
gerekecektir.
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Yiiksek riskli opioid kullanimi, ikame tedavisi,
tedaviye baslama, enjekte uyusturucu kullanim,
uyusturucuya bagh 6limler, uyusturucuyla iligkili
bulasici hastaliklar, siringa dagitimi ve ele gegirmeler
dahil uyusturucu kullanimi yayginligina ait tahminler
igin ulusal veriler. Veriler, notlarin ve tanimlayici
verilerin bulundugu EMCDDA 2016 Istatistiksel
Biilten’den alinmigtir ve bu biiltenin bir alt béliimiinii
olusturur. Verilerin gosterdigi yillar belirtilir.
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Ek: Ulusal veri tablolari

TABLO A1l

OPIOIDLER
Opioid kullanicilarinin tedaviye giren yeni Enjeksiyonla opioid kullanan daniganlarin ikame
Yiiksek riskli opioid kullanicilara orani %'si (ana uygulama yontemi) tedavisi
kullanim tahmini _ - ) : - Daha énce alan
Tedawye Tedawer ilk Dallla Gnee TedaV|¥e TedaV|¥e ilk tedaviye daniganlar
alinan tiim defa giren | tedaviye girmis | alinan tiim defa giren —
kisiler kisiler kisiler kigiler kisiler ﬁ:;‘?ﬁ
m 1.000
basina % (sayim) % (sayim) % (sayim) % (sayim) % (sayim) sayim
vakalar
Belgika = = 28,9 (3079) 11,5 (434) 37,5(2352) 18,4 (541) 12 (51) 19,3 (431) 17 026
Bulgaristan = = 84,8 (1530) 64,5 (207) 96 (932) 73(772) 69,9 (116) 75,5 (580) 3414
gzlr(nhuriyeti 2014 14-18 17 (1720) 7(333) 259 (1387) 82,6 (1412) 79,8 (264) 83,2(1148) 4000
Danimarka = = 17,5 (663) 71(102) 26,3 (502) 33,9 (193) 23 (20) = 2600
Almanya 2013 2,7-32  34,9(29655) 13,1(3304) 44 (26 351) 34,1(11225) 322(1460) 344 (9765) 77500
Estonya = = 90 (253) 89,5 (51) 97,3 (179) 78,8 (197) 64,7 (33) 83,2 (149) 919
irlanda = = 49,8 (4 745) 27,5 (1036) 65,5 (3 456) 42,2 (1908) 357(362) 43,6 (1441) 9764
Yunanistan 2014 21-28 69,2 (3250) 55,3 (1060) 78,9 (2 176) 334 (1078) 27,7 (291) 36,3 (786) 10226
ispanya 2013 16-25 24,8 (12 863) 10,9 (3066) 42,1(9515) 15,8 (1916) 99(282) 177(1608) 61954
Fransa 2013-14 44-74 30,5 (12 634) 13,8 (1 240) 44,5 (8662) 19,9 (2 119) 13,8 (155) 22 (1620) 161388
Hirvatistan 2010 3,2-4 79,9 (6 241) 19,9 (210) 89 (5 516) 73,3 (4 529) 449(88) 74,3(4063) 6867
italya 2014 46-5,8 56 (28 671) 40,6 (7 416) 64,5 (21 255) 472 (13209) 459(2992) 584 (10217) 75964
Kibris 2014 15-24 254 (271) 11,5 (65) 42,2 (204) 56,8 (154) 50,8 (33) 59,3 (121) 178
Letonya 2014 34-75 46,2 (382) 24,7 (102) 67,8 (280) 91 (343) 871(88) 92,4 (255) 518
Litvanya 2007 23-24 88,2 (1905) 66,6 (227) 92,6 (1665) 84,4 (1607) 84,6 (192) 84,3(1402) 585
Luksemburg 2007 5-76 53,9 (146) 46,4 (13) 51(100) 50,3(72) 15,4 (2) 52 (51) 1121
Macaristan  2010-11 04-0,5 4,2 (196) 1,6 (51) 9,5(118) 60,2 (109) 55,1(27) 63,5 (73) 745
Malta 2014  53-62 72,8 (1277) 27,5 (58) 79(1219) 63,4 (786) 47,3 (26) 64,1 (760) 1013
Hollanda 2012 11-1,5 10,5 (1 113) 5,7 (346) 16,9 (767) 6,5 (44) 9,3(18) 5,4 (26) 7569
Avusturya 2013 49-51 50,8 (1737) 29,2 (435) 67,3 (1302) 35,9 (479) 23,1(79) 40,3 (400) 17272
Polonya 2009 04-0,7 14,8 (10617) 4,7 (162) 25 (877) 61,5 (632) 39,1(61) 65,1 (555) 2586
Portekiz 2012 4,2-5,5 53,8 (1538) 26,3 (357) 78,8 (1180) 18,3 (255) 12,5(39) 19,9 (216) 16 587
Romanya = = 41,8 (1094) 151(217) 74 (852) 92,4 (1007) 85,7 (180) 94 (799) 593
Slovenya 2013 34-41 75,9 (318) 55,5 (61) 83,1(250) 32,3(100) 20,7 (12) 35,7 (89) 3190
Slovakya 2008 1-2,5 21,9 (543) 12,7 (147) 30,5 (387) 71,2 (376) 55,9 (81) 76,8 (288) 375
Finlandiya 2012 3,8-45 578 (372) 41,9 (111 68,9 (261) 79,1(297) 68,2 (75) 83,7 (216) 3000
isvec = = 24,7 (7737) 14,7 (1680) 30,2 (5838) 62,1 (175) 20(4) 474 (27) 3502
Eirralﬁﬁ:k 2010-11 79-84 52,1(50592) 232 (7911 68 (42045) 333(15380) 208(1217) 35(13892) 148 868
Tirkiye 2011 02-05 70,3 (7 476) 61,1 (3 420) 80,6 (4 056) 30 (2 243) 20,5 (702) 38(1541) 28 656
Norveg 2013 2-42 23(1974) = = = = = 7433
Q‘i’rjfga = - 39,2(175586) 18,6(30396) 52,6(139628) 37,8(60910) 31,4 (8248) 40,4 (50978) 644324
CeBI'\l.tl;ir]\rII;ge = - 39,6(185036) 20,0(33816) 53,2(143684) 37,4(63153) 30,2(8950) 40,3 (52519) 680413

Ikame tedavisindeki danisanlar ile ilgili veriler 2014 yili veya uygun olan en son yil igindir: Danimarka ve Finlandiya, 2011; Turkiye, 2012; Ispanya ve Malta, 2013;
Irlanda i¢in elde edilen veriler 31 Aralik 2013 tarihindeki nufus sayimina dayanmaktadir.
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Avrupa Uyusturucu Raporu 2016: Trendler ve Gelismeler

TABLO A2

KOKAIN
Tekrarlanma sikhigina dair tahminler Yil boyunca tedavi altina alinan yeni kullanicilar
Kokain kullanan daniganlarin tedaviye giren d:nr:iealzsli:::I;!(scid;:ntu":';:;a
yeni kullanicilara orani $ y6:|temi) Ve

Omiir | Son12ay, Omiir Tedavive Tedavive ilk Daha énce Tedaviye | Daha énce

A'nke- boyu, geng boyu, alinan t:;m defa )i,ren tedavive Tiim ilk defa tedaviye

tin yetigkin | yetigkinler | dgrenciler Kisiler ki ﬁer irmi kiyiler daniganlar giren girmig

:!Iap'l' | [(15-64) | (15-34) | (15-16) $ § girmig g kisiler kisiler

11yl
S T T T M T T

Belgika 2013 17 (1809) 16,7 (628) 169 (1058) 4984 1207 6,1(60)
Bulgaristan 2012 0,9 0,3 4 16 (29) 6,5(21) 08(8) 712) 0(0) 25(2)
Cek
Cumhuriyeti 2014 09 0,6 1 0,3(27) 0,3(12) 0,3 (15) 0(0) 0(0) 0(0)
Danimarka 2013 52 24 2 5,1(193) 5,8 (84) 52990  101(17) 0(0) -
Almanya 2012 34 16 3 594978  53(1340)  61(3638) 169(2650) 78(292) 198 (2358)
Estonya 2008 - 13 2 04 (1) - - - - -
irlanda 2011 68 28 3 8,7 (828) 11,2 (424) 6,8 (358) 14(1)  05(2) 26(9)
Yunanistan 2004 07 02 1 5,1 (239) 5,2 (100) 5(139)  147(35) 6(6) 21(29)
ispanya 2013 10,3 33 3 382(19848) 38(10734) 386(8726)  23(426) 12(128)  35(290)
Fransa 2014 54 24 4 61(2530) 54(489)  77(1508)  99(224) 26(12)  137(186)
Hirvatistan 2012 23 09 2 17 (132) 3,1(33) 15(90) 31(4)  34() 3303)
italya 2014 76 18 2 237(12165) 274(5008) 217(7159)  62(739) 47(227)  74(512)
Kibris 2012 13 06 4 10,3 (110) 71(40) 14,1 (68) 92100  75@) 104 (7)
Letonya 2011 15 03 4 07 6) 12(5) 02 (1) 0(0) 0(0) 0(0)
Litvanya 2012 0,9 03 2 02 (5) 03(1) 02 @) 20(1) 0(0) 25 (1)
Liksemburg - - - - 199 (54) 25(7) 184(36)  347(17) 503  314(11)
Macaristan 2007 09 04 2 18(86) 19 (59) 1,9 (23) 59(5) 17(D) 174 (4)
Malta 2013 05 - 4 159 (279) 40,3 (85) 126(194)  219(60) 94(8)  275(52)
Hollanda 2014 51 30 2 263(2791)  22(1344)  31,9(1447) 024  01(D 03(3)
Avusturya 2008 22 12 - 8,4 (288) 9,7 (145) 74 (143) 420100 162 72(8)
Polonya 2014 13 04 3 14 (98) 13 (44) 15(51) 11 0(0) 21(D)
Portekiz 2012 12 04 4 13,5 (385) 175(237) 9,8 (147) 57200  28(8) 10,4 (14)
Romanya 2013 08 02 2 08(21) 11(15) 05 (6) 0(0) 0(0) 0(0)
Slovenya 2012 21 12 3 6(25) 55(6) 63(19 625015 167()  778(14)
Slovakya 2010 06 04 1 09 (23) 14 (16) 06 (7) 43(0) 631 0(0)
Finlandiya 2014 19 10 1 0(0) 0(0) 0(0) - - -
isveg 2008 33 12 1 0,9 (284) 1,6 (189) 0,5 (87) 31D 0(0) 0(0)
E'r:ﬁﬁ:k(l) 2014 98 42 2 126(12236) 169(5752) 104(6399)  14(161) 03(16)  23(144)
Tiirkiye - - - - 1,3 (134) 12 (66) 14 (68) - - -
Norveg 2014 5,0 2,3 1 1(84) = = = = =
g‘i’r’lfg"ia = 5,1 1,9 - 13,3(59470) 16,4(26816) 11,8(31430) 6,7(4498) 2,6(717) 9,8(3709)
AB, Tirkiye

ve Norveq 12,8(59688) 15,9 (26882) 11,6(31498) 6,7(4498) 2,6(717) 9,7(3709)

Okul nufusuyla ilgili tekrarlanma sikligina dair tahminler ulusal okul anketlerinden veya ESPAD projesinden alinmaktadir.
(M) Genel nufus igin tekrarlanma sikligi yalnizca ingiltere ve Galler igin gegerlidir.
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TABLO A3

AMFETAMINLER

Tekrarlanma sikligina dair tahminler Yil boyunca tedavi altina alinan yeni kullanicilar

Amfetamin kullanicilarinin tedaviye giren enjeksiyonla amfetamin kullanan kisgilerin
yeni kullanicilara orani orani (ana uygulama yontemi)

Omir | Son12
Anke- boyu, | ay, geng boyu Tedaviye Tedaviyeilk | Dahadnce Tedaviye Tedaviye ilk Daha dnce
i yetigkin- | yetigkin- | ... o alinan tiim defa giren tedaviye alinan tiim defa giren tedaviye
tin ogrenciler o ot sl o ot amnpah s
yapildi- kigiler kisiler girmis kisiler kisiler kisiler girmis kisiler
gyl (15-64) | (15-34)

o L L e e | e e o

Omiir

Belgika 2013 9,8 (1047) 94(353)  107(669)  12,6(128) 5,3(18)
Bulgaristan 2012 12 1,3 5 47 (84) 159 (51) 16 (16) 2(D) 0(0) 0(0)
g‘:'r‘nhuriyeti 2014 26 23 2 697(7033) 751(3550) 65(3483) 781(5446) 73,8(2586) 826 (2860)
Danimarka 2013 66 14 2 95(358) 10,3 (149) 89 (170) 3109 0(0) -
Almanya 2012 31 18 4 161(13664) 193(4860) 147 (8804) 1,5(277) 09 (55) 18(222)
Estonya 2008 - 25 3 39(11) 3502 16 (3) 72,7 (8) 100 (2) 667 (2)
irlanda 2011 45 08 2 06 (55) 0,8 (30) 0,5 (24) 55(03) 33() 83(2)
Yunanistan 2004 01 01 2 04 (18) 0,7 (13) 02 (5) 222 (4) 30,8 4) 0(0)
ispanya 2013 38 12 1 13(671) 14 (391) 12 (261) 12(8) 08(3) 16 @)
Fransa 2014 22 07 4 06(232) 0,7 (66) 0,5 (96) 8,2 (16) 976) 114 9)
Hirvatistan 2012 26 16 1 1,2(96) 2,7(28) 1(65) 0(0) 0(0) 0(0)
italya 2014 28 06 1 02 (83) 03(57) 01(26) 61(5) 71(4) 43(1)
Kibris 2012 07 04 4 4,3 (46) 3,5(20) 54 (26) 4302 5(1) 38(1)
Letonya 2011 22 06 4 139115 15 (62) 12,8 (53) 63,1 (70) 66,7 (40) 58,8 (30)
Litvanya 2012 12 05 3 34 (73) 82 (28) 23(42) 329 (24) 321(9) 357 (15)
Luksemburg = = = = = = = = = =
Macaristan 2007 18 12 6  125(584) 123(383)  124(154) 13 (74) 9,6 (36) 222 (34)
Malta 2013 03 - 3 02 (4) - 034 25 (1) - 25 (1)
Hollanda 2014 44 29 1 6,6 (702) 6,2 (376) 7.2 (326) 08(3) 0(0) 18(3)
Avusturya 2008 25 09 - 46 (157) 59 (88) 3,6 (69) 53(7) 52(4) 54 (3)
Polonya 2014 17 04 4 281(2019)  277(956) 29,5(1036) 4,8(91) 23(21) 75 (70)
Portekiz 2012 05 01 3 0 01(1) 0(0) - 0(0) -
Romanya 2013 03 01 2 024 02(3) 01(D) 25 (1) 0(0) 100 (1)
Slovenya 2012 09 08 2 05(2) - 07(2) - - -
Slovakya 2010 05 03 1 427(1060) 478(553)  389(493)  328(337)  261(140) 403 (194)
Finlandiya 2014 34 24 - 12,1 (78) 132(35) 11,3 (43) 84,2 (64) 80 (28) 87,8 (36)
isveg 2008 5 13 1 0,5 (141) - - - - -
E'r:ﬁﬁ:'zl) 2014 10,3 11 1 29(2830) 37(1250) 25(1540)  216(464)  122(10)  276(354)
Tiirkiye 2011 01 01 2 03(27) 04 (21) 01(6) - - -
Norveg (%) 2014 41 11 1 134(1147) - - - - -
Q‘i’rjfga = 3,6 1 - 7(31168) 8,2(13305) 6,6(17411) 20,8(7139) 22,5(3059) 19,7 (3950)
Cf.hﬁ?&ﬁ;ye - - - - 69(32342) 79(13326) 6,5(17417) 20,8(7139) 22,4(3059) 19,7 (3950)

Amfetamin denildiginde hem amfetamin hem de metamfetaminden bahsedilir.

Okul nufusuyla ilgili tekrarlanma sikligina dair tahminler ulusal okul anketlerinden veya ESPAD projesinden alinmaktadir.
(M Genel nufus icin tekrarlanma sikligl yalnizca Ingiltere ve Galler icin gecerlidir.

(%) Tedaviye alinan kisiler yalnizca amfetamin degil kokain haric diger uyaran maddeleri de raporlayan kisilerdir.
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Avrupa Uyusturucu Raporu 2016: Trendler ve Gelismeler

TABLO A4

MDMA

. Tekrarlanma sikhgina dair tahminler Yil boyunca tedavi altina alinan yeni kullanicilar

MDMA kullanicilarinin tedaviye giren yeni
kullanicilara orani
Omiir boyu, Sorgig.nZQay, Omiir boyu, Tedaviye Tedaviye ilk Daha 6nce

Anketin yetigkinler yetiskinler 6grenciler CULELRT] defa giren tedaviye

yapildigiyil (15-64) (15-34) (15-16) kigiler kigiler girmis kisiler
Belcika 2013 = 0,8 2 0,6 (65) 0,9 (34) 0,5 (31
Bulgaristan 2012 20 29 4 02 (3) 06 (2) 01 (1)
gﬁ';huriyeﬁ 2014 6.0 96 3 04 01@3) o)
Danimarka 2013 23 07 1 0,3 (13) 05 (7) 0.3 (5)
Almanya 2012 27 0,9 2 — — —
Estonya 2008 = 2,3 3 = = =
irlanda 2011 6,9 0,9 2 06 (56) 137) 0,3 (18)
Yunanistan 2004 04 04 2 0,14 0,1(D 0,1(3)
ispanya 2013 43 1,5 1 04 (207) 0,6 (167) 01(27)
Fransa 2014 4,2 2.3 3 0,4 (148) 0,6 (57) 0,3 (63)
Hirvatistan 2012 2,5 0,5 2 04 (32) 1,3(14) 0,3 (17)
italya 2014 31 1,0 1 0.3 (147) 0,3 (48) 0,3 (99)
Kibris 2012 0,9 0.3 3 01D - 0.2 (1)
Letonya 2011 27 08 4 04 (3) 07 (3) 0(0)
Litvanya 2012 13 03 2 01 0(0) 01D
Liksemburg = = = = = = =
Macaristan 2007 2.4 1,0 4 1,7 (82) 1,8 (55) 1,9 (23)
Malta 2013 07 - 3 0.9 (16) - 1(16)
Hollanda 2014 74 55 4 04 (45) 07 (40) 01(5)
Avusturya 2008 23 1,0 0.8 (27) 1,3(19) 04 (8)
Polonya 2014 16 0,9 2 0.2 (1) 01(5) 02 (6)
Portekiz 2012 1,3 06 3 02 (5) 04 (5) 0(0)
Romanya 2013 09 03 2 0,5 (14) 1(14) 0(0)
Slovenya 2012 21 0,8 2 = = =
Slovakya 2010 19 0,9 1 012 0,1(1) 01(D)
Finlandiya 2014 3,0 25 2 0.2 (1) 0(0) 0,3 (1)
isveg 2008 21 1,0 1 - - -
'(31;"e§ik LIS 2014 9.2 3,5 3 0,3 (302) 0,6 (200) 02 (97)
Tirkiye 2011 01 01 2 1(103) 1,3 (74) 06 (29)
Norveg 2014 2,3 04 1 = = =
Avrupa Birligi - 3,9 17 - 0,3(1184) 0,4 (712) 0,2 (424)
ﬁg;\;“;kiye ve - - - - 03(1287) 0,5(786) 0,2 (453)

Okul nufusuyla ilgili tekrarlanma sikligina dair tahminler ulusal okul anketlerinden veya ESPAD projesinden alinmaktadir.
(M) Genel nufus icin tekrarlanma sikligr ingiltere ve Galler icin gecerlidir.

74



Ek | Ulusal veri tablolan

TABLO AS

KANABIS

Esrar kullanicilarinin tedaviye giren yeni
kullanicilara orani

. Tekrarlanma sikligina dair tahminler Yil boyunca tedavi altina alinan yeni kullanicilar

Omiir boyu, SClples Omiir boyu, Tedaviye Tedaviye ilk Daha énce
Anketin yetigkinler _gell(1_g ler ogrenciler alln_a|_1 tim def_a _giren : teflavi_yt_e
yapildigi yil (15-64) y;e;|5§ :'an4) (15-16) kigiler kigiler girmis kigiler
S S O T T T
Belcika 2013 10,1 21 32,9 (3501) 52,8 (1984) 22,4 (1403)
Bulgaristan 2012 75 83 22 3,2 (58) 84 (27) 07 (7)
gﬁlrfnhuriyeti 2014 28,7 23,9 42 11,8 (1 1995) 16,4 (776) 7,8 (419)
Danimarka 2013 356 17,6 18 63,4 (2397) 72,6 (1048) 55,5(1061)
Almanya 2012 231 11,1 19 37,9 (32 225) 57,5 (14 458) 29,7 (17 767)
Estonya 2008 - 13,6 24 32 (9) 7@ 05 (1)
irlanda 2011 253 10,3 18 278(2645) 449 (1696) 16 (847)
Yunanistan 2004 8.9 32 8  223(1046) 36,5 (699) 12,3 (338)
ispanya 2013 304 170 27 32,6 (16 914) 45,7 (12 912) 15,9 (3 585)
Fransa 2014 40,9 221 39 58 (24 003) 76,7 (6 897) 42,3 (8248)
Hirvatistan 2012 15,6 10,5 18 14,1 (1 103) 64,4 (679) 6,5 (401)
italya 2014 319 19,0 20  182(9321) 288(5267)  12.3(4054)
Kibris 2012 99 42 7 594 (634) 77,2 (436) 377 (182)
Letonya 2011 12,5 73 24 32,6 (269) 50,8 (210) 14,3 (59)
Litvanya 2012 10,5 51 20 43(92) 147 (50) 23(42)
Liksemburg = = = = 25,5 (69) 28,6 (8) 29,6 (58)
Macaristan 2007 85 57 19 555(2603) 612 (1910) 432 (537)
Malta 2013 43 - 10 9(158) 31,8 (67) 59 (91)
Hollanda 2014 241 156 27 476(5061) 562 (3429) 36 (1632)
Avusturya 2008 142 66 14 32201100 50,9 (757) 17,8 (344)
Polonya 2014 16,2 9,8 23 34,6 (2483) 44,6 (1540) 25(877)
Portekiz 2012 9,4 51 16 284 (812) 50,8 (690) 81(122)
Romanya 2013 46 33 7 372 (973) 61,4 (858) 9 (104)
Slovenya 2012 15,8 103 23 12,2 (51) 364 (40) 3,3(10)
Slovakya 2010 10,5 73 21 20,5 (509) 286 (331) 12,5 (159)
Finlandiya 2014 217 135 12 20,5 (132) 351 (93) 10,3 (39)
isveg 2014 144 63 6  132(4141) 207 (2372) 89 (1717)
g;negk Sl 2014 29,2 117 19 26(25278) 466(15895)  14,8(9 137)
Turkiye 2011 07 04 4 9 (955) 11,3 (634) 6.4 (321)
Norveg 2014 21,9 8,6 5 22,7 (1946) - -
Avrupa Birligi - 24,8 =5 - 31(138783) 46(75133) 20,1 (53241)
AB, Tirkiye ve - - - - 30,4(141684) 44,9(75767) 19,8 (53562)

Norveg

Okul nufusuyla ilgili tekrarlanma sikhigina dair tahminler ulusal okul anketlerinden veya ESPAD projesinden alinmaktadir.
(") Genel ntfus icin tekrarlanma sikligr ingiltere ve Galler igin gegerlidir.
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TABLO A6

76

DIGER GOSTERGELER

milyon kigi basina
vaka (sayim)

Belgika
Bulgaristan
Cek Cumbhuriyeti
Danimarka
Almanya
Estonya
irlanda
Yunanistan
ispanya
Fransa
Hirvatistan
italya

Kibris
Letonya
Litvanya
Liksemburg
Macaristan
Malta
Hollanda
Avusturya
Polonya
Portekiz
Romanya
Slovenya
Slovakya
Finlandiya
isvec
Birlesik Krallik (*)
Tarkiye
Norveg
Avrupa Birligi

AB, Turkiye ve
Norveg

Kodlamayla ilgili sorunlar, kapsam ve bazi ulkelerdeki az bildirim nedeniyle uyusturucuya bagli 6limler karsilastirilirken dikkat edilmesi gerekir.

Uyusturucuya bagh
oliimler (15-64 yas)

9 (66)
31(15)
52 (37)

55,1 (200)
18,6 (993)
113,2 (98)
711 (214)
13 (402)
54 (227)
20,8 (59)
8(313)

10 (6)

10,6 (14)
442 (87)
21,1(8)
34 (23)
6,9 (2)
10,8 (119)
21,1 (121)
8,5 (225)
45 (31)
24(33)
20 (28)
3,1(12)
47,4 (166)
92,9 (569)
55,9 (2 332)
9.2 (479)
67,8 (228)
19,2 (6 400)

18,3 (7 107)

Enjeksiyonla uyusturucu
kullaniminin
iligkilendirildigi HIV
tanilar (ECDC)

milyon kigi bagsina
vaka (sayim)

1(11)
6,3 (46)
1(10)

2 (11)
1,4 (111)
50,9 (67)
54 (25)
9,3 (102)
2,5 (115)
1(64)
0(0)
2,3(141)
35(3)
37 (74)
12,9 (38)
29,1 (16)
0,1(1)
0(0)
0(0)
2,5(21)
1(37)
3,8 (40)
77 (154)
12

0.2 (1)
1,3 (7)
0,8(8)
2(131)
0,1(10)
14 (7)
2,4 (1236)

2,1(1253)

(M) Sinnga verileri Galler ve Iskogya (2014) ve Kuzey Irlanda (2013) icin gegerlidir.

2014

2014
2009
2014
2013

2012
2014
2012
2009
2008-09

2008

2012
2008-11
2004-11

2013

Enjeksiyonla uyusturucu
kullanimina dair tahmin

24—49

6,1-6,8
4,3-10,8
0,6-09
02-04

04-06
04-0,7
73-117
45-69
08
02-0,2
1,9-25
41-67
13
29-32

2,1-29

Ozel programlarla
dagitilan siringalar

: 1.000 kisi

926 391
417677
6610 788

2110527
393 275
368 246

2269 112

196 150
382

409 869
154 889
253011
460977
314 027

5 157 666
105890
1677329
1979 259
494 890
274942
4522738
203847
7199 660

2124 180
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TABLO A7

ELE GECIRILENLER

“mm

gosrion | EO806Te | goqen | ESUEHMS | gogrian | Eegotime | Elegecirlen | Elgecime
miktar miktar miktar

S B S T S 7 Y
Belcika 149 2288 9293 4268 208 3434 44 422 (3) 1693
Bulgaristan 940 137 27 39 216 = 16 845 (148) =
Cek Cumhuriyeti 157 65 5 144 Sil 1179 1338 (0,08) 119
Danimarka 13 447 90 2395 295 1867 54690 (-) 688
Almanya 780 2857 1568 3395 1484 13759 486 852 (-) 3122
Estonya <0,01 8 3 57 67 319 9822 (3) 147
irlanda 61 954 66 405 23 75 465083 (-) 402
Yunanistan 2528 2277 297 418 6 64 102 299 (9) 42
ispanya 244 6671 21685 38458 839 4079 559 221 (=) 3054
Fransa 990 = 6876 = 321 = 940389 (-) =
Hirvatistan 47 132 6 231 14 582 =(3) 517
italya 931 2123 3866 4783 6 184 - (29 262
Kibris 0 11 32 107 1 73 17 247 (1,1) 28
Letonya 0,8 229 8 44 15 640 119 (0,3) 15
Litvanya 7 129 116 13 10 130 - (19 16
Luksemburg 7 150 ) 169 0,07 9 247 (—) 4
Macaristan 70 31 40 143 17 673 13020 (0,4) 275
Malta 2 33 ) 136 0,01 3 334 (-) 31
Hollanda 750 - 10000 - 681 - 2442190 (-) -
Avusturya 56 428 31 1078 21 930 5001 () 212
Polonya 273 = 31 = 824 = 62028 (5 =
Portekiz 39 690 3715 1042 2 77 684 (0,6) 145
Romanya 26 218 34 79 4 40 317 966 (0,03) 212
Slovenya ) 289 182 179 22 = 218 (0,1) =
Slovakya 01 78 0,02 17 6 672 419 (-) 44
Finlandiya 0,09 113 6 205 298 3149 131700 (-) 795
isvec 24 514 29 142 439 5286 6 105 (8) 920
Birlesik Krallik 785 10913 3562 19820 1730 6725 423000 (-) 3913
Turkiye 12756 7008 393 784 142 403 3600831 (-) 3706
Norveg 44 1294 149 1101 420 8 145 54 185 (11) 502
Avrupa Birligi 8883 31785 61578 77767 7599 43949 6101249 (209) 16 656
ﬁg;\;‘gkiye EE 21683 40087 62 120 79652 8162 52497 9756 265 (219) 20864

Amfetamin denildiginde hem amfetamin hem de metamfetaminden bahsedilir.
Tum veriler; Hollanda (2012), Finlandiya (ele gecirme sayisi, 2013) ve Birlesik Krallik (2013) hari¢c 2014 yilina aittir.
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TABLO A7

ELE GECIRILENLER (devam)

Ele gecirilen Ele gecirme Ele gecirilen Ele gecirme Ele zecirilen miktar Ele gecirme
miktar sayisi miktar sayisi gee sayisi

6 | wm | ke | sym | omaeim | sym

Belgika 841 5554 10744 28086 356388 () 1227
Bulgaristan 2 14 1674 3516 21516 () 100
Cek Cumbhuriyeti 15 73 570 2833 77685 (-) 484
Danimarka 9211 9088 58 3000 11792 (675) 262
Almanya 1755 5201 8515 31519 132257 (1) 2400
Estonya 273 31 352 507 - (13) 30
irlanda 677 258 1102 1770 6309 (1) 340
Yunanistan 36 176 19568 6985 14173 (-) 587
ispanya 379762 174 566 15 174 175086 270741 () A
Fransa 36917 - 10073 - 158592 () -
Hirvatistan 2 371 1640 91991 3602 (-) 188
italya 113 152 5303 33441 8294 121659 () 1773
Kibris 01 12 203 901 487 (-) 44
Letonya 30 38 27 366 —an 16
Litvanya 841 24 79 341 O -
Liksemburg 1 78 13 1015 97 () 1
Macaristan 8 101 529 2058 3288 () 146
Malta 42 39 70 176 8 5
Hollanda 2200 - 12600 - 1600000 (1) -
Avusturya 101 1380 1326 10088 —(281) 408
Polonya 99 = 270 = 95214 () =
Portekiz 32877 3472 108 555 4517 (9 302
Romanya 15 154 145 1967 —(422) 93
Slovenya 2 73 25 3673 11067 ) 212
Slovakya 01 12 113 1061 496 () 20
Finlandiya = 1467 313 6167 21800 (189) 3409
isveg 877 6547 1041 10028 O -
Birlesik Krallik 1134 14 105 18705 147 309 484645 () 15744
Tirkiye 30635 3972 92 481 41594 O 3017
Norveg 1919 10509 505 6534 —(276) 383
Avrupa Birligi 573921 229037 139286 452892 3396333 (1592) 30053
ﬁg;‘;"‘;kiye i 606 475 243518 232271 501020 3396333 (1868) 33453

Tum veriler; Hollanda (2012), Finlandiya (ele gecirme sayisi, 2013) ve Birlesik Krallik (2013) hari¢ 2014 yilina aittir.
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