Teemana huumeet

Huumeiden viihdekaytto —
keskeinen haaste EU:lle

Toimenpiteiden on pyrittava vahentamaan riskia

Yoeldman vapaa-ajanviettopaikoissa
psykoaktiivisia aineita kayttavista ihmisista
suurimman osan tarkoituksena on vain
"pitdd hauskaa”. Paattdjien keskeinen
huolenaihe paikallisella, kansallisella ja

kansainvalisella tasolla on naiden aineiden

kayttoon liittyvien riskien vahentaminen
viihdekayttoon osallistuvien tavallisten
EU-nuorten yha kasvavassa joukossa.

Kriittinen tekija on huumeiden lisdantynyt
saatavuus yoeldmassa, ja uudenlaisia
toimintamalleja tarvitaan aineiden
tarjonnan vahentamiseen liittyvien
epaonnistumisten vuoksi. Tallaisten
toimintamallien on keskityttava riskeihin,
jotka yleensa liittyvat huumeisiin
ydelamassa, ja erityisesti niihin nuoriin
huumeiden kayttdjiin, jotka ovat
suurimmassa riskissa saada akuutteja tai
pitkdaikaisia terveysongelmia.

Psykoaktiivisten huumeiden viihdekayton,
musiikin ja ydeldman vdlinen yhteys on
osoitettu kiistattomasti. 1930-luvulla
underground-jazzia soittaneet muusikot
kayttivat huvitellessaan marihuanaa ja
kokaiinia. Rock and roll -ilmié 1960-
luvulla ja 1970-luvun punk-kulttuuri
lisasivat huumeiden joukkoon

"Huumeiden, erityisesti
synteettisten huumeiden,
viihdekaytté on yha
yleisempaa. Erityista tassa on
se, ettd viihdekayttajat eivat
ole syrjaytyneita vaan
ahkeria, tyossa kayvia ja
suhteellisen hyvaosaisia
nuoria. Sellaiset suuntaukset
nayttavat saaneen jalansijaa
nopeasti kaikkialla EU:n
alueella.”
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amfetamiinit, hallusinogeenit ja joitakin
psykotrooppisia ladkkeita. MDMA, joka
on tunnettu laajasti ekstaasina, ilmaantui
1980-luvulla osaan Eurooppaa, ja sita
alettiin kayttaa sellaisissa
tanssipaikkakulttuurien suuntauksissa,
joista kaytetadn nimia “rave”, "acid
house” tai "tekno”. Kymmenisen vuotta

Maaritelma

ISSN 1681-6390

E.H.N.V.S.

Euroopan huumausaineiden ja

niiden vaarinkayton seurantakeskus

my®&hemmin tanssimusiikki ja ekstaasi
levisivat lapi Euroopan vauhdilla, jota voi
odottaa digitaaliaikana. [1]

Huumeiden, erityisesti synteettisten
huumeiden, viihdekaytdn leviaminen on
herattanyt kansainvalista huolta sopivista
vastatoimista.

Huumeiden viihdekaytt6 tarkoittaa tassa yhteydessa psykoaktiivisten
aineiden kayttoa hauskan pitamiseksi yoelaman vapaa-

ajanviettopaikoissa.

Tarkeimmat toimenpiteisiin liittyvat kysymykset

1. Huumeidenkaytté yoelaman vapaa-ajanviettopaikoilla on paljon
yleisempaa kuin vaestossa yleensa ja yleisinta suhteellisen
hyvaosaisten kaupunkilaisnuorten keskuudessa. Talléin huumeiden ja
alkoholin kaytto on usein yhteydessa toisiinsa.

. Huumeidenkaytto yoelamassa on laheisesti yhteydessa nuorten
kulutustottumuksiin, ja tatd on kaytetty hyvaksi musiikki- ja
viihdealalla seka alkoholiteollisuudessa ja muilla nuorisolle palveluja

tuottavilla aloilla.

. Siita huolimatta, etta tiedotusvalineet ovat kiinnittaneet huomiota
ekstaasikuolemiin, suurin kansanterveydellinen kysymys on
saannollisen tai ajoittaisen amfetamiinityyppisten stimulanttien,
kuten MDMA:n, kdyton aiheuttamien pitkaaikaisten vaurioiden

mahdollisuus.

. Yoelaman riskiryhmiin suunnattujen toimintamallien pitdisi perustua
siihen, miten voitaisiin parhaiten hallita huumeiden viihdekayton
riskeja tarjoamalla tietoa - erityisesti viela varmentamattomista
mutta mahdollisista pitkaaikaisista riskeista.

. Yksinkertaisten perusohjeiden keskeinen rooli tanssitapahtumien
jarjestelyissa on tunnistettu entista selvemmin parhaaksi tavaksi
torjua valittomia haittoja.

. Toiminta EU:n tasolla huumeiden viihdekdyton ehkaisemiseksi on
vauhdittumassa, ja EMCDDA tyoskentelee jasenvaltioiden kanssa
tietojen keraamiseksi ongelman laajuudesta ja siihen puuttumisen

malleista.
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Huumeiden viihdekaytto - yleiskatsaus

1 Yhteydet
hyvaosaisuuteen ja
yoelamaan

Vaikka huumeiden viihdekayttoé koko
vaeston keskuudessa on vahaista, nuorison
y6elaman vapaa-ajanviettopaikoilla se on
paljon yleisempaa. Kehityksessa on kuitenkin
suurta vaihtelua eri puolilla EU:n aluetta.
Esimerkiksi nuorella aikuisvaestolla
(15-34-vuotiaat) joskus eldmansa aikana
tapahtuneiden ekstaasikokeilujen taso
vaihtelee Kreikan alle yhdesta prosentista
Yhdistyneen kuningaskunnan 12 prosenttiin.
Kokeilut ovat yleisimpid 20-30-vuotiailla
miehilla.

Yoeldman vapaa-ajanviettopaikoilla tehdyt
tutkimukset ovat osoittaneet, etta niissa
ainakin kerran ekstaasia kokeilleita on
niinkin paljon kuin 22 prosenttia Ateenassa
ja 85 prosenttia Lontoossa (katso kaavio 1).

Karkeiden laskelmien mukaan 3-3,5
miljoonaa aikuista EU:n alueella on kokeillut
ekstaasia ainakin kerran. [2], [3] Heista

400 000-500 000 on kayttanyt ainetta
pidemman ajanjakson ajan kerran tai
useammin viikossa (katso kaavio 2).

Keskeisimmat syyt, joita ihmiset kertovat
ekstaasin ottamiseen, ovat tanssimisesta
nauttiminen ja hauskanpito. Muita
viihdekaytdssa kaytettdvia huumeita otetaan
myds itsevarmuuden ja energisyyden
kohentamiseksi tai uusien kokemusten
saamiseksi. [4], [5], [7]

Huumeiden ja alkoholin valisesta keskeisesta
yhteydesta kertoo se, ettd huumeidenkayttod
on muita yleisempaa sellaisilla suhteellisen
hyvéosaisilla nuorilla, jotka kayvat
tanssiklubeilla, pubeissa ja baareissa ja jotka
kayttavat myos paljon alkoholia. Alkoholi on
edelleen viihdekaytdssa useimmin ja
laajimmin kaytetty psykoaktiivinen aine.

Piristavat huumeet, kuten
ekstaasi (joka sisaltaa
tavallisesti MDMA:ta), kokaiini
ja amfetamiini, ovat yleisia
yo6eldaman tanssipaikoissa.
Hallusinogeenisia huumeita ja
LEHVIERTE]

amyylinitriittiampulleja
kaytetdan niin ikadn hauskan
pitamiseksi. Myos kannabista,
unilaakkeita ja rauhoittavia
ladkkeita kaytetaan toisinaan
yhdessa viihdekayttoon
liittyvien huumeiden kanssa.

Euroopan unionin neuvoston Espanjan
puheenjohtajuuden aikana hyvdaksymét
sekd YK:n huumausainetoimikunnan
vuonna 2002 joidenkin EU:n
jasenvaltioiden kehotuksesta
hyvéksymét padtéslauselmat ovat
vauhdittaneet poliittisesti
toimenpiteiden kehittamistd huumeiden
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viihdekaytén ehkaisemiseksi seka
alueellisella ettd kansainvéliselld tasolla.

Maakohtaiset kokeilut talld alalla ovat
kuitenkin yhéa rajoittuneita ja
hajanaisia. Tuore yhteiseurooppalainen
tilanneanalyysi ja sen tuloksena
syntynyt yhteiseurooppalainen
ldhestymistapa ongelmaan ovat
ensimmdéinen askel pdétéslauselmien
toteuttamiseksi. Jos poliittista tahtoa
on, pitéisi olla mahdollista kehittda
asianmukaiset oikeudelliset ja
toiminnalliset menettelyt, jotka
mahdollistavat yhteistyén ja hyviin
toimintakaytantéihin liittyvan
tietojenvaihdon, arviointityén seka
verkottumisen koordinoinnin, mikd on
ratkaiseva askel yhteisten
toimintamallien luomiseksi.

GEORGES ESTIEVENART
EMCDDA:N JOHTAJA

2 Kyse on elamantyylista

Tutkimukset useissa EU:n jasenvaltioissa
tuovat johdonmukaisesti esiin sen, etta
suurin osa huumeiden viihdekaytosta on
harkittua ja ettd se kuuluu kuluttamiseen
liittyvaan eldmantapaan — seka rajoittuu
erityiseen vaiheeseen nuorten eldmassa
ennen vastuun ottamista tydstd ja perhe-
eldmasta.

Kuitenkin huumeiden viihdekayttajissa
nayttaisi olevan rankasti kdyttavien
ydinjoukko. Heitd kuvataan usein ihmising,
jotka rikkovat rajoja ja edustavat ulkonaisesti
kovaa, fyysista, mielihyvan etusijalle asettavaa
hedonistista tyyppia. Nuorten yoelamasta
yhdeksassa EU-maan kaupungissa tehdyn
tutkimuksen [5] mukaan noin 14 prosenttia
niista, jotka ovat joskus kayttaneet ekstaasia,
on saattanut kayttaa sita jonkin aikaa kerran

viikossa tai useammin (katso kaavio 2).
Muina aikoina kohtuullisesti viihdekayttéa
harrastavilla nuorilla saattaa olla taipumusta
retkahtaa yha rankempaan kayttoon
vilkkaina, hauskanpitoon keskittyvina loma-
aikoina. [5], [6]

Huvittelua ja alkoholin kulutusta yoelamassa
on pitkitetty huomattavasti kayttamalla
piristdvia huumeita, joiden avulla jaksetaan
valvoa pitkaan. IImioén oheisvaikutukset
musiikki- ja viihdealaan seka
alkoholiteollisuuteen ovat olleet merkittavat.
Jalkimmainen on kehittanyt merkkituotteita
yéeldman tanssipaikkojen muodostamille
markkinoille. Muut alat ovat omaksuneet
saman myyntitekniikan erilaisille tuotteille,
esimerkiksi matkapuhelimille, lenkkitossuille,
vaatteille ja hiusgeeleille. Huumeiden
viihdekayttd on liitetty laheisesti muotiin ja
mielikuviin.

Jotkin EU:n jasenvaltiot ovat raportoineet
siita, etta ekstaasin vaikutuksiin liittyvat
pettymykset ovat synnyttaneet huolen
kokaiinin leviamisesta kayttajakuntaan.
Kokaiinin saatavuus ja “samppanjamainen”
mielikuva siité antavat olettaa, ettd kokaiini
voisi syrjdyttaa ekstaasin yoelaman
trendipaikoissa.

3 Kun hauskanpito
loppuu...

Yleinen kasitys huumeiden viihdekaytdn
terveysriskeista on joukkotiedotusvalineiden
muotoilema, ja naissa ekstaasikuolemat ovat
saaneet merkittavasti huomiota. Kuitenkin
kansanterveyden kannalta todennékdisesti
suurin huolenaihe on pitkan ajan kuluessa
tapahtuvien terveysvaurioiden mahdollisuus,
joka on yhteydessa saannélliseen tai
kausittaiseen amfetamiinityyppisten
piristeiden kayttoon.

Kaavio 1 - Joskus ekstaasia kayttaneet
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Kaavio 2 - Joskus ekstaasia kdayttaneiden kayttokerrat
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(n = 897 henkilda, jotka ovat joskus kayttdneet ekstaasia yhdeksassd EU:n kaupungissa).
Ldhde: Calafat, A., 2001, Sonar/Irefrea Project, Risk and Control.

Tieteellisen tutkimuksen perusteella
MDMA:n pitkdn aikavalin riskeista ei ole
vield varmaa nayttod. Paattajat kuitenkin
muistavat esimerkin tupakoinnista ja sen,
etta yrityksessa kyseenalaistaa
tupakkateollisuuden voimakkaat edut
tupakoinnin pitkdaikaisten terveysriskien
kannalta epaonnistuttiin.

Huumeiden viihdekayton valittomiin riskeihin
sisdltyvat nestevajaus, joka on seurausta
pitkdan jatkuvasta tanssimisesta heikosti
ilmastoiduissa tiloissa,
likenneonnettomuudet ja muut
onnettomuudet, ekstaasina myytyjen (mutta
kuitenkin muita psykoaktiivisia aineita
sisaltavien) tablettien terveysriskit seka
liiallinen alkoholin nauttiminen.

Hyvin pieni ja yleensa ennakoimaton osuus
ihmisista on erityisen altis saamaan
normaaleista psykoaktiivisten laakkeiden
annoksista akillisia ja voimakkaita
terveysongelmia. Sosiopsykologiset ongelmat
ovat yhteydessa erityisesti puutteelliseen
tuntemukseen hallusinaatioita aiheuttavien
huumeiden kayttovaikutuksista,
psykoaktiivisten huumeiden saannélliseen ja
rankkaan kayttddn sekd yksiléllisiin
yliherkkyyksiin.

4 Uskottava tieto riskien
vahentamisen ehtona

Huumeiden viihdekayttéon ydelamassa
suunnatut toimenpiteet ovat yleensa tietoon
pohjautuvia, ja niiden tarkoituksena on
ymmartaa, mika on paras tapa hallita kayton
riskejd. Tosiasiahan on se, ettad
yksinkertaisesti sanomalla "ala kayta
huumeita” ei tavoiteta niitd, jotka ovat
suurimmassa vaarassa.

EU:n hyvaksymista toimenpidestrategioista
eniten kaytetty on tiedotusaineiston
jakaminen huumeista ja niihin liittyvista
terveyskysymyksista sekd oikeudellisista ja
tunteisiin liittyvista asioista. Tiedon

kohdentamaton jakelu voi kuitenkin antaa
vaikutelman siitd, ettd huumeidenkayttd on
todellista yleisempaa, ja tallaisten usein
kohdentamattomien ja yleisluonteisten

menetelmien vaikutuksesta on vahan tietoa.

Tietoa tarjotaan joskus henkilokohtaisten
kontaktien valityksella diskoissa tai rave-
tapahtumissa, mika mahdollistaa myos
vertaisryhmien hyvaksikayton. Tallaisilla
toimenpiteilld on tavallisesti hyva
vastaanotto, koska kohderyhmat katsovat
tiedontarjoajien olevan perilla asioista ja
koska heitd pidetaan sosiaalisesti
hyvaksyttavina.

Pillereiden kemiallinen analysointi
tapahtumissa vetoaa niihin mahdollisiin tai
enemman niiden huumeiden
koostumuksesta, joita he ovat aikeissa
kayttaa. Tama tarjoaa asiakkaille ja
ammattilaisille mahdollisuuden
tehokkaaseen tiedonvaihtoon ja
keskusteluun. Katso verkkosivusto
osoitteessa http://www.emcdda.org/
multimedia/project_reports/responses/
pill_testing_report.pdf [2]

5 Yoelaman vapaa-
ajanviettopaikoille yha
turvallisemmat puitteet

Turvallisuuteen liittyvien yksinkertaisten
perussaanttjen rooli juhlissa ja illanvietoissa
on tunnistettu hiljattain valittomimmaksi
tavaksi estdd huumeista aiheutuvia haittoja.
Yhdistyneessa kuningaskunnassa on
saatavissa virallisia "turvallisemman
tanssimisen” ohjeita Internetissa.
Tarkoituksena on véhentéa tavallisimpia
terveydelle aiheutuvia vaaroja tarjoamalla
raikasta juomavetta ja vilvoittelutiloja.
Ohjeissa suositellaan henkildkunnan
kouluttamista ensiavun antamiseen,
huumeidenkaytdn seurantaan ja ongelmien
havaitsemiseen varhaisessa vaiheessa — seka

etsivan kenttatyon tekijoiden toiminnan
helpottamiseen.

Vastaavia ohjeita on useissa EU-maissa,
mutta klubien omistajat ja paikalliset
viranomaiset eivat noudata niitd viela
kovinkaan saannollisesti. Aloitteita kuitenkin
on tehty, jotta saataisiin yhdenmukaiset,
EU:n kattavat klubien turvallisuutta koskevat
ohjeet. Ehkaisevan tydn tekijdiden ja klubien
johtajien valisia sopimusluonnoksia on jo
kehitelty joissakin EU-maissa. Paattajilla on
keinoja valvoa tallaisten ohjeiden
taytantdonpanoa viihdealalla, kuten Italian
myonteiset kokemukset osoittavat.

Huumeet ja likenneonnettomuudet ovat
toinen keskeinen huolenaihe. Alueilla, joille
on keskittynyt monia tanssipaikkoja, tdma
on johtanut toimenpiteisiin, joita ovat
esimerkiksi julkisen liikenteen palvelut
tapahtumapaikoille ja niilté pois.

6 Toiminta EU:n tasolla

Vuonna 2002 neuvoston ja jasenvaltioiden
edustajien paatdslauselmassa huumeiden
viihdekayton estamiseksi [8] kehotetaan, etta
jasenvaltiot

e pohtivat vuorovaikutteisen ja hyvin
kohdennetun tiedottamisen seka yleison
ja erityisesti nuorten viihdekayttoa
koskevaa tietoisuutta lisdavien
strategioiden merkitysta

e tarjoavat helposti saatavilla olevaa tietoa
esimerkiksi Internetin kautta

e edistavat vaihtoehtoisia vapaa-ajan
toimintoja

e vdhentdvat huumeiden viihdekayttdéon
liittyvia riskeja

e vetdvat perheet ja julkiset yhteisot
mukaan toimintaan ehkdisemaan
tamankaltaista huumeidenkayttda
erityisesti nuorisojarjestojen avulla

e tukevat eri kohderyhmien erityistarpeista
|dhtevia ehkaisevan tydn ohjelmia ja
viestintastrategioita

e jatkavat ponnisteluja, jotka rajoittavat
riippuvuutta aiheuttavien aineiden
markkinointia ja tarjontaa nuorisolle, ja
talla tavoin vahentavat aineiden kysyntaa.

EMCDDA vaihtaa edelleen tietoja
jasenvaltioiden kanssa huumeiden
viihdekayton tavoista, kulutusmalleista ja
kayton vastaisista toimenpiteista. Uusien
synteettisten huumeiden osalta on olemassa
EU:n yhteinen toimintapa&tos, jossa
EMCDDA:lla on keskeinen rooli. EU:n
huumeita koskevan toimintasuunnitelman
(2000-2004) tarkoituksena on vahentda
viiden vuoden aikana merkittavasti
huumeidenkayton levinneisyytta ja uusien
kayttajien ilmaantumista markkinoille
erityisesti nuorten, alle 18-vuotiaiden osalta.
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Tassa toimintalinjoja koskevassa tilanneselostuksessa esitetdan tiivistelma huumeiden viihdekayton tilanteesta
EU-alueella ja tamanhetkisista toimintaperiaatekysymyksista seka tarjotaan tietolahteita niille, jotka haluavat tietda
asiasta enemman. Seuraavat nakékohdat ovat erityisesti paattdjien kannalta kiintoisia.

1. Huumeidenkayton suhteellisen korkea taso vapaa-ajanviettopaikoissa vaatii kohdennettuja ja erityisia vastatoimia.
Nama puolestaan vaativat kayttotapoihin ja -yhteyksiin, riskin havaitsemiseen ja vastatoimiin suunnattua
tutkimusta.

. Viihdealaa ja alkoholiteollisuutta pitaisi valvoa, ja nama alat olisi saatava mukaan toimenpiteisiin, jotka rajoittavat
haitallisten psykoaktiivisten aineiden, mukaan lukien alkoholi, markkinointia ja tarjontaa nuorille sekd vahentavat
nuorten naihin aineisiin kohdistunutta kysyntaa.

. Huumeiden viihdekaytosta aiheutuvia seurauksia ja riskeja pitaisi arvioida tieteellisesti. Sosiaali- ja terveysalan
pitdisi ryhtya asianmukaisiin vastatoimiin. Lisaksi tarvitaan yhd enemmén tietoa huumeidenkayton pitkaaikaisista
riskeista.

. Yksiloon kohdistuvien ja kansanterveydellisten riskien vahentamiseksi y6elaman vapaa-ajanviettopaikkoihin
suunnattujen tehokkaiden toimenpiteiden tulisi keskittya yksilolliseen, tosiasioihin perustuvaan ja tasapainoiseen
tiedon tarjontaan erityisesti pitkaaikaisten terveyshaittojen mahdollisuudesta. Yritykset valvoa huumeiden
saatavuutta eivat ole riittavia toimenpiteita riskin vahentamiseksi.

. Yéelaman vapaa-ajanviettopaikkojen turvallisuus liittyy my6s lainsdadantéon ja toiminnan organisointiin. Klubien
turvallisuuteen liittyvissa ohjeissa on lupaavia ja poliittisesti toteutettavissa olevia toimenpiteita akuuttien riskien
alentamiseksi.

. EU:n ja yksittdisten jasenvaltioiden on jatkettava laaja-alaista yhteisty6ta ja tietojenvaihtoa laheisesti EMCDDA:n
kanssa, jotta toiminnan painopisteet olisivat jatkossakin selkeita tassa tarkeassa kysymyksessa ja jotta I6ydetaan

realistisia ja tehokkaita ratkaisuja ongelmaan.
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Teemana huumeet — Drugs in
focus on tilannekatsausten sarja, jota
julkaisee Euroopan huumausaineiden
ja niiden vaarinkayton seurantakeskus
(EMCDDA) Lissabonissa.
Tilannekatsaukset julkaistaan kuusi
kertaa vuodessa Euroopan unionin 11
tyokielella seka norjaksi. Alkuperdinen
kieli on englanti. Niita voi myos ladata
EMCDDA:n verkkosivustolta
(http:/Awww.emcdda.org). Kaikkia osia
voidaan lainata edellyttaen, etta lahde
mainitaan. Maksuttomien tilausten
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sahkopostin valityksella
(info@emcdda.org), mita tietoj
tarvitaan. EMCDDA:n kotisivuille voi
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