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Ù· Ó·ÚÎˆÙÈÎ¿ ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÂÊfi‰È· ÌfiÓÔ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈ-

ÛË ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË

ÔÈÔ‡¯ˆÓ Î·È ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ‚·ÚÈ¿˜ ÂÍ¿ÚÙËÛË˜.

∑ËÙ‹Ì·Ù· ÔÏÈÙÈÎ‹˜
√È Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ Î·È Ô ÎÔÈÓˆÓÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔ-

ÔÈÔ‡Ó ÔÈ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ ÔÏÏ·ÏÒÓ Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ ÁÈ· Ó· ÂÈÙ‡-

¯Ô˘Ó Ù· ÂÈı˘ÌËÙ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÂÚÈÔÚ›˙ÔÓÙ·˜ Ù·˘Ùfi-

¯ÚÔÓ· ÙÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ÌÂÏÂÙËıÔ‡Ó, Ô‡Ùˆ˜

ÒÛÙÂ Ó· Á›ÓÔ˘Ó Î·Ï‡ÙÂÚ· Î·Ù·ÓÔËÙ¤˜ ÔÈ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ Î·È

ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Ô˘ Û˘ÓÙÂÏÔ‡Ó ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘-

ÍË ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÛÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ¯ÚËÛÙÒÓ Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ

(Boys Î.¿., 2000Ø Decorte, 1999Ø Akram Î·È Galt, 1999). 

∏ ÚfiÏË„Ë, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ „˘¯·ÁˆÁ›·˜, ı·

Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Î·ı·Ú¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜ Î·È Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜

fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ ÙË˜ ÔÏÏ·Ï‹˜ ¯Ú‹ÛË˜ Ó·Ú-

ÎˆÙÈÎÒÓ. ÃÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÈÔ ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓÂ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ ÚÔÎÂÈ-

Ì¤ÓÔ˘ Ó· ÂÍ·ÛÊ·ÏÈÛÙÂ› Ë Î·Ï‡ÙÂÚË ‰˘Ó·Ù‹ ÊÚÔÓÙ›‰· ÁÈ·

ÙÔ˘˜ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ ÔÏÏ·ÏÒÓ Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ, Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÁÈ·

ÙÔ˘˜ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ ÌÂ ‰È·ÓÔËÙÈ-

Î¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜.

¶ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· Á›ÓÔ˘Ó Î·Ï‡ÙÂÚ· Î·Ù·ÓÔËÙÔ› ÔÈ ÙÔÍÈÎÔÊ·Ú-

Ì·ÎÔÏÔÁÈÎÔ› Î›Ó‰˘ÓÔÈ ·fi Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡˜,

ÔÈ ÎÏÈÓÈÎÔ› ÁÈ·ÙÚÔ› ‰›ÓÔ˘Ó ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ· ÛÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡-

ıËÛË ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Èı·ÓÔÏÔÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ‰ËÏËÙËÚÈ¿ÛÂÈ˜ ·fi

Ó·ÚÎˆÙÈÎ¿ Î·È ÛÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓˆÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ

ÁÈ· ÔÍÂ›Â˜ Î·È Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌÂ˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜.

∂ÈÙ˘¯‹˜ ıÂÚ·Â›·

™ÙÔ Û¯¤‰ÈÔ ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜ ∂∂ ÁÈ· Ù· Ó·ÚÎˆÙÈÎ¿ (2000–2004)

Ô ÙÚ›ÙÔ˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎfi˜ ÛÙfi¯Ô˜ Â›Ó·È «Ë ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË

ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ÂÈÙ˘¯ËÌ¤Ó· ıÂÚ·Â˘Ì¤ÓˆÓ ÙÔÍÈÎÔÌ·-

ÓÒÓ». ™Â Â˘Úˆ·˚Îfi Â›Â‰Ô ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÓÔÔÈËÌ¤Ó·

‰Â‰ÔÌ¤Ó·, Ô‡Ùˆ˜ ÒÛÙÂ Ó· ˘ÔÏÔÁÈÛÙÂ› ¿ÌÂÛ· Ô ‚·ıÌfi˜

Â›ÙÂ˘ÍË˜ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÛÙfi¯Ô˘. øÛÙfiÛÔ, ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË

¤¯Ô˘Ó ‰ÈÂÓÂÚÁËıÂ› ÔÏÏ¤˜ ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙˆÓ

ÔÔ›ˆÓ ÂÍÂÙ¿˙ÂÙ·È Î·Ù¿ fiÛÔÓ ·Ô‰›‰ÂÈ Ë ıÂÚ·Â›· Î·È ÙÈ

Â›‰Ô˘˜ ıÂÚ·Â›· ·Ô‰›‰ÂÈ. ∆· ÔÚ›ÛÌ·Ù· ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÈÙ˘¯Â›˜

ıÂÚ·Â›Â˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È Â‰Ò Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜

ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜: ıÂÚ·Â›· ·ÂÍ¿ÚÙËÛË˜, ıÂÚ·-

Â›· ÌÂ ·Ô¯‹ ·fi Ù· Ó·ÚÎˆÙÈÎ¿ (ÛÙÂÁÓ‹) Î·È ıÂÚ·Â›· ÌÂ

È·ÙÚÈÎ‹ ‚Ô‹ıÂÈ·. ∆· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÂÈÙ˘¯›·˜ ÔÈÎ›ÏÏÔ˘Ó ÌÂÙ·Í‡

ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ Ù‡ˆÓ ıÂÚ·Â›·˜ Î·È Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È Â›ÛË˜ ÌÂ

ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Â·Ó¤ÓÙ·ÍË Î·È ÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÌÂÙ¿ ÙË

ıÂÚ·Â›·.

£ÂÚ·Â›· ·ÂÍ¿ÚÙËÛË˜
∏ ıÂÚ·Â›· ·ÂÍ¿ÚÙËÛË˜, ‹ ·ÔÙÔÍ›ÓˆÛË, ıÂˆÚÂ›Ù·È

Û˘Ó‹ıˆ˜ ÙÔ ÚÒÙÔ ‚‹Ì· ÌÈ·˜ ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈ-

Î‹˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜. ™Ùfi¯Ô˜ ÙË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ·˘Ù‹˜ Â›Ó·È,

ÚÒÙÔÓ, Ë Â›ÙÂ˘ÍË ÂÓfi˜ ÛÙ·‰›Ô˘ Î·Ù¿ ÙÔ ÔÔ›Ô ÙÔ ¿ÙÔÌÔ

Â›Ó·È ÛˆÌ·ÙÈÎ¿ ·ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓÔ ·fi Ù· Ó·ÚÎˆÙÈÎ¿ Î·È ‰ÂÓ

ÓÔÈÒıÂÈ Ï¤ÔÓ ¤ÓÙÔÓË ÂÈı˘Ì›· ÁÈ· ·Ú¿ÓÔÌÂ˜ Ô˘Û›Â˜

Î·È, ‰Â‡ÙÂÚÔÓ, Ë ÌÂÙ¿‚·ÛË ‹ Ë ·Ú·ÔÌ‹ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ ÛÂ

ıÂÚ·Â›· ÌÂ ·Ô¯‹ ·fi Ù· Ó·ÚÎˆÙÈÎ¿. ™ÙË ™Ô˘Ë‰›· Î·È ÙË

ºÈÓÏ·Ó‰›· ·˘Ù‹ Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·ÔÙÂÏÂ› ÚÔ¸fiıÂÛË ÁÈ·

ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ ÌÂı·‰fiÓË.

™Ù· ÎÚ¿ÙË Ì¤ÏË Î·È ÙË ¡ÔÚ‚ËÁ›· ¤¯Ô˘Ó ‰ÈÂÓÂÚÁËıÂ› ·ÍÈÔ-

ÏÔÁ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ·ÂÍ¿ÚÙËÛË˜, ·ÏÏ¿ ·Ú’ fiÏ·

·˘Ù¿, ÁÂÓÈÎ¿, Â›Ó·È Ô Ù‡Ô˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·Ú¤Ì‚·-

ÛË˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ·ÍÈÔÏÔÁËıÂ› ÏÈÁfiÙÂÚÔ. ™˘ÓÔÏÈÎ¿, Ë ıÂÚ·-

Â›· ·ÂÍ¿ÚÙËÛË˜ ÌÂ Ê¿ÚÌ·Î·, fiˆ˜ Ë Ó·ÏÙÚÂÍfiÓË, Ë

ÎÏÔÓÈ‰›ÓË, Ë ÏÔÊÂÍÈ‰›ÓË Î·È Ë ‚Ô˘ÚÂÓÔÚÊ›ÓË, ¤¯ÂÈ ·Ô-

‰ÂÈ¯ıÂ› ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ Ê·ÈÓÔÌ¤-

ÓˆÓ Î·È Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÛÙ¤ÚËÛË˜, ·Ú¿ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ë

Â›‰Ú·ÛË ÛÙ· ‰È¿ÊÔÚ· Â›‰Ë Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÛÙ¤ÚËÛË˜ ÔÈ-

Î›ÏÏÂÈ ·fi Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÛÂ Ê¿ÚÌ·ÎÔ (Greenstein Î.¿., 1997).

∏ ÌÂı·‰fiÓË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Â˘Ú¤ˆ˜ ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ

Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÛÙ¤ÚËÛË˜, ÌÔÏÔÓfiÙÈ Ù· ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ ÔÚ›-

ÛÌ·Ù· ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Â›Ó·È Î·Ù’ ÂÍÔ¯‹Ó ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹

ÛÙË ıÂÚ·Â›· Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜.

∏ ıÂÚ·Â›· ·ÂÍ¿ÚÙËÛË˜ ¯ˆÚ›˜ ¯Ú‹ÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, ÁÓˆ-

ÛÙ‹ Î·È ÌÂ ÙËÓ ·ÁÁÏÈÎ‹ ¤ÎÊÚ·ÛË «cold turkey», ÂÊ·ÚÌfi-

˙ÂÙ·È, ·Ó Î·È ‰ÂÓ Â›Ó·È Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÁÓˆÛÙfi ÛÂ ÔÈÔ ‚·ıÌfi.

√‡ÙÂ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÎı¤ÛÂÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Î·È

Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ·ÂÍ¿ÚÙËÛË˜ ¯ˆÚ›˜

È·ÙÚÈÎ‹ ‚Ô‹ıÂÈ· ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙË ıÂÚ·Â›· ·ÂÍ¿ÚÙË-

ÛË˜ ÌÂ È·ÙÚÈÎ‹ ‚Ô‹ıÂÈ·. ∏ Û¯ÂÙÈÎ¿ Ó¤· ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜

Ù·¯Â›·˜ ·ÔÙÔÍ›ÓˆÛË˜ ÌÂ Ó·ÏÙÚÂÍfiÓË ˘fi Ï‹ÚË Ó¿ÚÎˆ-

ÛË [ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ˆ˜ «Ù·¯‡Ú˘ıÌË ıÂÚ·-

Â›· ·ÂÍ¿ÚÙËÛË˜» (turbo withdrawal treatment)] Ú¤ÂÈ

Ó· ‰ÈÂÚÂ˘ÓËıÂ› ‰ÈÂÍÔ‰ÈÎfiÙÂÚ·.

™ÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÌÈ·˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ÛÙËÓ ¶ÔÚÙÔÁ·Ï›·, fiÔ˘ Ë

¯ÔÚ‹ÁËÛË Ó·ÏÙÚÂÍfiÓË˜ Û˘Ó‰˘¿ÛÙËÎÂ ÌÂ „˘¯ÔıÂÚ·Â›·,

·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ¤ÂÈÙ· ·fi ÙÚÂÈ˜ Ì‹ÓÂ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‚ÂÏ-

ÙÈÒÛÂÈ˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ-‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ Î·È „˘¯Ô-

ÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜, Î·ıÒ˜ Î·È ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË

Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ (Costa, 2000). ™ÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÂÓfi˜ ÂÈÚ¿Ì·-

ÙÔ˜ ÛÙË °ÂÚÌ·Ó›· ÔÈ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ ÌÂı·‰fiÓË˜ ·ÔÙÔÍÈÓÒıËÎ·Ó

ÌÂ ¯ÔÚ‹ÁËÛË Ó·ÏÙÚÂÍfiÓË˜ ÛÂ Ï‹ÚË Ó¿ÚÎˆÛË. ¶·Ú¿ ÙËÓ

Â‡ÏÔÁË ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛ‹ ÙÔ˘˜, ÙÔ 50 % ·fi ·˘ÙÔ‡˜ ·Ó¤ÊÂÚÂ

ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÌÂÁ¿ÏË˜ ‰˘ÛÊÔÚ›·˜ Î·Ù¿ ÙÔÓ ÚÒÙÔ Ì‹Ó·

ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Ú¤Ì‚·ÛË. ŒÍÈ Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ÙÔ

¤Ó· ÙÚ›ÙÔ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ‰ÂÓ Â›¯Â Î¿ÓÂÈ ¯Ú‹ÛË ÛÎÏËÚÒÓ

Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ (Tretter Î.¿., 2001).

ªÔÏÔÓfiÙÈ ‰ÈÂÓÂÚÁ‹ıËÎÂ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÁÈ· ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ıÂÚ·-

Â˘ÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ·ÂÍ¿ÚÙËÛË˜, ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÂÚÈÛÛfi-

ÙÂÚÂ˜ ÂÈ˜ ‚¿ıÔ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ ÁÈ· Ù· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· Î·È Ù· ÌÂÈÔ-

ÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ,

Î·ıÒ˜ Î·È ÁÈ· ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ·ÂÍ¿ÚÙËÛË˜ Ô˘

Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË ·ÛıÂÓÔ‡˜.

2002 ∂Ù‹ÛÈ· ¤ÎıÂÛË Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ ÙˆÓ Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ
ÛÙËÓ ∂˘Úˆ·˚Î‹ ŒÓˆÛË Î·È ÙË ¡ÔÚ‚ËÁ›·
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£ÂÚ·Â›· ÌÂ ·Ô¯‹ ·fi Ù· Ó·ÚÎˆÙÈÎ¿
(ÛÙÂÁÓ‹ ıÂÚ·Â›·)

∏ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ·Ô¯‹ ·fi Ù· Ó·ÚÎˆÙÈÎ¿ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÈ Ê·Ú-

Ì·ÎÔÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÌÂ ÛÙfi¯Ô Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ·Ú¯ÈÎ¿

Ë ·Ô¯‹ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ ·fi Ù· Ó·ÚÎˆÙÈÎ¿ Î·È ÂÓ Û˘ÓÂ¯Â›· Ë

Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌË ··ÏÏ·Á‹ ÙÔ˘ ·fi ÙËÓ ÂÈı˘Ì›· ÙË˜

Ï‹„Ë˜ Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ. ∆Ô ‚·ÛÈÎfi ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ÂÈÙ˘¯›·˜ Ô˘

¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÌÈ· ıÂÚ·Â›· ÌÂ ·Ô¯‹ ·fi Ù· Ó·Ú-

ÎˆÙÈÎ¿ Â›Ó·È Ë ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ÙË˜ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓË˜

ıÂÚ·Â›·˜ ¯ˆÚ›˜ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ, ÌÔÏÔÓfiÙÈ Î·È

¿ÏÏ· ÎÚÈÙ‹ÚÈ·, fiˆ˜ Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹˜, ÎÔÈÓˆÓÈ-

Î‹˜ Î·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹˜ Â˘ÂÍ›·˜, Â›Ó·È Â›ÛË˜ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿.

ªÂÙ·Í‡ ÙˆÓ «·ÚÂÏÎfiÌÂÓˆÓ» ÔÊÂÏÒÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È Ô

ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÂÁÎÏËÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË˜

Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜, Î·ıÒ˜ Î·È Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È Ë

ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ Â˘ÂÍ›·˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘.

∞ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÂÈ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ÌÂ ·Ô¯‹ ·fi

Ù· Ó·ÚÎˆÙÈÎ¿ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ, ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ‹ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂ-

ÚÔ ‚·ıÌfi, ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÔÓÙ·È ÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ ·˘ÙÔ› (Gossop Î.¿.,

2001). ∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÂˆÓ ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó

ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi, ·ÏÏ¿ Î·Ù¿ Î·ÓfiÓ· 30–50 % ÙˆÓ ·Ùfi-

ÌˆÓ Ô˘ ÂÈÛ¿ÁÔÓÙ·È ÁÈ· ıÂÚ·Â›· ÌÂ ·Ô¯‹ ·fi Ù· Ó·Ú-

ÎˆÙÈÎ¿ ÙËÓ ÔÏÔÎÏËÚÒÓÔ˘Ó ÂÈÙ˘¯Ò˜. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÌÈ·

ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ¢·Ó›·˜, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈ-

ÎÒÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ÌÂ ·Ô¯‹ ·fi Ù· Ó·ÚÎˆÙÈÎ¿, Ù· ÔÛÔ-

ÛÙ¿ ÂÈÙ˘¯Ô‡˜ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË˜ Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·Ó ÌÂÙ·Í‡ 17 Î·È

58 % ÙˆÓ ÂÈÛ·¯ı¤ÓÙˆÓ ÁÈ· ıÂÚ·Â›· (Pedersen, 2000).

ªÈ· ¿ÏÏË Â˘Ú¤ˆ˜ ·Ô‰ÂÎÙ‹ ¿Ô„Ë Â›Ó·È fiÙÈ Ë ‰È¿ÚÎÂÈ·

ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÛÙÂÓ¿ ÌÂ ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·, ÌÂ

¿ÏÏ· ÏfiÁÈ·, fiÛÔ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ ‰È·ÚÎÂ› Ë ıÂÚ·Â›·

ÌÂ ·Ô¯‹ ·fi Ù· Ó·ÚÎˆÙÈÎ¿ ÙfiÛÔ ÙÔ Î·Ï‡ÙÂÚÔ. ∞˘Ù‹ Ë

È‰¤· ÂÓÈÛ¯‡ÂÙ·È ·fi ÌÈ· ÁÂÚÌ·ÓÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ

ÙËÓ ÔÔ›· Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ·Ú·ÌÔÓ‹˜/Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ıÂÚ·-

Â›·˜ ÌÂ ·Ô¯‹ ·fi Ù· Ó·ÚÎˆÙÈÎ¿ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ Ù·

·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù¿ ÙË˜ (Sonntag Î·È Künzel J., 2000). ™Â ÔÚÈ-

ÛÌ¤ÓÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ¤ÁÈÓÂ ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÙÂ› ÙÔ

fiÚÈÔ fiÔ˘ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓË˜ ıÂÚ·Â›·˜

Èı·ÓfiÓ Ó· ‚ÂÏÙÈÒÓÔÓÙ·È. ª›· ÌÂÏ¤ÙË ‰È·›ÛÙˆÛÂ fiÙÈ Ù·

¿ÙÔÌ· Ô˘, ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ ·Ô¯‹ ·fi Ù· Ó·Ú-

ÎˆÙÈÎ¿, ÓÔÛËÏÂ‡ÔÓÙ·Ó Â› 90 ËÌ¤ÚÂ˜ ÂÈÙ‡Á¯·Ó·Ó Î·Ï‡-

ÙÂÚ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· —fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ·Ô¯‹ ·fi ÔÈÔ‡-

¯·, ‰ÈÂÁÂÚÙÈÎ¿, Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ÂÓ¤ÛÈÌË˜

¯Ú‹ÛË˜ Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ— ¤Ó· ¯ÚfiÓÔ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË

ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ÙË ‰È¤ÎÔÙ·Ó

ÂÓˆÚ›ÙÂÚ· (Gossop Î.¿., 1998). ∞˘Ùfi ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÙ·È ·fi

ÌÈ· ÂÏÏËÓÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· Ù· ¿ÙÔÌ·

Ô˘ ‰È¤ÎÔÙ·Ó ÙË ıÂÚ·Â›· ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘ ÚÒÙÔ˘ ÙÚÈÌ‹ÓÔ˘

ÂÚÈfiÚÈ˙·Ó ÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ËÚˆ›ÓË˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÔÏÔÎÏ‹-

ÚˆÛË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌfiÓÔ Î·Ù¿ 11 %, ¤Ó·ÓÙÈ ÔÛÔÛÙÔ‡

76 % ÁÈ· Ù· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ·Ú¤ÌÂÓ·Ó ÁÈ· ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘Ï¿¯È-

ÛÙÔÓ ¤Ó· ¯ÚfiÓÔ (K∂£∂∞, 2001).

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ ˙‹ÙËÌ· ÙË˜ Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌË˜ ·ÔÙÂÏÂ-

ÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜, ÌÈ· ·˘ÛÙÚÈ·Î‹ ÌÂÏ¤ÙË Î·Ù¤ÏËÍÂ ÛÙÔ

Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ ¤Ó· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÂÛÙÈ·ÛÌ¤ÓÔ

ÛÂ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ Î·È „˘¯ÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ·˘Í¿-

ÓÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙÈ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ÙËÓ ˘ÔÎÂÈ-

ÌÂÓÈÎ‹ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË

Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌË ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ (Wirth, 2001).

∏ ÂıÓÈÎ‹ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÙË˜

ıÂÚ·Â›·˜ (NTORS) Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÙÔ 1994 Î·ÙfiÈÓ

·ÈÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ‚ÚÂÙ·ÓÈÎÔ‡ ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô˘ ÀÁÂ›·˜, ÚÔÎÂÈÌ¤-

ÓÔ˘ Ó· ÂÎÙÈÌËıÂ› Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ

ıÂÚ·Â›·˜ ÙË˜ ÙÔÍÈÎÔÌ·Ó›·˜ ÛÙÔ ∏ÓˆÌ¤ÓÔ µ·Û›ÏÂÈÔ. ™ÙÔ

Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ NTORS ÂÂÏ¤ÁËÛ·Ó 1 075 ¿ÙÔÌ· ÁÈ· ÙÔ Úfi-

ÁÚ·ÌÌ· ÙÔ 1995, Ù· ÔÔ›· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·Ó ÁÈ· ¤ÓÙÂ

Û˘ÓÂ¯‹ ¤ÙË. ∂ÂÏ¤ÁË Ù˘¯·›Ô ÛÙÚˆÌ·ÙÔÔÈËÌ¤ÓÔ ‰Â›ÁÌ·

650 ·ÙfiÌˆÓ ÁÈ· ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÛÂ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈ-

ÎÔ‡˜ ÙÚfiÔ˘˜ ıÂÚ·Â›·˜: ÓÔÛËÏÂ›·, ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·Ù’

Ô›ÎÔÓ, ·ÂÍ¿ÚÙËÛË ÌÂ ÌÂı·‰fiÓË Î·È Û˘ÓÙ‹ÚËÛË ÌÂ ÌÂı·-

‰fiÓË. ∆Ô Î‡ÚÈÔ fiÚÈÛÌ· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Â›Ó·È fiÙÈ ÔÈ ˘Ô‚·Ï-

ÏfiÌÂÓÔÈ ÛÂ ıÂÚ·Â›· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó fiÓÙˆ˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÛÂ

·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ fiˆ˜ Ë Ï‹„Ë Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ, Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜

ÂÓ¤ÛÈÌË˜ ¯Ú‹ÛË˜, Ë ÎÔÈÓ‹ ¯Ú‹ÛË Û˘Ú›ÁÁˆÓ Î·È Ë „˘¯ÔÏÔ-

ÁÈÎ‹ ˘ÁÂ›·. ∏ Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ÂÓÔÔÈËÌ¤ÓË ÎÔÔÚÙ‹ ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ

ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË Ï‹„Ë ËÚˆ-

›ÓË˜: ÂÚ›Ô˘ 75 % ¤Î·ÓÂ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË ËÚˆ›ÓË˜

ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ¤Ó·ÓÙÈ ÔÛÔÛÙÔ‡ ÂÚ›Ô˘ 40 % Ù¤ÛÛÂÚ· ¤ˆ˜

¤ÓÙÂ ¯ÚfiÓÈ· ·ÚÁfiÙÂÚ·. ∏ Ù·ÎÙÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË ÌË Û˘ÓÙ·ÁÔ-

ÁÚ·ÊËÌ¤ÓË˜ ÌÂı·‰fiÓË˜ ÌÂÈÒıËÎÂ ·fi ÂÚ›Ô˘ 30 %

ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÛÂ Î¿Ùˆ ÙÔ˘ 10 % Î·È Ë ÎÔÈÓ‹ ¯Ú‹ÛË Û˘Ú›ÁÁˆÓ

ÂÚÈÔÚ›ÛÙËÎÂ ·fi ÂÚ›Ô˘ 20 % ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÛÂ ÂÚ›Ô˘

5 %. ∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹

˘ÁÂ›· ¤‰ÂÈÍ·Ó Â›ÛË˜ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË

ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ·Ú¯ÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Î·È ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜

¤ÂÈÙ· ·fi Ù¤ÛÛÂÚ· ¤ˆ˜ ¤ÓÙÂ ¯ÚfiÓÈ·.

∏ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ·Ô¯‹ ·fi Ù· Ó·ÚÎˆÙÈÎ¿ ¤¯ÂÈ ·ÍÈÔÏÔÁËıÂ›

ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›Â˜ Î·È ÔÈ Û¯ÂÙÈ-

Î¤˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ ÂÌÏÔ˘Ù›ÛÙËÎ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿, È‰È·›ÙÂÚ· Î·Ù¿

ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ‰ÂÎ·ÂÙ›·. ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Ó·

˘¿Ú¯Ô˘Ó ÙÔÌÂ›˜ fiÔ˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ¤ÚÂ˘Ó· ÚÔ-

ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÔ‡Ó Ù· ÓÂÔÂÌÊ·ÓÈÛı¤ÓÙ· Ê·ÈÓfi-

ÌÂÓ·. ŒÓ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·

ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ ·Ô¯‹ ·fi Ù· Ó·ÚÎˆÙÈÎ¿ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÎÚ·-

Ù¤ÛÙÂÚË ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ ÎÔÎ·˝ÓË˜ Î·È ÙˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ

·ÌÊÂÙ·ÌÈÓÒÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ÁÈ· ¿ÏÏÔ˘˜ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ÏËı˘ÛÌÔ‡˜

¯ÚËÛÙÒÓ. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ¤¯Ô˘Ó Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂ› ÂÏ¿¯ÈÛÙÂ˜

ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂÁ¿ÏË˜ ÎÏ›Ì·Î·˜ ÁÈ· ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Ô˘

·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ·ÂÍ·ÚÙËÌ¤Ó· ÛÂ ¤Ó·Ó ÈÔ Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌÔ

ÔÚ›˙ÔÓÙ· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÈÙ˘¯‹ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜.

£ÂÚ·Â›· ÌÂ È·ÙÚÈÎ‹ ‚Ô‹ıÂÈ·
∫·Ù¿ ÙË ıÂÚ·Â›· ÌÂ È·ÙÚÈÎ‹ ‚Ô‹ıÂÈ· (ÛÙËÓ ÔÔ›· ˘¿ÁÂ-

Ù·È Ë ıÂÚ·Â›· ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜) ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Ê·Ú-

∂ÈÏÂÁÌ¤Ó· ı¤Ì·Ù·
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Ì·ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ‹ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ÁÈ· ÙË

ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ ÂÏ·ÙÒÓ. √È Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ Ô˘

Â›Ó·È ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ (ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ë ÌÂı·‰fiÓË) ÂÓÂÚÁÔ-

ÔÈÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ Ô›Ô˘ ÛÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ Î·È ÔÈ Ê·Ú-

Ì·ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ Ô˘ Â›Ó·È ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ (ÁÈ· ·Ú¿-

‰ÂÈÁÌ·, Ë Ó·ÏÙÚÂÍfiÓË) ÂÚÈÔÚ›˙Ô˘Ó ‹ ÂÍ·ÏÂ›ÊÔ˘Ó ÙËÓ Â›-

‰Ú·ÛË ¿ÏÏˆÓ Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓˆÓ ·Ú¿ÓÔÌˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ.

™Ùfi¯Ô˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ È·ÙÚÈÎ‹ ‚Ô‹ıÂÈ· ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È

Ë ·Ô¯‹, ·ÏÏ¿ ÌÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· Â›Ó·È Î·È Ë Û˘ÓÙ‹ÚËÛË

ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ıÂÚ·-

Â›·˜. ∞ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· Â¿Ó Ô ÙÂÏÈÎfi˜ ÛÙfi¯Ô˜ Â›Ó·È Ë Â›ÙÂ˘ÍË

·Ô¯‹˜ ‹ Ô ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÂÈ‚Ï·‚ÒÓ Û˘ÓÂÂÈÒÓ ÙË˜

ÙÔÍÈÎÔÌ·Ó›·˜, ÔÈ ÎÔÈÓÔ› ÂÓ‰È¿ÌÂÛÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ ÂÚÈÏ·Ì‚¿-

ÓÔ˘Ó: ÙÔÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ·Ú¿ÓÔÌˆÓ

Ô˘ÛÈÒÓ Î·È ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÏÔÈÌˆ‰ÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ, ÙË ‚ÂÏ-

Ù›ˆÛË ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ Î·È ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘,

Î·ıÒ˜ Î·È ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Û˘Ó‰ÂfiÌÂÓË˜ ÌÂ Ù· Ó·ÚÎˆÙÈÎ¿

ÂÁÎÏËÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜.

∏ Û˘ÓÙ‹ÚËÛË ÌÂ ÌÂı·‰fiÓË ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔÓ ÈÔ ‰È·‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ

Ù‡Ô ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ È·ÙÚÈÎ‹ ‚Ô‹ıÂÈ·. Ÿˆ˜ ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ Ô

fiÚÔ˜ «Û˘ÓÙ‹ÚËÛË», ·˘Ùfi ÙÔ Â›‰Ô˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·Ú¤Ì-

‚·ÛË˜ ‰ÂÓ ·ÔÛÎÔÂ› ÛÙËÓ ·Ô¯‹ ·Ú¿ ÛÙË ıÂÚ·Â›·

Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘, ÂÚÈÔÚ›˙ÔÓÙ·˜ Î·Ù’ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ

ÙÚfiÔ ÙËÓ ÂÁÎÏËÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË Û˘ÌÂÚÈ-

ÊÔÚ¿ (Î·È Î·Ù’ Â¤ÎÙ·ÛË ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÌfiÏ˘ÓÛË˜ ·fi ÏÔÈ-

ÌÒ‰Ë ÓÔÛ‹Ì·Ù·) Î·È ÚÔ¿ÁÔÓÙ·˜ ÙËÓ ˘ÁÂ›· Î·È ÙËÓ ÎÔÈ-

ÓˆÓÈÎ‹ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹.

∏ ıÂÚ·Â›· ÌÂ È·ÙÚÈÎ‹ ‚Ô‹ıÂÈ· ¤¯ÂÈ ·ÍÈÔÏÔÁËıÂ› Â˘Ú¤ˆ˜

ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË Î·È ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈ-

Î‹ ÛÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÛÙfi¯ˆÓ fiˆ˜ Ô ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ Î·Ù·-

Ó¿ÏˆÛË˜ ·Ú¿ÓÔÌˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ, ÙË˜ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË˜ Û˘ÌÂÚÈ-

ÊÔÚ¿˜ Î·È ÙË˜ ÂÁÎÏËÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜. ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·, Ë ·ÍÈÔÏfi-

ÁËÛË ÙˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ÌÂ È·ÙÚÈÎ‹ ‚Ô‹-

ıÂÈ· ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÌÂı·‰fiÓË

¤¯ÂÈ ·Ô‰Â›ÍÂÈ ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ fiÛÔÓ

·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ·˘ÙÔ‡˜ (Lowinson Î.¿., 1997Ø

∂∫¶¡∆, 2000), ÂÓÒ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È Î·È Ë

‚Ô˘ÚÂÓÔÚÊ›ÓË. ∞fi ÌÈ· ‰ÔÌËÌ¤ÓË ÂÈÛÎfiËÛË ÙË˜

‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜ ÁÈ· ÙË ‰ÔÎÈÌ·ÛÙÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ‚Ô˘ÚÂÓÔÚ-

Ê›ÓË˜ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙË

ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Ï‹„Ë˜ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹˜ ‰fiÛË˜, Î·ıÒ˜

Î·È ÙÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ·Ú¿ÏÏËÏË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ·Ú¿ÓÔÌˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ

(Berglund Î.¿., 2001). ∆fiÛÔ ÁÈ· ÙË ÌÂı·‰fiÓË fiÛÔ Î·È ÁÈ·

ÙË ‚Ô˘ÚÂÓÔÚÊ›ÓË, ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó·

ÂÍ·ÛÊ·ÏÈÛÙÔ‡Ó ıÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È Ë

¯ÔÚ‹ÁËÛË Â·ÚÎÒÓ ‰fiÛÂˆÓ.

¶·Ú¿ ÙÈ˜ ÚÔÊ·ÓÂ›˜ ·˘Ù¤˜ «ÂÈÙ˘¯›Â˜», ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜

ıÂˆÚÔ‡Ó fiÙÈ Ô‡ÙÂ Ë ÌÂı·‰fiÓË Ô‡ÙÂ Ë ‚Ô˘ÚÂÓÔÚÊ›ÓË

¤¯Ô˘Ó ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ ·ÚÎÂÙ¿ ÙËÓ ÂÓ Á¤ÓÂÈ Â˘ËÌÂÚ›· ÙˆÓ ¿Ô-

ÚˆÓ ¿ÛÙÂÁˆÓ ÙÔÍÈÎÔÌ·ÓÒÓ Î·È ·Ó·˙‹ÙËÛ·Ó ¿ÏÏÂ˜ ÂÓ·Ï-

Ï·ÎÙÈÎ¤˜ Ï‡ÛÂÈ˜.

∆ÔÓ ºÂ‚ÚÔ˘¿ÚÈÔ ÙÔ˘ 2002 ‰ËÌÔÛÈÂ‡ıËÎ·Ó Ù· ÔÚ›ÛÌ·Ù·

ÌÈ·˜ ÔÏÏ·Ó‰ÈÎ‹˜ Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓË˜ ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË˜ ‰ÔÎÈÌ‹˜

ÌÂ ·Ú¿ÏÏËÏË Û˘ÓÙ·ÁÔÁÚ¿ÊËÛË ËÚˆ›ÓË˜ ÁÈ· ¿ÙÔÌ· Ô˘

˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·Ó ÛÂ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÌÂı·‰fiÓË. √È ÔÌ¿‰Â˜-ÛÙfi-

¯ÔÈ ÙË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ‹Ù·Ó ‚·ÚÈ¿ ÂıÈÛÌ¤ÓÔÈ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ ËÚˆ›-

ÓË˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ËÏÈÎ›·˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ‰ÂÓ Â›¯·Ó ˆÊÂÏËıÂ›

Â·ÚÎÒ˜ ·fi ÙË ıÂÚ·Â›· Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜ ÌÂ ÌÂı·‰fiÓË.

¶ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· Î·ıÔÚÈÛÙÂ› ·˘Ù‹ Ë ÔÌ¿‰·-ÛÙfi¯Ô˜, ÚÔ-

Î·ıÔÚ›ÛÙËÎÂ ¤Ó· Û‡ÓÔÏÔ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ Î·È ·Ô-

ÎÏÂÈÛÌÔ‡ Î·È ÂÂÏ¤ÁËÛ·Ó ¿ÙÔÌ· ·fi ÙÔ ÙÔÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·

Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜ ÌÂ ÌÂı·‰fiÓË.

∂ÂÏ¤ÁËÛ·Ó Û˘ÓÔÏÈÎ¿ 625 ·ÛıÂÓÂ›˜ ·fi ¤ÍÈ ÌÔÓ¿‰Â˜

ıÂÚ·Â›·˜ ÛÙÈ˜ ∫¿Ùˆ ÃÒÚÂ˜ Î·È ¯ˆÚ›ÛÙËÎ·Ó Ù˘¯·›· ÛÂ

ÌÈ· ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ ÔÌ¿‰· Î·È ÛÂ ÌÈ· ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘. ∞Ú¯ÈÎ¿

ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ˆÚ›ÛÙËÎ·Ó ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ

ÙÚfiÔ ¯Ú‹ÛË˜ (ÂÈÛÓÔ‹ ‹ ¤ÓÂÛË) Î·È ÂÓ Û˘ÓÂ¯Â›· ¯ˆÚ›-

ÛÙËÎ·Ó ÛÂ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÔÌ¿‰Â˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ·Ú¤Ì‚·-

ÛË: fiÛÔÈ Ï¿Ì‚·Ó·Ó ÌfiÓÔ ÌÂı·‰fiÓË Î·È fiÛÔÈ Ï¿Ì‚·Ó·Ó

Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂı·‰fiÓË˜ Î·È ËÚˆ›ÓË˜. ∆Ô ‚·ÛÈÎfi fiÚÈÛÌ·

ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó fiÙÈ, ÁÈ· ÙÔ˘˜ ‚·ÚÈ¿ ÂıÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ¯Ú‹-

ÛÙÂ˜ ËÚˆ›ÓË˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ËÏÈÎ›·˜, Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÌÂı·-

‰fiÓË˜ Î·È ËÚˆ›ÓË˜ ‹Ù·Ó ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚÔ˜ ·fi ÙË

ıÂÚ·Â›· ÌfiÓÔ ÌÂ ÌÂı·‰fiÓË, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙÔÓ ÙÚfiÔ

¯Ú‹ÛË˜. ∏ ÌÂÏ¤ÙË ¤‰ÂÈÍÂ ÂÈÏ¤ÔÓ fiÙÈ ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜

‰ÔÎÈÌ‹˜ 30 % ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÙË˜ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹˜ ÔÌ¿‰·˜

Â›¯·Ó ¿„ÂÈ Ó· ÏËÚÔ‡Ó Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ (Î·ıÒ˜

Ë ÁÂÓÈÎ‹ ÙÔ˘˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Â›¯Â ‚ÂÏÙÈˆıÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿), ÂÓÒ

ÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ÔÛÔÛÙfi ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘ ‹Ù·Ó ÌfiÓÔ

11 % (van den Brink Î.¿., 2002).

™ÙË °ÂÚÌ·Ó›· Û¯Â‰È¿ÛÙËÎÂ Î·È ‚ÂÏÙÈÒıËÎÂ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›·

¯ÚfiÓÈ· Ë ‰ÔÎÈÌ·ÛÙÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ËÚˆ›ÓË˜ ÌÂ È·ÙÚÈÎ‹

Û˘ÓÙ·Á‹ ÛÂ ÔÈÔÌ·ÓÂ›˜. ∏ ‰ÔÎÈÌ‹, Ë ÔÔ›· ÍÂÎ›ÓËÛÂ ÙËÓ

¿ÓÔÈÍË ÙÔ˘ 2002, ı· ‰È·ÚÎ¤ÛÂÈ ÙÚ›· ¯ÚfiÓÈ· Î·È ÛÂ ·˘Ù‹ ı·

Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÂÙ¿ ÁÂÚÌ·ÓÈÎ¤˜ fiÏÂÈ˜. ∆Ô ‚·ÛÈÎfi ÂÚÒÙË-

Ì· Ô˘ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· ··ÓÙËıÂ› Â›Ó·È Î·Ù¿ fiÛÔ Î·È ˘fi

ÔÈÂ˜ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ Ë Û˘ÓÙ·ÁÔÁÚ¿ÊËÛË ËÚˆ›ÓË˜ ÁÈ· ÌÈ·

ÔÌ¿‰· ·fiÚˆÓ ÔÈÔÌ·ÓÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚¿ÏÂÈ ÛÙË ‚ÂÏ-

Ù›ˆÛË ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·Û‹˜ ÙÔ˘˜ ·fi ¿Ô„Ë ˘ÁÂ›·˜, Î·ıÒ˜

Î·È ·fi ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Î·È ÓÔÌÈÎ‹ ¿Ô„Ë. ™ÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜

‰ÔÎÈÌ‹˜, ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ı· ¯ˆÚÈÛÙÔ‡Ó Ù˘¯·›· ÛÂ ÌÈ· ÂÈÚ·-

Ì·ÙÈÎ‹ ÔÌ¿‰· Î·È ÛÂ ÌÈ· ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ÔÌ¿-

‰Â˜ ı· ¯ˆÚÈÛÙÔ‡Ó ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Î·È ¿ÏÈ ÛÂ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜

Ô˘ ı· ˘Ô‚ÏËıÔ‡Ó ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Â›‰Ë „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜

·Ú¤Ì‚·ÛË˜ — Ë Ì›· ÔÌ¿‰· «‰È·¯Â›ÚÈÛË ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡» Î·È Ë

¿ÏÏË «„˘¯ÔÂÎ·›‰Â˘ÛË». ∏ ÌÂÏ¤ÙË ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· ·Ú¿-

Û¯ÂÈ Ó¤· ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË Î·È

2002 ∂Ù‹ÛÈ· ¤ÎıÂÛË Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ ÙˆÓ Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ
ÛÙËÓ ∂˘Úˆ·˚Î‹ ŒÓˆÛË Î·È ÙË ¡ÔÚ‚ËÁ›·
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(61) µÏ¤Â Â›ÛË˜ ›Ó·Î·: ¶ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ ÛÙÔ˘˜ Ê˘Ï·ÎÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ÛÙËÓ ∂∂ (¤Î‰ÔÛË Â› ÁÚ·ÌÌ‹˜).



ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙË˜ ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ÂÍ¿ÚÙË-

ÛË˜ ·fi ÔÈÔÂÈ‰‹ (http://www.heroinstudie.de/).

™ÙË ¢·Ó›· ÍÂÎ›ÓËÛÂ ÁÈ· ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô 2000-2002 ÌÈ· ÂÓ·Ï-

Ï·ÎÙÈÎ‹ ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›· ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ËÚˆ›ÓË˜,

ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÈÏÔÙÈÎÒÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ

Ì·˙ÈÎÒÓ „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ ÁÈ· Ó·ÚÎÔÌ·-

ÓÂ›˜ Ô˘ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÌÂı·‰fiÓË. ™ÙÔ

Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ ÔÈÔÙÈÎ‹˜ Î·È ÔÛÔÙÈÎ‹˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ı·

ÌÂÏÂÙËıÂ› Ô ‚·ıÌfi˜ ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÔ‡Ó

·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜

Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜, ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙË˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ Î·È „˘¯ÈÎ‹˜

˘ÁÂ›·˜, ÌÂ›ˆÛË˜ ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ, ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡

ÙˆÓ ÏÔÈÌˆ‰ÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙË˜ ÂÁÎÏËÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜,

Î·ıÒ˜ Î·È Â¤ÎÙ·ÛË˜ ÙˆÓ Û¯¤ÛÂˆÓ ‰ÈÎÙ‡Ô˘.

™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· Î·È ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ¤˜ 
ÚÔÔÙÈÎ¤˜

∏ ÂÈÙ˘¯›· ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ ÛÎÔfi ÌÈ·˜ ‰Â‰ÔÌ¤ÓË˜

ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜, Î·È Î·Ù’ Â¤ÎÙ·ÛË ı· Ú¤ÂÈ

Ó· ·ÍÈÔÏÔÁÂ›Ù·È Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ˘˜ ÚÔÎ·ıÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜

ÛÙfi¯Ô˘˜. Ã¿ÚË ÛÙÔ ÌÂÁ¿ÏÔ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎfi ¤ÚÁÔ Ô˘ ˘Ê›ÛÙ·-

Ù·È ‹‰Ë ¤¯ÂÈ ÂÈÙÂ˘¯ıÂ›, ÌÂ ÙË Û‡ÁÎÚÈÛË ÛÙfi¯ˆÓ Î·È ·Ô-

ÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ, ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Î·Ù·ÓfiËÛË Î·È ¤¯Ô˘Ó ÂÌÏÔ˘-

ÙÈÛÙÂ› ÔÈ ÁÓÒÛÂÈ˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·

Î·È/‹ ÙËÓ ÂÈÙ˘¯›· ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÂÈ‰ÒÓ ıÂÚ·Â›·˜.

∂›Ó·È .¯. ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Ë ‰È·›ÛÙˆÛË fiÙÈ Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ·Ú·-

ÌÔÓ‹˜ Â›Ó·È ·ÔÊ·ÛÈÛÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜ ÁÈ· Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·-

Ù· ‹ ÙËÓ «ÂÈÙ˘¯›·» ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜, ·ÏÏ¿ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó·

Û˘ÁÎÂÓÙÚˆıÔ‡Ó ÁÓÒÛÂÈ˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ

ÔÔ›Ô ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È Ë Û˘Ó¤¯ÈÛË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜, ‹, ÌÂ

¿ÏÏ· ÏfiÁÈ·, ÔÈ· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó

·ÔÊ·ÛÈÛÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÔÛÔÛÙÔ‡ ·Ú·ÌÔÓ‹˜.

∂›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÙÂ› ÙÔ «‰Ú·ÛÙÈÎfi Û˘ÛÙ·ÙÈ-

Îfi» Î¿ıÂ Â›‰Ô˘˜ ıÂÚ·Â›·˜, ·ÏÏ¿ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ ÁÈ·

Ó· ‚ÂÏÙÈˆıÂ› Ë ·fi‰ÔÛË ÙˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ,

Î·È Î·Ù’ Â¤ÎÙ·ÛË Ù· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·.

øÛÙfiÛÔ, ÔÈ ıÂˆÚËÙÈÎ¤˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ Î·È Ë Î·Ù·ÓfiËÛË Â›Ó·È Î¿ÙÈ

ÂÓÙÂÏÒ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ·fi ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹. ¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ·Ô-

∂ÈÏÂÁÌ¤Ó· ı¤Ì·Ù·
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™ËÌÂ›ˆÛË: ™Ù· ‰È·ÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ·fi ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÂÚÂ˘ÓÒÓ ‹ ÌÂÏÂÙÒÓ Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÛÙ· ÎÚ¿ÙË Ì¤ÏË. ∏ ÂÈÁÚ·ÌÌÈÎ‹ ¤Î‰ÔÛË ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜ ·Ú¤¯ÂÈ ÏÂÙÔÌÂÚ‹ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙˆÓ ËÁÒÓ ÙˆÓ
·Ú¯ÈÎÒÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ.

(1) (2) °È· ÂÂÍËÁ‹ÛÂÈ˜ ‚Ï¤Â ÂÈÁÚ·ÌÌÈÎ‹ ¤Î‰ÔÛË.
¶ËÁ¤˜: ∂ıÓÈÎ¿ ÂÛÙÈ·Î¿ ÛËÌÂ›· ÙÔ˘ ‰ÈÎÙ‡Ô˘ ReitoxØ ‚Ï¤Â Â›ÛË˜ ÂÈÁÚ·ÌÌÈÎfi ›Ó·Î·: «¶ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ ÛÙÔ˘˜ Ê˘Ï·ÎÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ÛÙËÓ ∂∂».
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(1) ÃÚ‹ÛÙÂ˜ Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ (Î¿ÔÙÂ, ¤ÛÙˆ Î·È Ì›· ÊÔÚ¿, ¤Î·Ó·Ó ¯Ú‹ÛË) (2) Ã∂¡ (Î¿ÔÙÂ, ¤ÛÙˆ Î·È Ì›· ÊÔÚ¿, ¤Î·Ó·Ó ÂÓ¤ÛÈÌË ¯Ú‹ÛË)
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√ ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ Ê˘Ï·ÎÈÛÌ¤ÓˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˜

·fi ÙÔÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ. øÛÙfiÛÔ, Ë

¯Ú‹ÛË Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È È‰È·›ÙÂÚ· ·˘ÍËÌ¤ÓË

ÛÙÔÓ Á˘Ó·ÈÎÂ›Ô ÏËı˘ÛÌfi ÙˆÓ Ê˘Ï·ÎÒÓ. ∆· ‰È·ı¤ÛÈÌ·

‰Â‰ÔÌ¤Ó·, fiÔ˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó, ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ˘„ËÏfiÙÂÚÔ ÔÛÔ-

ÛÙfi ¯Ú‹ÛË˜ Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ ÛÙÈ˜ Ê˘Ï·ÎÈÛÌ¤ÓÂ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜:

ÛÙË ¢·Ó›· ÂÍÂÙ¿˙ÂÙ·È Ë ÂÈÎÚ¿ÙËÛË ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ Ó·ÚÎˆÙÈ-

ÎÒÓ ÙÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ÂÍ¿ÌËÓÔ, ÛÙËÓ πÚÏ·Ó‰›· Ë ÂÈÎÚ¿ÙËÛË

ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ËÚˆ›ÓË˜ ÙÔÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ¯ÚfiÓÔ Î·È ÛÂ fiÏË ÙË

˙ˆ‹ Î·È ÛÙË ™Ô˘Ë‰›· ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ Ê˘Ï·ÎÈÛÌ¤ÓˆÓ ÌÂ

ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÎ‹ Î·È ‚·ÚÈ¿ ¯Ú‹ÛË Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ.

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÛÙÈ˜ Ê˘Ï·Î¤˜,

ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÛÙË °ÂÚÌ·Ó›· (NR,

2001) Î·È ÙË °·ÏÏ›· (Endhasp, 2001) ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ÙÔ

ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ Ê˘Ï·ÎÈÛÌ¤ÓˆÓ Ô˘ Î¿ÓÔ˘Ó ÎÔÈÓ‹ ¯Ú‹ÛË

Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ Î·È Û˘Ó¤ÚÁˆÓ ÂÓ¤ÛÈÌË˜ ¯Ú‹ÛË˜ Î·È ÔÈ ÔÔ›ÔÈ

ÂÎÔÚÓÂ‡ÔÓÙ·È Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ¯Ú‹ÛÙÂ˜

Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ ·fi fi,ÙÈ ÛÙÔ˘˜ ¿ÓÙÚÂ˜. ÕÏÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ fiÌˆ˜,

Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÛÙËÓ ∞˘ÛÙÚ›· (NR, 2001), ÙËÓ

∞ÁÁÏ›· Î·È ÙËÓ √˘·Ï›· (WIAD-ORS, 2001), ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó

ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÎÔÈÓ‹ ¯Ú‹ÛË Û˘Ó¤ÚÁˆÓ ÂÓ¤ÛÈÌË˜ ¯Ú‹ÛË˜

ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Ê˘Ï·ÎÈÛÌ¤ÓÔ˘˜.

°˘Ó·›ÎÂ˜ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ ÛÙÈ˜ Ê˘Ï·Î¤˜



ÙÂÏÂ› Ë ÛËÌ·Û›· ÙˆÓ Û˘ÓÔ‰Â˘ÙÈÎÒÓ „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ

·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ È·ÙÚÈÎ‹ ‚Ô‹-

ıÂÈ·, Ô˘, ·Ú¿ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ·fi ÔÏÏ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ‰È·È-

ÛÙÒÓÂÙ·È fiÙÈ Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ ÂÈÙ˘¯›· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜,

ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Ó· ÌËÓ ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È Â·ÚÎÒ˜ ÛÙËÓ Ú¿ÍË.

∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ‰›‰ÂÙ·È ÌÂÁ¿ÏË ¤ÌÊ·ÛË ÛÙËÓ Â¤-

ÎÙ·ÛË ÙˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, ÛÙfi¯Ô˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ

ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ÛÂ ·ÚÎÂÙ¿ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi. ∏ ÚfiÎÏËÛË Ï¤ÔÓ

Â›Ó·È Ó· ·˘ÍËıÔ‡Ó ÔÈ Ô·‰Ô› ÙˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ˘ËÚÂ-

ÛÈÒÓ Î·È Ó· ‚ÂÏÙÈˆıÔ‡Ó ÔÈ ›‰ÈÂ˜ ÔÈ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜, Ô‡Ùˆ˜

ÒÛÙÂ Ó· ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË «ÂÈÙ˘¯›·».

ÃÚ‹ÛË Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ ÛÙÈ˜ Ê˘Ï·Î¤˜

∏ ·ÚÔ˘Û›· ÙˆÓ Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ Î·È Ë ¯Ú‹ÛË Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ

¤¯ÂÈ ÌÂÙ·‚¿ÏÂÈ ÚÈ˙ÈÎ¿ ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ Ê˘Ï·ÎÒÓ

Î·Ù¿ ÙÈ˜ ‰‡Ô ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜, Î·È Û‹ÌÂÚ· fiÏÂ˜ ÔÈ

¯ÒÚÂ˜ ÙË˜ ∂˘ÚÒË˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ÛÔ‚·Ú¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·-

Ù· ÏfiÁˆ ÙˆÓ Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ Î·È ÙˆÓ Û˘Ó‰ÂfiÌÂÓˆÓ ÌÂ Ù·

Ó·ÚÎˆÙÈÎ¿ ÏÔÈÌˆ‰ÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ ÛÙÈ˜ Ê˘Ï·Î¤˜.

∑‹ÙËÛË Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ ÛÙÈ˜ Ê˘Ï·Î¤˜ (61)
√È ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÚÔ˘Ù›Ó·˜ ÁÈ· ÙË ¯Ú‹ÛË Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ, Ù·

ÚfiÙ˘· Î·È ÙÈ˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÛÙÔ˘˜ Ê˘Ï·ÎÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ Û·Ó›-

˙Ô˘Ó ÛÂ ÂıÓÈÎfi Â›Â‰Ô. ∆· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi Ù· ‰È·ı¤ÛÈ-

Ì· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÛÙËÓ ∂∂ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜

Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ÙÔÈÎfi Â›Â‰Ô ÛÂ ÌÈÎÚfi ‰Â›Á-

Ì· Ê˘Ï·ÎÈÛÌ¤ÓˆÓ. ∆Ô ÁÂÁÔÓfi˜ ·˘Ùfi ‰˘Û¯ÂÚ·›ÓÂÈ ÔÏ‡

ÙÈ˜ ·ÚÂÎÙ¿ÛÂÈ˜.

∂ÈÎÚ¿ÙËÛË ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ ÛÙÈ˜ Ê˘Ï·Î¤˜

√ ÏËı˘ÛÌfi˜ ÙˆÓ Ê˘Ï·ÎÈÛÌ¤ÓˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· ıÂˆÚËıÂ›

ÔÌ¿‰· ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙË ¯Ú‹ÛË Ó·ÚÎˆÙÈ-

ÎÒÓ. ¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ, ÛÙÈ˜ Ê˘Ï·Î¤˜ ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË

ÂÎÚÔÛÒËÛË ¯ÚËÛÙÒÓ Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙËÓ

ÎÔÈÓˆÓ›·. ™ÙËÓ ∂∂ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ Ê˘Ï·ÎÒÓ

Ô˘ ·Ó¤ÊÂÚ·Ó fiÙÈ Î¿ÔÙÂ ¤Î·Ó·Ó ¯Ú‹ÛË ·Ú¿ÓÔÌˆÓ

Ô˘ÛÈÒÓ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË Ê˘Ï·Î‹ Î·È ÙË ¯ÒÚ·,

ÌÂÙ·Í‡ 29 Î·È 86 % (¿Óˆ ÙÔ˘ 50 % ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜

ÌÂÏ¤ÙÂ˜) (‰È¿ÁÚ·ÌÌ· 25). Ÿˆ˜ Î·È ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›·, Ë Î¿Ó-

Ó·‚Ë Â›Ó·È Ë Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓË Ô˘Û›·, ·ÏÏ¿

·ÚÎÂÙ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó Â›ÛË˜ ˘„ËÏ¿ Â›Â‰· ¯Ú‹ÛË˜

ËÚˆ›ÓË˜ (Ô˘ ÚÔÛÂÁÁ›˙Ô˘Ó ÙÔ 50 % ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ‹ Î·È

ÙÔ ˘ÂÚ‚·›ÓÔ˘Ó ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜).

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ Ê˘Ï·ÎÈ-

ÛÌ¤ÓˆÓ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ÈÔ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ Î·È/‹ ÂÈ‚Ï·‚‹

¯Ú‹ÛË, .¯. ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¯Ú‹ÛË Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ, Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹

¯Ú‹ÛË ‹ ÂÍ¿ÚÙËÛË, Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ÌÂÙ·Í‡ 6 Î·È 69 % ÙÔ˘

ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÙˆÓ Ê˘Ï·ÎÈÛÌ¤ÓˆÓ.

∂›Â‰· ¯Ú‹ÛË˜ Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ ÛÙÈ˜ Ê˘Ï·Î¤˜

√ ÂÁÎÏÂÈÛÌfi˜ ÛÙË Ê˘Ï·Î‹ ‰ÂÓ Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜

¯Ú‹ÛË˜ Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ. √È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ

Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰È·ÎfiÙÔ˘Ó ‹ ÂÚÈÔÚ›˙Ô˘Ó ÙË ̄ Ú‹ÛË ÌÂÙ¿ ÙË Ê˘Ï¿-

ÎÈÛË ÏfiÁˆ ÙË˜ ÌÈÎÚ‹˜ ‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ·˜ ·Ú¿ÓÔÌˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ.

øÛÙfiÛÔ, ÔÚÈÛÌ¤ÓÔÈ Û˘ÓÂ¯›˙Ô˘Ó Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ¯Ú‹ÛË Ó·ÚÎˆÙÈ-

ÎÒÓ, ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Ì¿ÏÈÛÙ· ‚·ıÌfi ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒ-

ÛÂÈ˜, ÂÓÒ ¿ÏÏÔÈ ·Ú¯›˙Ô˘Ó ÙË ¯Ú‹ÛË Ì¤Û· ÛÙË Ê˘Ï·Î‹.

∆Ô 16 ¤ˆ˜ 54 % ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ÙˆÓ Ê˘Ï·ÎÒÓ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó

fiÙÈ Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÙÂ˜ Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ Î·È 5 ¤ˆ˜ 36 % fiÙÈ Î¿ÓÔ˘Ó

Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ. ¶ÔÛÔÛÙfi 0,3 ¤ˆ˜ 34 %

ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÙˆÓ Ê˘Ï·ÎÈÛÌ¤ÓˆÓ ¤Î·Ó·Ó Î¿ÔÙÂ ÂÓ¤ÛÈ-

ÌË ¯Ú‹ÛË Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ÂÁÎÏÂÈÛÌÔ‡.

™ÙË Ê˘Ï·Î‹ Á›ÓÂÙ·È Â›ÛË˜ ¤Ó·ÚÍË ¯Ú‹ÛË˜ Î·È ÂÓ¤ÛÈÌË˜

2002 ∂Ù‹ÛÈ· ¤ÎıÂÛË Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ ÙˆÓ Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ
ÛÙËÓ ∂˘Úˆ·˚Î‹ ŒÓˆÛË Î·È ÙË ¡ÔÚ‚ËÁ›·

56

™ËÌÂ›ˆÛË: ™Ù· ‰È·ÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ·fi ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÂÚÂ˘ÓÒÓ ‹ ÌÂÏÂÙÒÓ Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÛÙ· ÎÚ¿ÙË Ì¤ÏË. ∏ ÂÈÁÚ·ÌÌÈÎ‹ ¤Î‰ÔÛË ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜ ·Ú¤¯ÂÈ ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈÂ˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ËÁ¤˜ ÙˆÓ
·Ú¯ÈÎÒÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ. 

(3) (4) °È· ÂÂÍËÁ‹ÛÂÈ˜ ‚Ï¤Â ÂÈÁÚ·ÌÌÈÎ‹ ¤Î‰ÔÛË.
¶ËÁ¤˜: ∂ıÓÈÎ¿ ÂÛÙÈ·Î¿ ÛËÌÂ›· ÙÔ˘ ‰ÈÎÙ‡Ô˘ Reitox. µÏ¤Â Â›ÛË˜ ›Ó·Î· Â› ÁÚ·ÌÌ‹˜ «¶ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ ÛÙÔ˘˜ Ê˘Ï·ÎÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ÛÙËÓ ∂∂».
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