Haberler

Lizbon'daki AB Uyusturucu Ajansindan

UYUSTURUCU SORUNLARINA SAGLIK VE SOSYAL MUDAHALELER

EMCDDA uyu sturucu sorunlarina midahale etme konusunda ilk Avru pa
kilavuzunu yayinladi

(24.10.2017, LiZBON AMBARGO 11:00 Merkez Avrupa Saati/10:00 Lizbon saat i) Daha énceden eroin
kullanmis kisilerin sorunlarina nasil midahale yapilmalidir? Oldukca gugli fentaniller sebebiyle
gerceklesen élimlere karsi nasil Gistesinden gelinebilir? Festivallerde ve kulliplerde uyusturucu ve alkol
kullanimindan dogan zararlar nasil dnlenebilir? Bunlar, bugiin AB uyu sturucu ajansi (EMCDDA)
tarafindan yayinlanan yeni bir Avrupa kilavuzunun ele aldigi sorulardan biridir (1). 30 ulkeden edindiginiz
bilgilere dayanarak, Health and social responses to drug problems: a European guide (Uyusturucu
sorunlarina karsi saglik ve sosyal acidan yapilan miudahaleler: Avrupa kilavuzu) ajansin yasadisl
uyusturucu kullaniminin sonuglarina yénelik mevcut eylem ve midahalelere iliskin 6n bir genel gériiniim
sunmaktadir. Uyusturucu sorunlarina halk saghgi planlamasi bakis agisindan yaklasan kisilerin yani sira
birinci derece saglik calisanlari ve pratisyenlerine de fayda saglamak tizere tasarlanmistir.

Buguin uyusturucu kullanimi, bize karmasik ve sirekli degisen bir dizi sorunun yani sira farkli ihtiyag ve
hedefleri ele alan genis bir program cesitliligi sunuyor. Bu yeni kilavuz, uyusturucu alanindaki
midahalelerin nasil daha iyi anlasilabilecegi, hedeflenebilecedi ve sunulabilecegi, girisimlerin
gelistiriimesi ve basariyla uygulanmasi icin yapi taslarinin saglanmasi konularinda pratik bir rehberlik
saglar.

EMCDDA Direktori Alexis Goosdeel ‘e gore: “EMCDDA, daha saglikh ve daha gtvenli bir Avrupa'ya
katkida bulunan politika ve programlari planlama ve uygulama konusunda politika yapicilarina ve
uygulayanlara yardimci olmayi taahhit ediyor. Bu yenilik¢i kilavuz, bugiin uyusturucu alanindaki baslica
halk saglhgi sorunlarini inceliyor ve etkili yanitlar tasarlama, hedefleme ve uygulamaya koymanin cesitli
asamalarinda gezinmeye yardimci olacak bir harita sunuyor. Bu amagctan uzaklasmamak icin, uyusturucu
sorunlarina yanit olusturma surecinde yer alanlarin yeni ortakliklar kurmaya, yenilemeye ve gelistirmeye
hazir olmasi gerekir. Bu pratik kilavuz, bu kisileri bugiiniin uyusturucu sorunlarina yanit verecek araclar
ile donatmakla kalmayip, ayni zamanda yarinin sorunlarina hazirlikh olmalarini saglar.”

Kilavuz, uyusturucu sorunlarina yonelik sagliksal ve sosyal acidan verilecek yanitlari asagidaki tic bakis
acislyla degerlendiriyor:

« farkli tipte uyu sturucu kullanimi ve kullanim modelleriyle iliskili sorunlar;

« farkli gruplarin ihtiyaclar (6rnedin: kadinlar, gencler, gé¢menler, yash uyusturucu kullanicilari); ve

- farkli ortamlardaki sorunlar (6rnegin: hapishaneler, gece hayati ortamlari, festivaller, okullar, is
yerleri, yerel topluluklar).

ik referans nokta olmasi amagclanan bu yayin; 6nemli bilgileri, en iyi uygulama érneklerini ve politikalar ve
uygulamalarin etkilerini vurgulamak amaciyla 6zetler ve kullanici dostu yonlendirmeler icermektedir.
Ayrica, kanitlar ve araclara yonlendiren baglantilar sayesinde ¢ok cesitli internet kaynaklarina ulasma
imkani saglamaktadir.
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Kanita dayali olu sturulan yanitlar, Avrupa'da mesafe katediyor

Kilavuzda, kanita dayal yanitlarin Avrupa'da giderek artan bir oranda ilerleme katettigi ve mevcut
finansal ortamda kit saglik kaynaklarinin iyi bir sekilde kullanimina hi¢ olmadidi kadar ilgi gosterildigi
belirtiimektedir. Belirli bir midahaleyi desteklemek i¢in hangi kanitin var oldugunu ve bunun nasil
kullanilacagini anlamanin énemini vurgulamaktadir. Burada, kesfedilen farkl eylemler (Spotlight, s. 23)
icin “kanit derecelendirmeleri” saglar, ancak bir grupta veya ortamda gecerli olan ¢alismalarin farkh bir
baglamda basarisiz olabilecegini vurgular. Kilavuzdan ¢ikan énemli bir mesaj, kanitlarin kullaniimasinin
“devam eden bir stre¢” oldugu ve arastirma, izleme ve en iyi uygulamalarin paylasiminda isbirligi yoluyla
bilgi tabanini gelistirmenin esas oldugudur. Kilavuz, kanita dayall programlarin “Xchange” kayit defteri ve
yanitlarin kalitesini yikseltmeye yarayan standartlar gibi cok c¢esitli kaynaklari iceren EMCDDA En iyi
uygulamalar portalina yonlendiren bir baglanti icerir (Spotlight, s. 164)(%).

Temasa ge¢menin ve yeni ortakliklar kurmanin faydal  ari

Uyusturucu sorunlari cogunlukla diger saglik sorunlari ve sosyal sorunlarla etkilesir veya bir arada bulunur.
Kilavuz, bu nedenle etkinligi ve verimliligi artirmak icin diger alanlarla (cinsel saglik ve zihinsel saglk
hizmetleri, konut hizmetleri gibi) ortakliklar kuran bir uyusturucu hizmetinin degerini vurgulamaktadir
(Spotlight, s. 31, s. 72). Saglik sorunlari agisindan savunmasiz olan yas! ilerlemis opioid kullanicilari ya da
zihinsel saglik sorunlari olan uyusturucu kullanicilari gibi bazi gruplar, entegre bir hizmete 6zellikle ihtiyac
duyarlar. Kilavuzda bu durum “Hizmetler arasinda etkili bir igbirligi, uyusturucu sorunu olanlarin cogunun
karmasik sagliksal ve sosyal ihtiyaclarini kargilamak icin sarttir” seklinde belirtiimektedir.

Kilavuz, hapishaneler ve toplumsal sagligi kuruluslari arasinda kurulan ortakliklar gibi Avrupa'daki
isbirligine dayali bir dizi yaklagimdan 6rnekler sunmaktadir; bunlar cezaevlerinde tedavi imkani
saglanmasini ve mahkum serbest birakildiktan sonra da hizmetin devamliligini kolaylastiran ¢éztimlerdir.
Ayrica kullip sahipleri, polis, saglik hizmetleri ve acil servisler ile belediyeler, gece hayati ortamlarinda
uyusturucu ve alkol kullanimindan dogan zararlari énlemek ve azaltmak i¢in uyusturucuyla midahale
hizmetleri ile birlikte ¢cahsir (B6lim 4.2)(3). Hizmetlerin sunumunu iyilestirmek icin yerel topluluklar ve
uyusturucu kullanicilariyla etkilesim kurmanin énemi de arastirilmistir. Ornekler arasinda, toplulugun ve
uyusturucu kullanicisinin gérecegi zarari azaltabilecek uyusturucu tiketim odalari konusundaki igbirligi
(Spotlight, s. 156) ve tedavi ve yeniden entegrasyon icin kullanici tarafindan gerceklestirilen mudahaleler
(Spotlight, s. 167) de yer alir.

Yeni teknolojilerin potansiyelinden faydalanmak

internet, sosyal ag uygulamalari, yeni 6deme teknolojileri ve sifreleme yazilimi, uyusturucularin satin
alinma ve satilma bicimlerini degistiriyor. Bu degisiklikler sadece ila¢ pazarlarini ve tuketim kaliplarini
etkilemekle kalmiyor, ayni zamanda saglik alaninda ve sosyal alanda olusturulabilecek yanitlar igin yeni
firsatlar da sunuyor. Kilavuz, “Uyusturucu sorunlarina midahale edilmesinde yer alanlarin... 6nleme,
tedavi ve zarar azaltimi girisimlerinin daha iyi sunulmasini desteklemek icin yeni teknolojilerin
potansiyelini kullanmalari gerektigi” yéniinde tavsiyede bulunur.

Zarar azaltimi konusunda tavsiyelerde bulunmak, tedavi uzmanlarini egitmek ve resmi hizmetlerle iligki
kurmak istemeyen hassas genclere ulasmak icin dijital teknolojileri kullanabilen e-saglik midahalelerine
vurgu yapiimaktadir (Spotlight, s. 119).

Uyusturucuya ba gl zararlarin azaltimi: firsatlar ve bo  sluklar

Bu kilavuz, uyusturucuya bagh zararlarin dnlenmesinde ve azaltilmasinda bugtine kadar elde edilen
ilerlemeyi degerlendirir (opioid ikame tedavisinin yayginlastiriimasi gibi), ancak daha fazla iyilestirmenin
yapilabilecegi firsatlarin mevcut oldugu alanlari da vurgular. Hepatit C enfeksiyonlari, Avrupa'da
uyusturucuya bagh saglik maliyetlerinin 6nemli bir kismini olusturur)(?).

Yayinda soyle denmektedir: “Simdilik yeni tedavilerin ortaya ¢ikisi ile bir firsat dogdu ve bu hastaligin
ortadan kaldirimasi su anda gercekgi bir olasilik gibi gortiiniyor”. Burada yayin, yeterli tedavi kapsamini
garanti etmek ve gelecekte yeniden enfekte olma riski tagiyan kisileri korumak icin, uyusturucuyla midahale
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hizmetleri ile uzman karaciger hizmetleri arasinda daha iyi bir koordinasyon saglanmasinin yararlarini
vurgulamaktadir (Spotlight, s. 62, Sekil 2.5). Kilavuzda, “Etkili bir aksiyon alinmadiginda, 6zellikle hepatit C
enfeksiyonu ile ilgili gelecekteki maliyetlerin katlanarak artmasi muhtemeldir” sonucuna variimigtir.

Asiri dozdan 6lumlere iligkin risk faktorleri artik iyi bilinmektedir ve hayat kurtarici mdahalelerde, asiri
dozda alinan opioidin etkisini tersine ceviren ilagc naloksonun saglanmasi gibi bazi énemli ilerlemeler
olmustur. Bununla birlikte, Avrupa'da asiri dozdan élimlerde gerceklesen artig, opioid ile iligkili 81Gm
riskini azaltan bu ve diger mudahalelerin artiriimasi ihtiyacini ortaya koymaktadir (Sekil 2.3 ve 2.4).

Yeni politika perspektifleri ve modern uyu  sturucu sorunlari esnek midahale alanlarinin
olu sturulmasini gerektiriyor

Yeni politika perspektifleri ve uyusturucu konusunda ortaya ¢ikan farklh sorunlar, Avrupa'da uyusturucu
kullanimi karsisinda olusturulacak midahale girisimleri konusunda yeni sorunlari beraberinde getiriyor.
Vurgulanmis oldugu gibi, esneklige ihtiya¢ vardir: “... modern uyusturucu sorunlari hizla degisebiliyor ve
bu nedenle mevcut uyusturucu politikalarini ve miidahale modellerini bertaraf etme potansiyeline
sahipler”. Son zamanlarda karsilasilan zorluklar arasinda, oldukc¢a kuvvetli opioid/afyon tirevleri gibi (6rn.
fentaniller — Spotlight, s. 52) yeni psikoaktif maddelerin ve sentetik kanabinoidlerin (Spotlight, s. 81) hizl
bir sekilde ortaya ¢ikmasi yer almaktadir. Uyusturucu pazarina yeni maddeler girdik¢e, 6n mudahale
kapsaminda toksikolojik kapasite ve adli tip kapasitesi gelistiriimelidir.

Kilavuz, modern sosyo-demografik ve ekonomik degisim baglaminda, gé¢cmenlerin ve siginmacilarin
uyusturucu sorunlarina karsi potansiyel savunmasizlklarini ve cesitliligi taniyan ve giiven olusturan
hizmetlere olan ihtiyaci arastirmaktadir (Tablo 3.1; Sekil 3.3). Amerika kitasinda yakin tarihte esrara
yonelik yasal cercevede gerceklesen degisiklikler Avrupa’da politikacilar arasinda ve kamuoyunda ilgi
konusu olmay surdurtyor. (Spotlight, s. 40)(5). Ve esrar bazl ilaclarin terapétik potansiyelinden istifade
etme konusuna her iki bélgede giderek artan bir ilgi mevcuttur. Esrar politikasi alanindaki gelismeler, bu
uyusturucuya yonelik 6nleme, tedavi ve zarar azaltimi midahaleleri konusunda carpici etkilere sahip
olabilir ve Avrupa disindaki yeniliklerden énemli dersler c¢ikarilabilir.

AB Uyu sturucu Stratejisi 2013-2020 , uyusturucuya olan talebi, bagimhligi ve uyusturucuya bagh saglk
sorunlari ile sosyal zararlarin yani sira uyusturucu arzini azaltmayr da amaclamaktadir. Bu kilavuz,
uyusturucu talebinin azaltilmasi ile birlikte uyusturucu kullanimindan kaynaklanan sagliksal ve sosyal
sonuglarin azaltilmasi ile ilgili stratejiyi de desteklemektedir.

Alexis Goosdeel sunlari belirtiyor: “EMCDDA'nIn, karsi karsiya kaldigimiz uyusturucu sorunlarinin bir
analizini, olasi mudahalelerin kritik bir incelemesi ile politika kararlarini ve uygulamalarini destekleyecek
pratik araclarla birlikte saglayarak, Avrupa vatandaslarinin saglik ve guvenligine en iyi sekilde katkida
bulunabilecegine inaniyoruz. Bu kilavuz, Avrupa'daki uyusturucu kullanimina iliskin mevcut sagliksal ve
sosyal tutum hakkindaki bilgileri kolayca erisilebilir tek bir kaynakta toplamaya yonelik ilk ve en iddiali
girisimimizdir. Bilgiler ve uygulamalardaki eksikliklerin yani sira iyilestirme ve gelistirme firsatlarini
vurgulayarak, gelecekte bu alanda yapilacak yepyeni bir calisma programinin temelini olusturmaktadir.”

(M) ingilizce dilindeki stirim igin: www.emcdda.europa.eu/responses-guide. Bu kilavuz, her ti¢ yilda bir yayinlanacak (gevrimici
kaynaklar diizenli olarak giincellenecektir) ve yillik Avrupa flag Raporu ve ¢ yillik AB flag Pazari Raporu'nu tamamlayici nitelikte
olacaktir. Bu Ug rapor bir araya geldiginde, politika olusturan ve uygulayan taraflara, Avrupa’nin daha saglikh ve daha guvenli bir yer
hale gelmesine katkida bulunacak politikalar gelistirebilmeleri ve girisimlerde bulunabilmeleri igin kapsamli bir Avrupa resmi sunmay!
amaclamaktadir.

(®) www.emcdda.europa.eu/best-practice_en

(®) The Healthy Nightlife Toolbox inisiyatifi (www.hntinfo.eu — www.emcdda.europa.eu/news/fs1/2017/emcdda-hosts-healthy-nightlife-
toolbox_en) gece hayati ortamlarinda genglerin uyusturucu ve alkol kullanimini ve bunlarla ilgili sorunlari hedefleyen midahalelerde
iyi uygulamalar hakkinda bilgi toplamaktadir. Bu alanda c¢alisan insanlar igin en iyi uygulama standartlarini gelistiren Avrupa aglari
sunlari icerir: Club Health (Kuliip Sagligi) projesi ve Nightlife empowerment and well-being implementation project (NEWIP — Gece
Hayati yetkilendirme ve refah uygulama projesi). Kilavuz, uyusturucu kontrol hizmetlerinin gece hayati ortamlarinda zarari azaltmaya
yonelik mudahalelere nasil katki saglayabilecedi konusunda artan ilgiyi vurgulamaktadir (Spotlight, s. 139).

(%) Daha fazla bilgi icin bkz. www.emcdda.europa.eu/publications/insights/hepatitis-c-among-drug-users-in-europe_en ve
www.emcdda.europa.eu/publications/pods/hepatitis-c-treatment_en

EMCDDA Stratejisi 2025'te 6zetlenen dncelikler arasinda uyusturucu kullanimini ve uyusturucuya bagli zararlari 6nleme ve azaltmaya
yonelik mudahaleleri desteklemek de mevcuttur www.emcdda.europa.eu/publications/work-programmes-and-strategies/ strateji
2025_en

(%) Daha fazla bilgi icin bkz. www.emcdda.europa.eu/topics/cannabis-policy_en ve www.emcdda.europa.eu/topics/pods/legal-supply-
of-cannabis
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