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RASPUNSURI DE NATURA MEDICALA SI SOCIALA LA PROBLEMA DROGURILOR

EMCDDA public & primul s au ghid european privind r  aspunsul la problema drogurilor

(24.10.2017, LISABONA A NU SE PUBLICA INAINTE DE ora 11:00, ora Europei C entrale/ora 10:00,
ora Lisabonei ) Prin ce mijloace se poate raspunde la problema vechilor consumatori de heroina?

Cum pot fi prevenite decesele cauzate de fentanili cu potenta mare? Cum pot fi prevenite efectele nocive
ale consumului de droguri si de alcool la festivaluri si in cluburi? Acestea sunt cateva dintre chestiunile
abordate de noul ghid european publicat astazi de Agen tia UE privind drogurile (EMCDDA) M.
Elaborat pe baza informatiilor culese din 30 de tari, raportul Health and social responses to drug
problems: a European guide (Raspunsuri de natura medicala si sociala la problema drogurilor: un ghid
european) prezinta o prima situatie a actiunilor si interventiilor disponibile Tn prezent pentru abordarea
consecintelor consumului ilicit de droguri. Acesta este conceput pentru a veni in sprijinul celor care
analizeaza problema drogurilor, din perspectiva planificarii sanatatii publice, precum si a lucratorilor si
practicienilor din prima linie.

in prezent, consumul de droguri ne pune in fata unei serii de probleme complexe si in permanent&
schimbare, pentru care existd o gama larga de programe menite sa raspunda diverselor nevoi si
obiective. Noul ghid ofera indrumari practice cu privire la modul in care raspunsurile din domeniul
drogurilor pot fi mai bine concepute, directionate si livrate, conturand elementele de baza pentru
elaborarea si implementarea cu succes a interventiilor.

Directorul EMCDDA, Alexis Goosdeel , afirm&: ,EMCDDA se angajeaza sa ajute factorii de decizie si
practicienii in planificarea si punerea n aplicare a politicilor si programelor care contribuie la o Europa
mai sanatoasa si mai sigura. Acest nou ghid inovator analizeaza o parte dintre principalele provocari
actuale la adresa sanatatii publice in domeniul drogurilor si ofera o harta pentru a parcurge diferitele
etape de concepere, de orientare si de implementare a unor raspunsuri eficiente. Pentru a-si pastra
relevanta, cei implicati Tn a oferi raspunsuri la problema drogurilor trebuie sa fie pregatiti sa se adapteze,
sa inoveze si sa creeze noi parteneriate. Acest ghid practic 1i doteaza cu instrumentele necesare pentru a
raspunde la problema actuala a drogurilor, dar si pentru se pregati pentru problemele de méine”.

Ghidul analizeaza raspunsurile de natura medicala si sociala la problema drogurilor din trei perspective:

+ problemele asociate diverselor tipuri de droguri  si modele de consum ;

* nevoile diverselor grupuri (de exemplu, femei, tineri, migranti, consumatori de droguri varstnici); si

» problemele din diverse medii (de exemplu, inchisori, cluburi de noapte, festivaluri, scoli, locuri de
munca, comunitati locale).

Conceput ca punct de referinta initial, publicatia contine rezumate si un sistem usor de inteles pentru a
pune in evidenta informatiile esentiale, exemplele de bune practici si implicatiile pentru politici si practici.
De asemenea, reprezinta o poarta de acces la o varietate de resurse online, oferind link-uri catre dovezi
si instrumente.
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Raspunsurile bazate pe dovezi ca stig a teren in Europa

~Raspunsurile bazate pe dovezi castiga tot mai mult teren in Europa, iar Tn actualul climat financiar pare
sa existe un interes mai pronuntat ca niciodata fata de asigurarea faptului ca resursele limitate destinate
sanatatii sunt cheltuite Tn mod corect”, reiese din ghid. Acesta subliniazd importanta faptului de a intelege
ce dovezi exista pentru a sprijini o interventie specifica, precum si modul de utilizare a acestora.

Sunt furnizate n acest sens ,clasificari ale dovezilor” pentru diversele actiuni explorate (Spotlight p. 23),
dar se subliniaza faptul ca ceea ce functioneaza ntr-un grup sau mediu poate esua intr-un context diferit.
Un mesaj-cheie care reiese din ghid este ca utilizarea dovezilor este un ,proces continuu”, iar acest lucru
este esential pentru dezvoltarea bazei de cunostinte prin colaborare in domeniul cercetérii, monitorizarii si
schimbului de bune practici. Ghidul face legatura catre portalul de bune practici al EMCDDA, care contine
0 gama larga de resurse, inclusiv registrul ,Xchange” al programelor bazate pe dovezi, si de standarde
care sporesc calitatea raspunsurilor (Spotlight, p. 164)(2).

Avantajele comunic arii si form arii de noi parteneriate

Problemele legate de droguri adeseori interactioneaza sau coexista cu alte probleme de natura medicala si
sociala. Prin urmare, ghidul subliniaza valoarea serviciilor antidrog care formeaza parteneriate cu alte
domenii (de exemplu, Tngrijirea sanatatii sexuale si mentale, serviciile locative) pentru a imbunatati
eficacitatea si eficienta (Spotlight, p. 31, p. 72). Unele grupuri au o nevoie speciald de servicii integrate,
cum ar fi utilizatorii varstnici de opioide care sunt vulnerabili la probleme de sanatate sau consumatorii de
droguri cu probleme de sanatate mintala. ,Cooperarea eficienta intre servicii este esentiala pentru satis-
facerea nevoilor medicale si sociale complexe ale multora dintre consumatorii de droguri”, se arata in ghid.

Ghidul ofera exemple de abordari bazate pe colaborare in Europa, inclusiv parteneriatele dintre furnizorii
de servicii medicale Tn regim penitenciar si comunitar, care faciliteaza acordarea tratamentului in
inchisoare, precum si continuitatea ingrijirilor dupa eliberare. De asemenea, proprietarii de cluburi, politia,
serviciile medicale si de urgenta si municipalitatile, colaboreaza cu serviciile antidrog pentru prevenirea si
reducerea efectelor nocive ale consumului de droguri si alcool in cluburi de noapte (capitolul 4.2)¢).

Se exploreaza, de asemenea, importanta apropierii de comunitatile locale si de consumatorii de droguri
pentru imbunatatirea calitatii serviciilor. Printre exemple se numara colaborarea in cadrul salilor pentru
consumul de droguri, care pot reduce efectele nocive asupra comunitatii si consumatorului de droguri
(Spotlight p. 156), si interventiile axate pe recuperarea si reintegrarea consumatorilor (Spotlight p. 167).

Valorificarea poten tialului noilor tehnologii

Internetul, aplicatiile de socializare online, noile tehnologii de plata si programele informatice de

criptare determina schimbari in ceea ce priveste modul in care sunt cumparate si vandute drogurile.
Aceste schimbari nu afecteaza numai pietele drogurilor si modelele de consum, ci ofera totodata noi
oportunitati pentru raspunsuri de natura medicala si sociala. ,Pentru a-si pastra relevanta, cei implicati in
a oferi raspunsuri la problema drogurilor vor trebui sa valorifice potentialul noilor tehnologii si sa sprijine o
mai buna implementare a initiativelor de preventie, de tratament si de reducere a efectelor nocive”, se
explica in ghid.

Un punct de interes 1l reprezinta interventiile in materie de e-sanatate, care pot utiliza tehnologiile digitale
pentru a furniza consiliere Tn vederea reducerii efectelor nocive, a instrui profesionisti in domeniul
tratamentului si a veni Tn ajutorul tinerilor vulnerabili care ar putea fi reticenti Tn a primi servicii formale
(Spotlight, p.119).

Reducerea efectelor nocive asociate drogurilor: opo rtunit ati si lacune
Ghidul mentioneaza progresele inregistrate pana in prezent in ceea ce priveste prevenirea si reducerea
efectelor nocive ale drogurilor (de exemplu, extinderea tratamentului de substitutie pentru opioide), insa

evidentiaza domeniile Tn care pot fi aduse imbunatatiri. Infectiile cauzate de hepatita C reprezinta un
procent considerabil din costurile medicale asociate drogurilor Tn Europa)("). Publicatia mentioneaza:
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.In prezent, s-a deschis o fereastra de oportunitate odata cu aparitia unor noi tratamente, iar eradicarea
acestei boli pare acum o posibilitate realista”. In acest sens, sunt evidentiate avantajele unei mai bune
coordonari Tntre serviciile antidrog si unitatile specializate Tn hepatologie, pentru a garanta o acoperire
terapeutica adecvata si a asigura protectia persoanelor expuse riscului unor reinfectari viitoare
(Spotlight, p. 62, figura 2.5). ,Fara o actiune eficace, viitoarele costuri asociate infectiei cu hepatita C,
n special, ar putea creste exponential”, conchide ghidul.

Factorii de risc asociati cu supradozele fatale sunt acum bine cunoscuti si s-au realizat progrese notabile
n ceea ce priveste interventiile de salvare, cum ar fi furnizarea naloxonei, un antidot la supradoza de
opioide. Cu toate acestea, numarul In crestere al deceselor provocate de supradoze Tn Europa sugereaza
necesitatea extinderii acestor interventii si a altor actiuni care reduc riscul de decese asociate consumului
de opioide (figurile 2.3 si 2.4).

Noile perspective politice  si problemele asociate drogurilor moderne impun r aspunsuri flexibile

Noile perspective politice si problemele Th permanenta schimbare asociate drogurilor aduc noi provocari
pentru raspunsurile europene la problema drogurilor. Dupa cum s-a subliniat, este necesara o anumita
flexibilitate: ,... problemele asociate drogurilor moderne se pot schimba rapid si au potentialul de a
bulversa politicile antidrog existente si modelele de raspuns”. Provocarile recente includ aparitia rapida

a unor noi substante psihoactive, cum ar fi opioidele cu potentd mare (de exemplu, fentanilii -

Spotlight, p. 52) si canabinoizii sintetici (Spotlight, p. 81). Pe masura ce tot mai multe substante noi intra
pe piata drogurilor, capacitatea toxicologica si criminalistica trebuie, de asemenea, imbunatatita, ca parte
a raspunsului de prima necesitate.

in contextul schimbarilor socio-demografice si economice contemporane, ghidul exploreaza
vulnerabilitatea potentiala a migrantilor si a solicitantilor de azil, la problema drogurilor, Si necesitatea
unor servicii care sa recunoasca diversitatea si sa consolideze increderea (tabelul 3.1; figura 3.3).
Modificarile cadrului de reglementare a canabisului, care au avut loc recent in unele zone ale celor doua
Americi, genereaza si ele interes n randul factorilor de decizie si al publicului larg din Europa (Spotlight,
p. 40)(°). In plus, existd un interes crescut, in ambele regiuni, fata de exploatarea potentialului terapeutic
al medicamentelor pe baza de canabis. Evolutiile din domeniul politicii privind canabisul pot avea efecte
de domino asupra actiunilor de prevenire, de tratament si de reducere a efectelor nocive asociate acestui
drog, iar din inovatiile din afara Europei pot fi invatate lectii valoroase.

Strategia UE privind drogurile 2013-2020 urmareste reducerea cererii si dependentei de droguri, a
efectelor nocive asupra sanatatii si a celor cu caracter social cauzate de droguri, precum si diminuarea
ofertei de droguri. Acest ghid sprijina strategia in domeniul reducerii ofertei de droguri si a consecintelor
de naturé medicalé si sociald ale consumului de droguri.

Alexis Goosdeel conchide: ,Consideram ca EMCDDA poate contribui cel mai bine la sanatatea si
securitatea cetatenilor europeni, oferind o analiza a problemelor legate de droguri cu care ne confruntam,
combinata cu o analiza critica a raspunsurilor potentiale si a instrumentelor practice de sprijinire a
deciziilor si a practicilor politice. Acest ghid este prima si cea mai ambitioasa incercare a noastra de a
culege informatii cu privire la raspunsurile de natura medicala si sociala disponibile la consumul de
droguri in Europa, Tntr-o resursa unica si usor accesibila. Evidentiind lacunele in materie de cunostinte si
practici, alaturi de oportunitatile de imbunatatire si dezvoltare, ghidul ofera baza pentru un program de
lucru revigorat Tn acest domeniu pentru anii urmatori”.

Note

(*) Disponibil in limba engleza la adresa www.emcdda.europa.eu/responses-guide. Acest ghid va fi lansat o data la
trei ani (resursele online vor fi actualizate Tn mod regulat) si completeaza Raportul european privind drogurile,
publicat anual, si Raportul privind piefele UE ale drogurilor, publicat o data la trei ani. Impreuna, aceste trei rapoarte
urmaresc sa ofere o ampla imagine europeana care sa ajute factorii de decizie si practicienii sa elaboreze politici si
interventii care sa contribuie la 0 Europa mai sanatoasa si mai sigura.

(® www.emcdda.europa.eu/best-practice_en
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() Initiativa Healthy Nightlife Toolbox (Trusa de intervenfie pentru o viatd de noapte sdnatoasa) (www.hntinfo.eu —
www.emcdda.europa.eu/news/fs1/2017/emcdda-hosts-healthy-nightlife-toolbox_en) colecteaza si ofera informatii cu
privire la interventiile Tn materie de bune practici care vizeaza consumul de droguri si de alcool si problemele conexe
in r&ndul tinerilor Tn cluburile de noapte. Retelele europene care au elaborat standarde de bune practici pentru cei
care lucreaza Tn acest domeniu includ: proiectul Club Health si proiectul NEWIP (Nightlife Empowerment and well-
being Implementation Project). Ghidul evidentiaza un interes tot mai mare fata de modul in care serviciile antidrog pot
contribui la reducerea efectelor negative Tn cluburile de noapte (Spotlight, p. 139).

(*) Pentru informatii suplimentare, consultati www.emcdda.europa.eu/publications/insights/hepatitis-c-among-drug-
users-in-europe_en si www.emcdda.europa.eu/publications/pods/hepatitis-c-treatment_en

Printre prioritatile evidentiate in Strategia EMCDDA 2025 se remarca sprijinirea interventiilor menite sa previna si sa
reducd consumul de droguri si efectele nocive asociate acestora www.emcdda.europa.eu/publications/work-
programmes-and-strategies/strategy-2025_en

(%) Pentru informatii suplimentare, consultati www.emcdda.europa.eu/topics/cannabis-policy_en si
www.emcdda.europa.eu/topics/pods/legal-supply-of-cannabis
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