Zinu izlaidums

no ES narkotiku agentaras Lisabona

ATBILDES REAKCIJAS VESELIBAS UN SOCIALAJA JOMA UZ NARKOTIKU IZRAISITAM PROBLEMAM

EMCDDA public & savu pirmo Eiropas rokasgr amatu par reakciju uz narkotiku
izrais Ttam probl @mam

(24.10.2017., LISABONA PUBLICESANAS AIZLIEGUMS L IDZ plkst. 11.00 p &c Centr aleiropas laika /
plkst. 10.00 p éc Lisabonas laika ) Ka reagét uz gados vecaku herolna lietotaju problémam? Ka novérst
|oti iedarbigu fentanilu izraisttus naves gadijumus? Ka noveérst narkotiku un alkohola lietoSanas raditu
kaitéjumu festivalos un naktsklubos? Sie ir daZi no jautajumiem, kas aplikoti jaunaja Eiropas
rokasgramata, ko Sodien izdevusi ES narkotiku a gentira (EMCDDA)(l). Pamatojoties uz ieskatu no

30 valstim, Health and social responses to drug problems: a European guide (Atbildes reakcijas
veselibas un socialaja joma uz narkotiku izraisttam problémam: Eiropas rokasgramata) sniedz agentiras
pirmo parskatu par paSreiz pieejamajam darbibam un intervences pasakumiem, kas paredzéti, lai risinatu
nelegalo narkotiku lietoSanas sekas. Tas mérkis ir atbalstit personas, kuras riské saskarties ar narkotiku
izraisttam problémam, no sabiedribas veselibas planoSanas perspektivas, ka art prioritaros darbiniekus
un praktizéjoSas personas.

Narkotiku lietoSana misdienas rada sarezgitas un pastavigi mainigas problémas, un ir izveidots plass
tadu programmu klasts, kuru noldks ir izSkirt vajadzibas un mérkus. Jaunaja rokasgramata ir sniegti
praktiski noradijumi par to, ka labak izstradat un virzit atbildes reakcijas un reagét narkotiku jom3,
shiedzot pamatus intervences pasakumu izstradei un sekmigai 1steno3anai.

EMCDDA direktors Alexis Goosdeel saka: “EMCDDA ir sniedzis ieguldtjumu, palidzot politikas
veidotajiem un praktizé€joSam personam planot un Tstenot politikas un programmas, kas veicina
veseligaku un drosaku Eiropu. Saja inovativaja jaunaja rokasgramata apsekotas daZas galvenas
sabiedribas veselibas problémas narkotiku joma masdienas un sniegts plans, ar kura palidzibu veikt
dazadus efektivu atbildes reakciju izstrades, virziSanas un 1stenoSanas posmus. Lai arT turpmak
nodroSinatu atbilsttbu, reagéjot uz narkotiku izraisttam problémam, iesaistitajam personam jabat gatavam
pielagoties, ieviest inovacijas un izstradat jaunas partneribas. Saja praktiskaja rokasgramata iesaistitajam
personam sniegti riki, ar kuriem reagét uz narkotiku izraisttam problemam masdienas un sagatavoties
problémam, kas var rasties nakotné.”

Rokasgramata apldkotas atbildes reakcijas veselibas un socialaja joma uz narkotiku izraisttam
problémam no trim atbildes reakcijas skatpunktiem:
* problémam, kas saistitas ar dazadu veidu narkotik am un lietoSanas mode Jiem;
» dazadu grupu (piem., sievieSu, jaunieSu, migrantu, novecojosSu narkotiku lietotaju) vajadzibam un
e problémam dazadas vid és (piem., cietumos, nakts izklaides vietas, festivalos, skolas,
darbavietas, vietéjas kopienas).

Ta ir sagatavota ka sakotnéjs atsauces punkts un ietver kopsavilkumus un lietotdjam draudzigas
norades, lai uzsvertu galveno informaciju, paraugprakses piemérus un ietekmi politika un praksé.
Ta art sniedz norades uz plasu tieSsaistes resursu klastu, tostarp saites uz pieradijumiem un rikiem.
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Uz pier adijumiem balst Ttas atbildes reakcijas g st popularit ati Eirop a

“Skiet, uz pieradijumiem balstitas atbildes reakcijas strauji gist popularitati Eiropa, un pasreizéja finansu
stavoklt vairak neka jebkad pieaug interese nodroSinat nepietiekamo veselibas jomas resursu lietderigu
izmantojumu,” apgalvots rokasgramata. Taja uzsverts, cik svarigi ir izprast, kadi pieradijumi pastav, lai
sniegtu atbalstu TpaSam intervences pasakumam, un ka tos izmantot. Rokasgramata sniedz “pieradijumu
novértéjumus” dazadam izpétitajam darbibam (Spotlight, 23. Ipp.), tacu uzsver: kas darbojas viena grupa
vai vidé, var nedarboties cita konteksta. Galvenais rokasgramatas véstijums: pieradijumu izmanto3ana ir
“pastavigs process”, un ir batiski izstradat zinaSanu pamatu, izmantojot sadarbtbu pétniecibas,
uzraudzibas un paraugprakses apmainas joma. Rokasgramata ir saistita ar EMCDDA paraugprakses
portalu, kas satur plasu resursu klastu, tostarp uz pieradijumiem balstitu programmu registru “Xchange”,
un atbildes reakciju kvalitates uzlabosanas standartus (Spotlight, 164. Ipp.)(%).

Inform @Sanas un jaunu partner Tbu veidoSanas priekSroc Thas

Narkotiku izraisitas problémas biezi vien ir saistitas vai pastav Iidztekus citam veselibas un socialas jomas
problémam. Tapéc rokasgramata uzsvérts, cik batiski narkotiku dienestiem ir veidot partneribas ar citam
jomam (piem., seksualas un garigas veselibas aprape, majok|u pakalpojumi), lai uzlabotu efektivitati un
lietdertbu (Spotlight, 31. Ipp., 72. Ipp.). Dazam grupam — piemé&ram, novecojoSiem opiofdu lietotajiem,
kurus var skart veselibas problémas, vai narkotiku lietotajiem ar garigas veselibas problémam — ipasi
nepiecieSami integréti pakalpojumi. “Batiski ir veidot efektivu sadarbibu starp dienestiem, lai apmierinatu
to personu vajadzibas veselibas un socialaja joma, kuram ir narkotiku izraisttas problémas,” apgalvots
rokasgramata.

Rokasgramata sniegti pieméri par sadarbibas pieeju klastu Eiropa, tostarp partneribam starp cietumu un
vietéjas sabiedribas veselibas apripes sniedzgjiem, kas atvieglo arstéSanu cietuma, ka art aprapes
nepartrauktibu péc atbrivoSanas. Art naktsklubu TpasSnieki, policija, veselibas apripes un arkartas situaciju
dienesti un paSvaldibas sadarbojas ar narkotiku dienestiem, lai novérstu un mazinatu ar narkotiku un
alkohola lietodanu saistito kaitéjumu nakts izklaides vietas (4.2. nodala)(®). Ir arT apltkots, cik batiska ir
sadarbiba ar vietéjo sabiedribu un narkotiku lietotajiem, lai uzlabotu pakalpojumu sniegSanu. Pieméri ietver
sadarbibu saistiba ar uzraudzitam narkotiku lietoSanas telpam, kas var mazinat kait€jumu vietéjai
sabiedribai un narkotiku lietotajam (Spotlight, 156. Ipp.), un lietotaju vaditus intervences pasakumus
atlab3anai un reintegracijai (Spotlight, 167. Ipp.).

Jaunu tehnolo @iju potenci ala izmantoSana

Internets, socialas tikloSanas lietotnes, jaunas maksajumu tehnologijas un SifréSanas programmatara
maina narkotiku iegades un pardosanas veidu. Sis izmainas ietekmé ne tikai narkotiku tirgus un patérina
modelus, bet arT piedava jaunas iespéjas reagét veselibas un socialaja joma. Rokasgramata apstiprinats:
“Lai saglabatu atbilstibu, reakcija uz narkotiku izraisitam problémam iesaistitajam personam bas ...
jaizmanto jaunu tehnologiju potencials, lai atbalstitu labaku novér§anas, arstéSanas un kaitgjuma
mazinasanas iniciativu TstenoSanu.”

Uzmaniba ir vérsta uz e-veselibas intervences pasakumiem, kuru rezultata digitalas tehnologijas var sniegt
konsultaciju par kaitéjuma mazinaSanu, apmacit arstéSanas specialistus un informét ietekmei paklautus
jaunieSus, kuri, iespéjams, negribigi vérsas oficialajos dienestos (Spotlight, 119. Ipp.).

Ar narkotik am saist 1to kait &umu mazin asana: iesp €jas un tr akumi

Rokasgramata apldkots I1dzSinéjais progress ar narkotikam saistitu kaitéjumu novérSana un mazinasana
(piem., opiotdu aizstajéjterapijas paplaSinaSana) un arf noraditas jomas, kuras iesp&jams veikt turpmakus
uzlabojumus. C hepatita infekcijas rada ievérojamu dalu ar narkotikam saistitu veselibas apripes
izmaksu Eiropé)(4). Publikacija teikts: “L1dz ar jaunu arstéSanas veidu raSanos Sobrid paveras plasas
iespéjas, un §i1s slimibas izskauSana tagad Skiet reala.” Ir uzsvértas priekSrocibas, ko sniedz labaka
koordinéSana starp narkotiku un TpaSiem aknu arstéSanas dienestiem, lai nodroSinatu atbilstoSu
arstéSanu un aizsargatu riska grupa esosas personas no atkartotas inficéSanas nakotné
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(Spotlight, 62. Ipp., 2.5. attéls). “Bez efektivas ricibas ar C hepatita infekciju saistitas turpmakas
izmaksas, iespéjams, strauji augs,” rokasgramata secinats.

Ar pardozéSanas izraisitiem naves gadijumiem saistiti riska faktori Sobrid ir apzinati, un ir ievérojami
uzlaboti dzivibas glabSanas intervences pasakumi, tadi ka reversas narkotikas — naloksona —
nodroSinasana opiotdu pardozésanas gadijumos. Tomér pardozésanas izraisitu naves gadijumu
pieaugosais skaits Eiropa liecina, ka ir nepiecieSams paplasinat Sadus un citus intervences pasakumus,
kas mazina ar opiotdu lietoSanu saistitu naves gadijumu risku (2.3. un 2.4. attéls).

NepiecieSamas elast 1gas athildes reakcijas uz jaun am politikas perspekt Tvam un m Gsdienu
narkotiku izrais 1tam probl émam

Jaunas politikas perspektivas un mainigas narkotiku izraisttas problémas rada jaunus izaicinajumus
Eiropas atbildes reakcija uz narkotikam. Ka uzsveérts, nepiecieSams rikoties elastigi: “... mdsdienu narkotiku
problémas var strauji maintties, un eso8as narkotiku politikas un atbildes reakciju modeli var nebat
pietiekami iedarbigi pret tam.” Jaunakas problémas ietver tadu jaunu psihoaktivo vielu strauju rasanos ka
|oti iedarbTgi opiordi (piem., fentanili — Spotlight, 52. Ipp.) un sintétiskie kanabinoidi (Spotlight, 81. Ipp.).

Ta ka narkotiku tirgd paradas aizvien vairak jaunu vielu, prioritaras atbildes reakcijas ietvaros ir jauzlabo art
toksikologiskas un tiesu ekspertizes spéjas.

Nemot véra musdienu sociali demokratiskas un ekonomiskas parmainas, rokasgramata aplukota migrantu
un patvéruma meklétaju iespé&jama neaizsargatiba no narkotiku izraisitam problémam un nepiecieSamiba
péc dienestiem, kas atzist daudzveidibu un veido uztictbu (3.1. tabula, 3.3. attéls.). Kanepju tiesiska
reguléjuma nesenas izmainas vairakas Amerikas kontinentu dalas arr ir raisijuSas interesi Eiropas politikas
veidotaju un sabiedribas vida (Spotlight, 40. Ipp.)(°). Abos regionos pieaug interese par kanepes saturo3u
za|u arstnieciska potenciala izpéti. Kanepju politikas jomas pilnveide var ietekmét novérSanas, arstéSanas
un kaitéjuma mazinaSanas atbildes reakcijas saistiba ar So narkotiku, turklat no inovacijam arpus Eiropas
var gut vértigas macibas.

ES narkotiku strat &gijas 2013.—2020. gadam mérkis ir mazinat narkotiku pieprasijumu, atkaribu no
narkotikam un ar narkotikam saistitu kaitéjumu veselibas un socialaja joma, ka arT mazinat narkotiku
piedavajumu. Saja rokasgramata atbalstita stratégija, kas saistita ar narkotiku pieprasijuma mazinasanu un
narkotiku lietoSanas sekam veselibas un socialaja joma.

Alexis Goosdeel secina: “Més uzskatam, ka EMCDDA var sniegt vislabako ieguldijumu Eiropas iedzivotaju
veselibas aizsardziba un droSiba, sniedzot analizi par narkotiku izraisitam problémam, ar ko saskaramies,
un kritisku parskatu par iesp&jamam atbildes reakcijam un praktiskiem rikiem politikas IEmumu un prakses
atbalstam. ST rokasgramata ir masu pirmais un lidz $im mérktiecigakais méginajums viena viegli pieejama
resursa apkopot informaciju par veselibas un socialaja joma pieejamam atbildes reakcijam uz narkotiku
lietoSanu Eiropa. Noradot uz zinaSanu un prakses nepilntbam, ka art uzlabojumu un pilnveides iespé&jam,
rokasgramata sniegts pamats atjaunotai darba programmai turpmakajiem gadiem Saja joma.”

Piezimes

(%) Pieejams ang|u valoda vietné www.emcdda.europa.eu/responses-guide. Rokasgramata tiks izdota ik p&c trim gadiem
(tieSsaistes resursi tiks atjauninati regulari), un ta papildina ikgadéjo Eiropas zinojumu par narkotikdm un reizi trijos gados iznakoSo
ES zinojumu par narkotiku tirgiem. So tris zinojumu kopigais mérkis ir sniegt visaptvero3u Eiropas kopainu, lai palidzétu politikas
veidotajiem un praktizéjoSam personam izstradat politikas un intervences pasakumus, kas veicinas veseligaku un drosaku Eiropu.
(® www.emcdda.europa.eu/best-practice_en

() Iniciativa Healthy NightlifeToolbox (“Veselibai nekaitigas nakts izklaides riki”) (www.hntinfo.eu —
www.emcdda.europa.eu/news/fs1/2017/emcdda-hosts-healthy-nightlife-toolbox_en) apkopota un sniegta informacija par labas
prakses intervences pasakumiem, kuru mérkis ir narkotiku un alkohola lietoSanas un saistitas problémas jaunieSu vida nakts
izklaides vietas. Eiropas tikli, kas ir sagatavojusi Saja joma stradajoSajiem paraugprakses standartus, ietver projektu Club Health
(“Veselibas aizsardziba naktsklubos”) un Nakts izklaides stiprinaSanas un labjutibas 1stenoSanas projektu (Nightlife empowerment
and well-being implementation project — NEWIP). Rokasgramata uzsvérta pieaugoSa interese par to, ka narkotiku parbaudes
dienesti var veicinat kaitéjuma mazinasanu nakts izklaides vietas (Spotlight, 139. Ipp.).

(%) Plagaku informaciju skatiet www.emcdda.europa.eu/publications/insights/hepatitis-c-among-drug-users-in-europe_en un
www.emcdda.europa.eu/publications/pods/hepatitis-c-treatment_en Intervences pasakumu atbalsts ar mérki novérst un mazinat
narkotiku lietoSanu un ar to saistitos kaitgjumus ir viena no EMCDDA 2025. gada stratégija izklastitajam prioritatém
(www.emcdda.europa.eu/publications/work-programmes-and-strategies/strategy-2025_en).

(®) Vairak informacijas skatiet www.emcdda.europa.eu/topics/cannabis-policy_en un www.emcdda.europa.eu/topics/pods/legal-
supply-of-cannabis
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