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az EU lisszaboni kabitoszerugyi kozpontjabol

EGESZSEGUGYI ES SZOCIALIS VALASZLEPESEK A KABITOSZER-PROBLEMAK ELLEN

Az EMCDDA kozzéteszi a kabitdszer-probléméak kezelés  ére vonatkozo els 6 eurdpai Gtmutatdjat

(2017.10.24., LISSZABON HIRZARLAT kdzép-eurdpai id & szerint 11:00 /lisszaboni id 6 szerint

10:00) Hogyan kezelheték az idésebb heroinhasznaldk problémai? Hogyan kezelheté a rendkiviil erés
fentanil okozta halalozasok problémaja? Hogyan el6zheték meg a fesztivalokon és a szérakozéhelyeken
torténd kabitdszer- és alkoholfogyasztasboél eredé artalmak? Tébbek kdzott ezekkel a kérdésekkel
foglalkozik a kabitoszertigyi uniés tigynokség (EMCDDA)  &ltal a minap kiadott Gij eurépai Gtmutaté (4).
A 30 orszagba betekintést enged®, Health and social responses to drug problems: a European guide
(a Kabitészer-problémak egészségiigyi és tarsadalmi kezelésére vonatkoz6 eurdpai Utmutatd) az illegalis
kabitészer-hasznalat kovetkezményeinek kezelésére jelenleg rendelkezésre all6 intézkedések és
valaszlépések tigynokség altali elsé attekintését nydjtja. Az Gtmutatd célja, hogy a kabitdészer-
problémaékat kdzegészségligyi tervezési perspektivabdl megkdzelitéket, valamint a kabitészer-
hasznaldkkal kdzvetlenll érintkezd szakembereket és orvosokat segitse.

Napjainkban a kabitészer-hasznalat 0sszetett és allandéan valtozo problémakoért jelent, tovabba szamos
kiilbnbdz6 program létezik a kulénb6z6 igények és célkitlizések kezelésére. Az (j Utmutatd gyakorlati
irAnymutatast nyujt arra vonatkozéan, hogy a kabitdszer-problémak teriiletén adott valaszok hogyan
alkothaték meg, kétheték célhoz és valésithatok meg, tovabbéa az intézkedések kialakitasahoz és sikeres
végrehajtasahoz szolgaltat tampontokat.

Az EMCDDA igazgatoja, Alexis Goosdeel ezt mondta: ,Az EMCDDA elkételezetten tamogatja a
dontéshozokat és a gyakorlati szakembereket az olyan politikak és programok tervezésében és
megvaldsitasdban, amelyek egy egészségesebb és biztonsagosabb Eurépahoz jarulnak hozza. Ez az
innovativ Uj Utmutatd a kabitészer-hasznalat tertiletén napjainkban jelentkezé egyes f6 kozegészségigyi
kihivasokat méri fel és a hatékony valaszlépések megtervezésének, célhoz kbtésének és
végrehajtasanak kilonb6z6 szakaszain torténd eligazodashoz ad térképet. A idészerliség megbrzése
érdekében a kabitészer-problémak kezelésében érintett személyeknek készen kell allniuk az
alkalmazkodasra, a megujulasra és (j partnerségek kialakitasara. Ez a gyakorlati Utmutat6 az érintett
személyeket napjaink kabitészer-problémainak kezelését szolgalé eszkozokkel latja el, ugyanakkor
felkésziti 6ket a jovore is.

Az Utmutato a kabitoszer-problémakra adott egészséguigyi és szocialis valaszlépéseket harom
szempontbol kézeliti meg, amelyek az alabbiakhoz kapcsolodnak:
» akilonbdz 6 kadbitészerekkel és szerhasznalati mintakkal 6sszef  ligg 6 problémak ;
e akilénbdzé csoportok (ndk, fiatalok, menedékkérék, idésodd kabitdszer-hasznaldk) igényei; és
e akilénbdzé szinterekre jellemzé problémak (bortonok, éjszakai élet, fesztivalok, iskolak,
munkahelyek, helyi k6zdsségek).

A hivatkozéasi pontként megalkotott, olvasébarat szerkesztési, 6sszefoglald jellegl kiadvany kiemeli a
legfontosabb informécidkat, a bevalt gyakorlatok példait, valamint a szakpolitikéat és a gyakorlatot érinté
kovetkezményeket. A dokumentum nagyszamu online forrast is ismertet és feltiinteti a bizonyitékokhoz
és eszkdzokhoz vezetd linkeket.

Kapcsolat: Kathy Robertson, Sajtékapcsolatok
Praca Europa 1, Cais do Sodré, 1249-289 Lisszabon, Portugélia
Tel. (351) 211 21 02 00 | press@emcdda.europa.eu | emcdda.europa.eu HU — 2017/Nsz.13



I HIRZARLAT kozép-eurdpai id & szerint 11:00 /lisszaboni id & szerint 10:00 24.10.2017
Bizonyitékokon alapul6 valaszlépések térhoditdsa Eu  ropaban

Az Utmutaté szerint ,[A] bizonyitékokon alapulé valaszlépések lathatdlag egyre inkabb teret hdditanak
Eurépaban és a jelenlegi pénzigyi kdrnyezetben latszélag minden eddiginél nagyobb érdekeltség flizédik
a véges egészségligyi eré6forrasok megfelel6 felhasznalasahoz”. Az Utmutat6 kihangsulyozza a konkrét
intézkedés tamogatasanak alapjat képezé bizonyitékok megismerésének fontossagat, és ismerteti azok
felhasznalasanak maodjat. Ezzel kapcsolatban az dtmutatéban a szerzd a kilonb6zé, feltart
intézkedéseket illetéen a ,bizonyitékok mindsitését” végzi el (Reflektorfény, 23. 0.), ugyanakkor
hangsulyozza, hogy ami egy adott célcsoportban vagy szintéren mikédik, nem biztos, hogy masik
kontextusban is fog. Az itmutaté f6 Gzenete, hogy a bizonyitékok felhasznalasa ,jelenleg is tartd
folyamat”, és hogy a kutatds, nyomon kovetés as a bevalt gyakorlatok megosztasa terén folytatott
egyuttmikodés révén torténd tudasbazis kialakitasa alapvet6 fontossagu. Az Gtmutato linket tartalmaz az
EMCDDA bevalt gyakorlatok portaljdhoz, amelyen az eréforrdsok széles kore, koztik a tényeken alapuld
programok ,Xchange” nyilvantartasa, valamint a valaszok minéségének emelését szolgalé sztenderdek
talalhatok meg (Reflektorfény, 164. 0.)(%).

Az (jj partnerségek megszdlitasanak és létrehozdsadna  k elényei

A kabitészer-problémak gyakran mas egészségligyi és szocialis problémakkal egyutt Iéteznek és allnak
kolcsdnhatasban. Az Utmutatéd tehat hangsulyozza a hatékonysag és eredményesség javitdsdban a mas
tertletekkel (pl. szexualis és mentélis egészség gondozasa, lakhatasi szolgaltatasok) valo
partnerségeket kialakitd kabitoszer-problémakat kezel6 szolgalatok értékét (Reflektorfény, 31. o., 72. 0.).
Egyes csoportoknak, kdztik az egészségigyi problémaknak kitett, id6s6dd opiat-hasznaléknak és a
mentdlis egészséglgyi problémaval rendelkezé kabitészer-hasznaldknak kiilénésen szilksége van az
integralt szolgaltatdsokra. Az Utmutaté szerint ,a szolgalatok kozti hatékony egyuttmikodés
elengedhetetlen sok kabitdszer-problémaval rendelkezé személy dsszetett egészségugyi és szocialis
igényeinek kielégitéséhez".

Az Utmutaté az eurdpai egyittmikoddé megkdzelitések sorara, koztik a kezelés borténben tdrténd
elvégzését, valamint a szabadulast kévetéen az ellatas folyamatossagat elésegitd, a bortdn és a
kb6zbsségi egészségligyi szolgaltatok kdzotti partnerségekre mutat be példakat. A szérakozéhelyek
tulajdonosai, a rendérség, az egészségligyi és siirgésségi szolgalatok, valamint a helyi 5nkormanyzatok
is 6sszefognak a kabitoszer-problémakat kezeld szolgaltatokkal annak érdekében, hogy megel6zzék és
csOkkentsék az éjszakai életben torténd kabitdszer- és alkoholfogyasztassal dsszefiiggd artalmakat
(4.2 fejezet)(®). A helyi kozosségek és a kabitdszer-hasznalok bevonasanak fontossagat a szolgaltatasok
nyujtasanak hatékonyabba tétele céljabdl szintén feltarja az Gtmutatd. Erre példa a fogyasztoi szobaval
kapcsolatos egyiuttmikodés, amely csokkentheti a kozdsséget és a kabitdszer-hasznaldkat éré
artalmakat (Reflektorfény, 156. 0.), valamint ilyen a felépiilést és a visszailleszkedést szolgalo,
felhasznal6 altal irdnyitott beavatkozas (Reflektorfény 167. 0.).

Az (jj technologiék lehet  6ségeinek kiaknazésa

Az internet, a kdzosségi hal6zatokon torténd kapcsolattartast szolgald alkalmazasok, az G fizetési
technolégidk és a titkosito szoftverek hatasara a kabitészerek vasarlasanak és értékesitésének
maodszerei valtozéban vannak. Ezek a valtozasok nem pusztan a kabitdszerpiacokat és a fogyasztasi
mintazatokat érintik, hanem az egészséguigyi és szocidlis valaszadasra is U] lehetéségeket kinalnak.
Az Utmutaté szerint ,[A] relevancia meg6rzése érdekében a kabitészer-problémak kezelésében részt
vevl személyeknek [...] ki kell akndzniuk az Uj technoldgiak éltal biztositott lehetéségeket annak
érdekében, hogy ezzel tAmogassak a megel6zési, kezelési és artalomcsokkentési kezdeményezések
hatékonyabb megvalositasat”.

Reflektorfénybe kerlilnek az e-egészségligyi beavatkozasok, amelyek keretében az artalomcsokkentési

tandcsadés, a kezelési szakemberek képzése és a hivatalos szolgalatokkal valé érintkezéstél
esetlegesen elzark6zo, sérulékeny fiatalok megkdzelitése céljabdl digitalis technoldgiak alkalmazhatok.

| emcdda.europa.eu 2



I HIRZARLAT kozép-eurdpai id & szerint 11:00 /lisszaboni id & szerint 10:00 24.10.2017
A kabitoszerrel kapcsolatos artalmak csokkentése: | ehetéségek és hianyossagok

Az Utmutaté attekinti a kabitoszerrel kapcsolatos artalmak megelézésében és cstkkentésében a mai
napig elért elérehaladast (példaul az opiat-helyettesité kezelés elterjedése), de ramutat azokra a
teriiletekre is, amelyeken tovabbi javulasra van lehet6ség. A hepatitisz C fert6zés szamlajara irhaté a
kabitoszerrel kapcsolatos eurépai egészségugyi koltségek jelentds hanyada (*). A kiadvany szerint
l]elenleg Uj kilatasok nyilnak az Uj kezelések felbukkanasaval, és e betegség megsziintetése immar
realis lehetéségnek tlinik”. A kiadvany e ponton ramutat a kabitdészerrel és a specialisan a
majbetegségekkel kapcsolatos szolgaltatasok kézétti jobb koordinacié elényeire, amelynek
eredményeként biztositotta valhat a megfelel6 kezelési lefedettség és a veszélyeztetett személyek
jovébeli Gjrafert6zédéstdl valé védelme (Reflektorfény, 62. o., 2.5. dbra). ,Hathatos fellépés nélkiil, a
hepatitisz C fert6zéssel kapcsolatos jovébeli koltségek exponencidlis névekedése varhatd”, allapitja
meg az Utmutato.

A halélos tuladagolassal kapcsolatos kockazati tényezék mara mar jol ismertek, és figyelemre mélto
el6érelépések térténtek az olyan életmenté beavatkozasok terén, mint amilyen példaul az opiat-
tiladagolast visszaforditd gyégyszer, a naloxon biztositasa. A tlladagolas okozta halalesetek szamanak
europai névekedése mindazonaltal az emlitett és az opiatokkal kapcsolatos halalesetek kockazatat
csokkent6 egyéb beavatkozasok biztositdsanak kiterjesztését teszi szilkségessé (2.3. és 2.4. abra).

Az 0] szakpolitikai perspektivak és a kabitoszerrel kapcsolatos modernkori problémak rugalmas
vélaszokat kivannak

Az 0 szakpolitikai perspektivak és a kabitészerrel kapcsolatos valtozé problémak Uj kihivasokat
teremtenek a kabitészerre adott eurdpai valaszok elétt. Mint hangsulyt nyert, rugalmasséagra van
szlkség: ,[...] a kabitdszerrel kapcsolatos modernkori probléméak gyorsan valtozhatnak, és meghaladotta
tehetik a kabitoszerrel kapcsolatos létezé szakpolitikakat és valaszadasi modelleket”. Ujabb keleti
kihivast jelent tobbek kdzott az Uj pszichoaktiv anyagok — tgymint a rendkiviil erés opiatok

(példaul a fentanilok — Reflektorfény, 52. 0.) és a szintetikus kannabinoidok (Reflektorfény, 81. 0.) —
gyors megjelenése. Mivel tdbb 0] anyag jelenik meg a kabitdszerpiacon, a toxikoldgiai és kriminalisztikai
kapacitasokat is fokozni kell az elsédleges valaszadas részeként.

A szociodemografiai és gazdasagi valtozas jelenkori kérilményei kézétt az Gtmutaté megvizsgalja a
migransok és menedékkérdk kabitdszerrel kapcsolatos probléméknak valo kitettségét és a sokféleséget
elismerd és bizalmat épitd szolgaltatasok sziikségességét (3.1. tablazat; 3.3. abra). Az amerikai
kontinens egyes részein a kannabiszra vonatkoz6 szabalyozasi keret kézelmultbeli médositasai az
eurdpai politikusok és a nyilvanossag érdeklédését is felkeltették (Reflektorfény, 40. 0.)(%). Tovabba,
mindkét régidban ndvekvé érdeklédés dvezi a kannabiszalapl gyégyszerekben rejlé gydgyaszati
lehet6ségek kiaknazasat. A kannabisszal kapcsolatos szakpolitika teriiletén bekdvetkezett fejlemények
attételes hatéssal jarhatnak az e kabitdszerre adott megel6ézési, kezelési és artalomcsokkentési
vélaszokra nézve, és értékes tapasztalatok szlrhet6k le az Eur6péan kiviili innovaciokbol.

A 2013-2020-as id 6szakra sz0l16, kabitészer elleni unids stratégia  célja a kabitészer iranti kereslet, a
kabitoszerfliggéség és a kabitdszerrel 6sszefliggd egészséguigyi és szocidlis artalmak, valamint a
kabitészer-kinalat csokkentése. Ez az Utmutaté a kabitdszer iranti kereslet és a kabitészer-hasznalat
egészseguigyi és szocialis kovetkezményeinek csokkentése teriiletén tamogatja a stratégiat.

Alexis Goosdeel igy 6sszegez: ,Hisziink abban, hogy az EMCDDA azzal tud leginkabb hozzajarulni az
eurépai polgarok egészségéhez és biztonsagahoz, ha elemzést ad azokrél a kabitdszer-problémakrol,
amelyekkel szembesiilink, és ehhez a politikai déntések és a gyakorlat tAmogatasa érdekében
hozzateszi a lehetséges valaszlépések és a gyakorlati intézkedések kritikus felllvizsgalatat. Ezidaig ez
az utmutatd az elsé és legambiciézusabb kisérletiink az eurdpai kabitdszer-hasznélatra adott jelenlegi
egészsegugyi és tarsadalmi valaszokra vonatkozo informacioknak egy kdnnyen hozzéaférheté forrasban
val6 dsszegyljtésére. A tudas- és gyakorlatbeli hianyossagokra valé ramutatas mellett a javitas és
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fejlesztés lehetdségeinek bemutatasaval az Gtmutat6 alapot teremt egy e teriletre irdnyul6 meguijult
munkaprogram szamara az elkdvetkezé évekre.”

Megjegyzések

M 1tt érhetd el angol nyelven: www.emcdda.europa.eu/responses-guide. Az irdnymutatas haromévente készil majd (az
online forrasokat rendszeresen frissitik) és kiegésziti az évente megjelend Eurdpai kabitészer-jelentést, valamint a harom
évente megjelené Eurdpai unids kabitészerpiaci jelentést. E harom jelentés egydtt atfogd eurdpai képet kivan adni a
dontéshozok és gyakorlati szakemberek szamara, hogy olyan politikakat és intézkedéseket dolgozzanak ki, amelyek
hozzajarulnak az egészségesebb és biztonsagosabb Eurépahoz.

() www.emcdda.europa.eu/best-practice_en

(®) A ,Biztonsagos éjszakai szérakozas eszkozkészlet” (Healthy Nightlife Toolbox) kezdeményezés (www.hntinfo.eu —
www.emcdda.europa.eu/news/fs1/2017/emcdda-hosts-healthy-nightlife-toolbox_en) dsszegydijti és tajékoztatast ad a
fiatalok kdrében az éjszakai élet kapcsan felmeriilé kabitdszer- és alkoholfogyasztas, valamint az ezzel 6sszefliggd
problémaék kezelésére iranyuld helyes gyakorlatokrél. Az ebben a szféraban dolgozok szamara a legjobb gyakorlatoknak
megfeleld elsirasokat kidolgozo eurépai halézatok: ,Egészség Klub projekt (Club Health project), valamint az ,Ejszakai
életért valo felelésségvallalas és j6 kozérzet megvaldsitasa” projekt (NEWIP- Nightlife empowerment and well-being
implementation project). Az Gtmutat6 kiemeli az érdeklédés ndvekedését az irant, hogy a kabitészer bevizsgald
szolgaltatasok hogyan jarulhatnak hozza az artalmakat csokkentd valaszokhoz az éjszakai életben (Reflektorfény, 139. 0.).
(*) A tovabbiakért lasd: www.emcdda.europa.eu/publications/insights/hepatitis-c-among-drug-users-in-europe_en
éswww.emcdda.europa.eu/publications/pods/hepatitis-c-treatment_en

A kabitészerhasznalat és a kabitoszerrel 6sszefliggd artalmak megelézését és csokkentését szolgalé tamogato
intézkedések az EMCDDA Stratégia 2025 prioritasainak részét képezik www.emcdda.europa.eu/publications/work-
programmes-and-strategies/strategy-2025_en

(®) A tovabbiakért lasd: www.emcdda.europa.eu/topics/cannabis-policy_en és www.emcdda.europa.eu/topics/pods/legal-
supply-of-cannabis
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