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ZDRAVSTVENI | DRUSTVENI ODGOVORI NA PROBLEME S DROGOM

EMCDDA objavljuje prvi europski vodi € za odgovore na probleme s drogom

(24.10.2017, LISABON EMBARGO 11:00 srednjoeuropsko vrijeme / 10:00 lisab  onsko vrijeme )

Kako odgovoriti na probleme dugogodiSnjih korisnika heroina? Kako reagirati na smrtne slu¢ajeve
prouzrocene vrlo jakim fentanilima? Kako sprijeciti Stetu prouzro¢enu zlouporabom droge i alkohola na
festivalima i u klubovima? Ta i mnoga druga pitanja istrazuju se u novom europskom vodi¢u kaoji je danas
objavio Europski centar za pra éenje droga i ovisnosti o drogama (EMCDDA)  (*). Zdravstveni i
druStveni odgovori na probleme s drogama: europski vodi € temelji se na podacima iz viSe od 30
zemalja i po prvi put predstavlja pregled trenutacno dostupnih aktivnosti i mjera za rjeSavanje posljedica
nezakonite uporabe droga. Vodi€ je osmisSljen za one koji se bave problemima s drogom iz perspektive
sluzbi zaduzenih za planiranje javnog zdravstva do djelatnika i stru€njaka koji djeluju na prvoj crti
odgovora u tom podrudju.

Danasnja zlouporaba droga slozen je problem koji se stalno mijenja. Postoji cijeli niz razli€itih programa
za rjeSavanje razli€itih potreba i ciljeva. Novi vodi¢ pruza prakti€éne smjernice o boljem osmisljavanju,
ciljanju i provedbi odgovora u podruéju droge, pri Eemu se stvaraju temelji za razvoj i uspjeSnu provedbu
mjera.

Direktor EMCDDA-€e Alexis Goosdeel kaze: ,Cili EMCDDA-€ jest pomoc¢i donositeljima politika i
struénjacima pri planiranju i donosenju politika i programa koji doprinose zdravijoj i sigurnijoj Europi.

Ovaj inovativni novi vodic¢ ispituje neke od glavnih danasnjih izazova javnog zdravstva u podrucju droge
te pruza kartu u kojoj se navode razliCite faze osmisSljavanja, ciljanja i provedbe djelotvornih mjera. Kako
bi osobe koje se bave odgovorima na probleme s drogom ostale u tijeku, trebaju se pripremiti na
prilagodavanje, uvodenje inovacija i razvijanje novih partnerstva. Ovaj prakti¢ni vodi¢ pruzit ¢e im alate za
odgovor na danasSnje probleme s drogom, ali i za pripremu za probleme u buducnosti.”

U ovom vodi€u zdravstvenih i druStvenih odgovora na probleme s drogom promatraju se iz triju razliitih
perspektiva u pogledu odgovora na:
e probleme povezane s razli¢itim vrstama droge i uzorcima uporabe
e potrebe razli¢itih skupina (npr. Zena, mladih, trazitelja azila, starih korisnika droga); te
e probleme u razli¢itim okruzenjima (npr. u zatvorima, u no¢nim klubovima, na koncertima, u
Skolama, na radnim mjestima, u lokalnim zajednicama);

ZamiSljen kao pocetna referentna tocka, ova publikacija obuhvaca sazetke i lako razumljive oznake koje
upuéuju na kljuéne informacije, primjere najbolje prakse te implikacije u podrucju politike i prakse. Uz to, u
njemu se na jednom mjestu pruzaju informacije o velikom broju internetskih izvora, uklju€uju¢i poveznice
na dokaze i alate.

Odgovori temeljeni na dokazima koji su popularni u Europi

»0Odgovori temeljeni na dokazima sve su popularniji u Europi. Uzimajuéi u obzir trenuta¢no financijsko
stanje i oskudan prora¢un za zdravstvo, dostupna sredstva pokuSavaju se potrositi na Sto bolji nacin®,
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navodi se u vodi¢u. NaglaSava vaznost postojecih dokaza koji potkrjepljuju odredenu mjeru i kako ih
upotrebljavati. Ovdje se navode ,ocjene dokaza“ za razli¢ite istrazene mjere (Spotlight, str. 23.), ali
naglaSava da ono Sto djeluje na jednu skupinu ne mora uspjeti u drugom kontekstu. Klju€na poruka koju
prenosi vodi¢ jest da je koriStenje dokaza ,neprekidan proces” te da je vazno razviti bazu znanja
suradnjom u istrazivanju, praéenju i dijeljenju najbolje prakse. Vodi¢ upucuje na portal najbolje prakse
EMCDDA-e¢ koji sadrzi cijeli niz resursa, ukljucujuéi registar Xchange s programima temeljenima na
dokazima i normama za povecanje kvalitete odgovora (Spotlight, str. 164.)(%).

Prednosti traZenja i stvaranja novih partnerstva

Problemi s drogom ¢esto su povezani s drugim zdravstvenim i druStvenim problemima. Vodi¢ stoga
naglaSava vaznost stvaranja partnerstva izmedu sluzbi koje se bave problematikom droga i sluzbi iz
drugih podrugja (npr. spolna i psihiCka skrb, stambene usluge) radi poboljSanja djelotvornosti i
ucinkovitosti (Spotlight, str. 31., str. 72.). Integrirane usluge od posebne su vaznosti za neke skupine, na
primjer dugogodisnjim korisnicima opioida koji su podloZni zdravstvenim problemima ili ovisnicima o
drogama koji imaju psihi¢kih problema. ,Djelotvorna suradnja sluzbi kljuéna je za ispunjavanje slozenih
zdravstvenih i druStvenih potreba mnogih osoba koje imaju probleme s drogom*, navodi se u vodicu.

U vodi€u se navode primjeri niza suradni€kih pristupa u Europi, uklju€ujuci partnerstva izmedu zatvorskih
i zdravstvenih sluzbi u zajednici koja olakSavaju primjenu lije€enja u zatvoru, kao i kontinuitet skrbi nakon
pustanja iz zatvora. Nadalje, vlasnici klubova, policijske, zdravstvene i hitne sluzbe te opcine udruzuju se
sa sluzbama koje se bave problematikom droga radi sprjeCavanja i smanjenja Stete povezane sa
zloporabom alkohola i droge u objektima za noénu zabavu (poglavije 4.2)(°). IstraZuje se i djelotvornost
suradnje s lokalnim zajednicama i korisnicima droge u pogledu poboljSanja pruzanja usluga. Primjeri
uklju€uju suradnju u pogledu prostorija za konzumaciju droge koje bi mogle smanijiti Stetu za zajednicu i
korisnika droge (Spotlight, str. 156.), i korisniCki vodene mjere za oporavak i reintegraciju (Spotlight,

str. 167.).

IskoriStavanje potencijala novih tehnologija

Internet, aplikacije za druStveno umrezavanja, nove tehnologije pla¢anja i softver za enkripciju mijenjaju
nacin prodaje i kupnje droga. Te promjene ne utje¢u samo na trziSte drogama i uzroke konzumacije, ve¢ i
omogucuju nove prilike za zdravstvene i drustvene reakcije. ,Kako bi osobe koje se bave problemom
droga ostale u tijeku, moraju... iskoristiti potencijal novih tehnologija radi bolje provedbe inicijativa na
podrucju prevencije, lije€enja i smanjenje Stete”, navodi se u vodicu.

Poseban naglasak stavlja se na intervencije e-zdravstva, koje omogucuje uporabu digitalne tehnologije
za pruzanje savjeta o smanjenju Stete, obucavanje struénjaka za lije¢enje i komunikaciju s mladima koji
ne zele suradivati s formalnim sluzbama (Spotlight str. 119.).

Smanjenje Stete povezane s drogom: prilike i nedost  atci

U vodicu je naveden pregled dosadasSnjeg napretka u sprje€avanju i smanjenju Stete povezane s drogom
(na primjer, Sirenje supstitucijske terapije opioidima), ali naglaSava podrucja u kojima postoje prilike za
dodatno poboljSanje. Infekcije hepatitisom C imaju znacajan udio u zdravstvenim troSkovima povezanima
s drogom u Europi)(4). U izdanju se navodi: ,Trenutacno postoji moguénost pojave novih nacina lije¢enja
te se iskorjenjivanje ove bolesti sada ¢ini realnom moguénosti.“ Ovdje se naglaSavaju prednosti bolje
koordinacije sluzbi za drogu i specijalistic¢kih sluzbi za bolesti jetre kako bi se zajamcilo odgovarajuée
ljecenje i zastita osoba kod kojih postoiji rizik od buduc¢e ponovne infekcije (Spotlight, str. 62., slika 2.5).
,Bez djelotvornih mjera oCekuje se da ¢e buduci troSkovi povezani s infekcijom hepatitisom C
eksponencijalno rasti“, zaklju€uje se u vodicu.

Cimbenici rizika povezani sa smrtonosnim predoziranjem nisu dobro poznati, no doslo je do znagajnog
napredovanja u mjerama za spasavanje zivota, na primjer davanje lijeka nalokson za lijeCenje
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predoziranja opioidom. Medutim, sve veci broj smrti od predoziranja u Europi ukazuje na potrebu za
proSirenjem ovih i drugih mjera koje smanjuju rizik od smrti povezanih s opioidima (slike 2.3i 2.4).

Nove perspektive politike i moderni problemi s drog ama zahtijevaju prilagodljive reakcije

Nove perspektive politika i problemi s drogama koji se stalno mijenjaju predstavljaju nove izazove za
odgovore na drogu u Europi. Kako je navedeno, potrebna je prilagodljivost: ,....moderni problemi s
drogom mogu se brzo promijeniti te nadvladati postojece politike o drogama i modele odgovora®“.
Nedavni izazovi uklju€uju brzu pojavu novih psihoaktivnih tvari, kao Sto su vrlo jaki opioidi (npr. fentanili,
Spotlight, str. 52.) i sinteti¢ki kanabinoidi (Spotlight, str. 81.). Buduc¢i da ¢e na trziSte drogama dolaziti
nove tvari, potrebno je poboljSati toksikoloSke i forenzi¢ke kapacitete u okviru izravne reakcije.

Uzimajuéi u obzir suvremenu pozadinu sociodemografskih i gospodarskih promjena, u vodi€u se istrazuje
moguca podloznost migranata i trazitelja azila na probleme s drogom i potreba da sluzbe prepoznaju
raznolikost i izgrade povjerenje (tablica 3.1, slika 3.3). Nedavne promjene regulatornog okvira za kanabis
do kojih u novije vrileme dolazi u Sjevernoj i Juznoj Americi takoder su potaknule interes donositelja
politika i javnosti u Europi (Spotlight, str. 40.)(°). U obje regije postoji sve vedéi interes za istrazivanje
terapijskog potencijala lijekova na bazi kanabisa. Razvoji u podrucju politika u vezi s kanabisom mogu
imati sekundarni u€inak na prevenciju, lijecenje i reakcije za smanjenje Stete u pogledu te droge. Iz
inovacija izvan Europe mogu se nauditi vrijedne lekcije.

Cilj strategije EU-a protiv droge za 2013. — 20.  jest smanijiti potraznju droge, ovisnost o drogi,
zdravstvene i druStvene Stete povezane s drogom te smanijiti opskrbu drogom. U vodiu se podrzava
strategija u podru¢ju smanjenja potraznje za drogom, kao i zdravstvenih i druStvenih posljedica uporabe
droge.

Alexis Goosdeel zaklju€uje: ,Smatramo da EMCDDA najviSe moze pridonijeti zdravlju i sigurnosti
europskih gradana tako da analizira probleme s drogom s kojima se suo¢avamo te pruzi kriticki pregled
mogucih odgovora te prakti¢nih alata za podrzavanje politickih odluka i praksi. Ovaj je vodi¢ nas prvi i
najambiciozniji pokuSaj prikupljanja dostupnih informacija o zdravstvenim i druStvenim odgovorima u
Europi u jedan resurs kojem se jednostavno pristupa. NaglaSavajuci nedostatke u znanju i praksi te prilike
za poboljSanje i razvoj, pruza temelj za unaprijedeni radni program za naredne godine u ovom podrugju.

Napomene

(*) Dostupno na engleskom jeziku na www.emcdda.europa.eu/responses-guide. Vodi¢ se objavljuje svake tri godine
(internetski resursi redovito ¢e se aZurirati) te nadopunjuje godisnje Europsko izvjeSc¢e o drogi i trogodiSnje IzvjeSce o
trziStima droga u EU-u. Zajednicki cilj tih triju izvjeSc¢a jest pruZziti sveobuhvatnu sliku europskog stanja i pomogi
donositeljima politika i stru¢njacima da razviju politike i mjere koje ¢e doprinijeti zdravijoj i sigurnijoj Europi.

() www.emcdda.europa.eu/best-practice_en

() Inicijativa Alat za zdravi noéni Zivot (www.hntinfo.eu — www.emcdda.europa.eu/news/fs1/2017/emcdda-hosts-healthy-
nightlife-toolbox_en) prikuplja i pruza informacije o intervencijama iz dobre prakse koje ciljaju na zloporabu droge i alkohola,
kao i povezane probleme mladih ljudi u objektima za noénu zabavu. Europske mreZe koje su razvile standarde najbolje
prakse za osobe koje rade u tom podrucju ukljuéuju: projekt Zdravlje u klubu (Club Health) i Projekt provedbe za dobrobit i
poboljSanje no¢noga Zivota (NEWIP). U vodicu se navodi sve vedi interes za nacin na koji sluzbe za testiranje na droge
mogu pridonijeti smanjenju Stete u objektima za no¢nu zabavu (Spotlight, str. 139.).

() Vise informacija potraZite na www.emcdda.europa.eu/publications/insights/hepatitis-c-among-drug-users-in-europe_en i
www.emcdda.europa.eu/publications/pods/hepatitis-c-treatment_en

Dodatne mjere za sprjeCavanje i smanjenje zlouporabe droga i Stete povezane s drogom nalaze se medu prioritetima
navedenima u strategiji EMCDDA-e za 2025. www.emcdda.europa.eu/publications/work-programmes-and-
strategies/strategy-2025_en

(®) Vise informacija potraZite na www.emcdda.europa.eu/topics/cannabis-policy en i
www.emcdda.europa.eu/topics/pods/legal-supply-of-cannabis
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