Tiskova zprava

agentury EU pro drogy v Lisabonu

ZDRAVOTNI A SOCIALNI INTERVENCE PRI RESENi PROBLEMU S DROGAMI

Agentura EMCDDA vydava svoji prvni evropskou p  Firu€ku zam éfenou na reSeni
problém a s drogami

(24. fijna 2017, LISABON EMBARGO NA ZVE REIJNENI DO 11:00 SEC / 10:00 lisabonského é&asu)
Jak feSit problémy starSich uZivatelt heroinu? Jak se vyporadat s umrtimi, ktera jsou zpusobena vysoce
potentnimi derivaty fentanylu? Jak predejit dopadiim zplsobenym uzivanim drog a alkoholu na
festivalech a v klubech? To je jen nékolik otazek, jimiz se zabyva nova evropska priru¢ka, kterou dnes
vydala agentura EU pro drogy (EMCDDA) (l). Pfirucka Health and social responses to drug
problems: a European guide (Zdravotni a sociélni intervence pfi feSeni problému s drogami:

evropska pfirucka) ¢erpa ze zjisténi 30 zemi a jedna se o prvni pfehled aktualnich opatfeni a intervenci
zameéfenych na feSeni dopadim uzivani nelegalnich drog, ktery agentura vypracovala. Je uréena nejen
tém, ktefi se zabyvaji drogovymi problémy z pohledu planovani v oblasti vefejného zdravi, ale i terénnim
pracovnikim a praktickym Iékaram.

Uzivani drog v sou¢asné dobé predstavuje komplexni a neustéle se ménici spektrum problém.

Existuje Sirok& Skéla program, které reaguji na rizné potfeby a zamérfuji se na rizné cile. Nova pfirucka
poskytuje praktické pokyny, jak Ize 1épe koncipovat, cilit a provadét protidrogova opatreni, a tak poklada
zaklady pro rozvoj a Uspésnou realizaci intervenci.

Reditel agentury EMCDDA Alexis Goosdeel  uvedl: ,Agentura EMCDDA je zavazana pomahat tviirciim
politik a odbornikim z praxe pfi planovani a provadéni politik a programd, které pfispivaji k vytvareni
adiktologickymi problémy v oblasti vefejného zdravi, a poskytuje mapu, kterd uzivatele provede riznymi
fazemi navrhovani, cileni a provadéni efektivnich intervenci. Subjekty, které se i nadale chtéji vazné
zabyvat a FeSit problémy s drogami, museji byt pfipraveny se adaptovat, inovovat a vytvaret nova
partnerstvi. Tato prakticka pfirucka jim poskytne néstroje, které jim umozni fesit sou¢asné problémy

s drogami, ale zaroven se pfipravit i na problémy zitfka."

PFiru¢ka nahlizi na zdravotni a socialni intervence pfi feSeni problému s drogami ze tfi rliznych hledisek:
e problému spojenych s riznymi typy drog a vzorci jejich uzivani
e potreby specifickych skupin (napf. Zen, mladych lidi, migrantd, starnoucich uzivatel(i drog) a
» problém v rGznych prost fedich (napf. ve véznicich, noénich podnicich, na festivalech, ve
Skolach, na pracovisti, v mistnich komunitach).

zdroje informaci, priklady dobré praxe a doporuceni pro drogovou politiku a praxi. Zaroven odkazuje na
celou fadu on-line zdroja, véetné odkaz( na materidly obsahujici evidenci a pfisluSné nastroje.

Intervence zalozené na evidence-based p Fistupu v Evrop & ziskava p fevahu

.Intervence zaloZené na evidence-based pfistupu v Evropé podle dostupnych informaci pozvolna ziskavaji
pfevahu a za soucasné financni situace se zvétSuje zajem na tom, aby omezené zdroje ve zdravotnictvi
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byly vynakladané dobre a efektivné,” uvadi pfiru¢ka. Zdlraznuje dalezitost uvédoméni, jaké dikazy na
podporu urcité intervence jsou k dispozici a jak je mozné jich vyuzit. Poskytuje ,hodnoceni dikazd*

k riznym zkoumanym opatfenim (Spotlight, s. 23), ale zaroven zdlraznuje, Ze jejich aplikace u jedné
skupiny nebo prostfedi, nemusi fungovat u jiné skupiny &i v jiné situaci. KliCovym poselstvim pfirucky je,
Ze pouzivani diikazu je ,prabézny proces” a Ze je duleZzity rozvoj védomostni zékladny prostfednictvim
spoluprace v oblasti vyzkumu, monitorovani a sdileni dobré praxe. PFiru¢ka odkazuje na Portal dobré
praxe agentury EMCDDA, ktery obsahuje Sirokou Skalu zdrojl, véetné rejstfiku ,Xchange" zahrnujici
evidence-based programy, a normy, jejichz G¢elem je zvySovat kvalitu intervenci (Spotlight, s. 164)(2).

PFinosy navazovani a vytva feni novych partnerstvi

Problémy s uzivanim drog ¢asto doprovazeji nebo ovliviuji jiné zdravotni a socialni problémy. Pfirucka
proto zdUrazfuje vyznam navazovani partnerstvi mezi drogovymi sluzbami a dalSimi socialnimi oblastmi
(napf. péce o sexualni a duSevni zdravi, ubytovaci sluzby) v zajmu zvySovani efektivity a G€innosti
(Spotlight, s. 31 a 72). Zejména nékteré specifické skupiny potfebuji integrované sluzby; napf. starnouci
uzivatelé opioidd, ktefi jsou nachylni ke zdravotnim problémim, nebo uZzivatelé drog trpici dusevnimi
problémy. ,Efektivni spoluprace mezi sluzbami je nezbytna k tomu, aby byly uspokojeny komplexni
zdravotni a socialni potfeby mnoha osob, které maji problémy s drogami,“ uvadi pfirucka.

Prirucka preklada priklady fady s pfistupl v Evropé, v€etné partnerstvi véznic a poskytovatell zdravotni
péce v rdmci komunity, ktera usnadriuji poskytovani |é¢by ve véznici i ndvaznost péce po propusténi.

S adiktologickymi sluzbami spolupracuji také majitelé klubu, policie, zdravotni a zachranné sluzby a obce
v zajmu prevence a redukce poskozeni souvisejicich s uzivanim drog a konzumaci alkoholu v prostfedni
noéni zabavy (kapitola 4.2)(%). Publikace se také zabyva vyznamem spoluprace s mistnimi komunitami

a uzivateli drog z hlediska zlepSovani poskytovani sluzeb. Pfiklady zahrnuji spolupraci v oblasti
provozovani aplikacnich mistnosti s odbornym dohledem, které mohou snizovat Skody v komunité

a uzivatell drog (Spotlight, s. 156), a intervence zaméfené na uzdraveni a opétovné zaclenéni do
spole¢nosti vedené samotnymi uzivateli (Spotlight, s. 167).

Vyuziti potencialu novych technologif

Internet, aplikace socialnich siti, nové platebni technologie a Sifrovaci software méni zptsob nakupu

a prodeje drog. Tyto zmény neovliviuji jen drogové trhy a vzorce uzivani drog, ale také nabizeji nové
prilezitosti pro zdravotni a socialni intervence. ,V zajmu zachovani vyznamnosti budou muset subjekty
zabyvajici se feSenim drogovych problému vyuzit potencial novych technologii, aby mohly Iépe realizovat
aktivity zamérené na prevenci, lé€bu a minimalizaci Skod,” uvadi pfirucka.

V centru pozornosti stoji intervence v oblasti tzv. e-health, které mohou vyuzivat digitalni technologie
k poskytovani poradenstvi zaméfeného na minimalizaci Skod, Skoleni zdravotnikd a osloveni rizikovych
skupin mladych lidi, ktefi nemuseji mit zajem o formalni sluzby (Spotlight, s. 119).

Minimalizace Skod souvisejicich s drogami: p  Filezitosti a nedostatky

Prirucka shrnuje, jakého pokroku bylo dosud dosaZeno v oblasti prevence a minimalizace Skod
souvisejicich s drogami (napf. rozSifovani substituéni [é¢by zavislosti na opioidech), ale zaroven
zdurazniuje oblasti, kde je prostor pro dalSi zlepSeni. Infekce virem hepatitidy C pfedstavuji zna¢né
procento zdravotnich nakladt souvisejicich s drogami v Evropé (*). Publikace uvadi: ,PrileZitosti

v soucasné dobé skytaji nové zpusoby |éCby a zda se, ze vymyceni tohoto onemocnéni jiz je realné.”

V této souvislosti zdurazruje pfinosy efektivnéjsi koordinace ¢innosti drogovych a specializovanych
sluzeb zaméfenych na onemocnéni jater, aby bylo zajiSténo odpovidajici pokryti z hlediska IéCby

a ochrana osob ohrozenych opétovnym nakazenim v budoucnosti (Spotlight, s. 62, obrazek 2.5).
,Pokud uc¢inné nezasahneme, je pravdépodobné, zZe ndklady spojené zejména s infekci virem hepatitidy
C v budoucnosti exponenciélné porostou,“ uzavira pfirucka.
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Rizikové faktory souvisejici se smrtelnym predavkovanim jsou jiz velmi dobfe znamé a v oblasti
zachrannych intervenci byl zaznamenan zfetelny pokrok, jde napfiklad o poskytovani naloxonu, 1éku,
ktery se podava pfi pfedavkovani. Rostouci poc¢et umrti v disledku pfedavkovani v Evropé vSak znaci,

Ze je zapotfebi rozsifeni poskytovani téchto a dalSich intervenci, které snizuji riziko amrti vlivem
predavkovani opioidy (obrazky 2.3 a 2.4).

Nové politické perspektivy a novodobé drogové probl émy vyzaduiji flexibilni intervence

Nové politické perspektivy a ménici se drogové problémy prinaSeji nové vyzvy pro koncipovani
protidrogovych intervenci v Evropé. Jak jiz bylo zddraznéno, je nutna flexibilita: ,,...moderni drogové
problémy se mohou rychle ménit a zahltit stavajici protidrogové politiky a intervenéni modely“.

Nedavné vyzvy zahrnuji rychly vznik novych psychoaktivnich latek, jako jsou vysoce potentni opioidy
(napf. fentanyly — Spotlight, s. 52) a syntetické kanabinoidy (Spotlight, s. 81). S tim, jak se na trh dostava
stale vice novych latek, je v prvni fadé potfeba zvySovat toxikologickou a forenzni kapacitu sluzeb
prvniho kontaktu.

Na pozadi aktualnich sociodemografickych a ekonomickych zmén pfiru¢ka mapuje potencialni
nachylnost migrantt a zadatell o azyl k drogovym problémdm a potfebu sluzeb, které uznavaji
rozmanitost a buduji divéru (tabulka 3.1; obrazek 3.3). Nedavné zmény regula¢niho ramce pro konopi,
k nimz doSlo v nékterych ¢astech amerického kontinentu, téz vyvolavaji zajem mezi tvarci politik

a vefejnosti v Evropé (Spotlight, s. 40)(°). V obou regionech roste zajem o vyuzivani lé¢ebného
potenciald pfipravkd na bazi konopi. Vyvoj v oblasti politik tykajicich se konopi maze mit vedlejsi G4€inky
na intervence v oblasti prevence, Ié¢by a minimalizaci Skod a inovace mimo Evropu mohou byt poucné.

Cilem protidrogové strategie EU na obdobi 2013-2020  je snizit poptavku po drogach, miru
zavislostniho chovani a zdravotni a socialni Skody souvisejici s drogami a rovnéz snizit nabidku drog.
Tato pfirucka uvedenou strategii rozviji v oblasti snizovani poptavky po drogach a zmirfovani
zdravotnich a socialnich disledkd uzivani drog.

Alexis Goosdeel zaveérem uvadi: ,Domnivame se, ze nejlepsi zpusob, jak mGze agentura EMCDDA
prispét ke zdravi a bezpeénosti evropskych obcand, je poskytovat analyzy probléma v oblasti drog,

s nimiz se potykédme, v kombinaci s kritickym hodnocenim potenciélnich intervenci a praktickych néstroju
na podporu politickych rozhodnuti a praxe. Tato pfiru¢ka je naSim prvnim a dosud nejambiciéznéjSim
pokusem shromazdit informace o dostupnych zdravotnich a sociélnich intervencich pfi feSeni problém
s drogami v Evropé do jednoho snadno dostupného zdroje. Kromé prostoru pro zlepSeni a rozvoj
upozornuje na nedostatky ve znalostech a praxi, a tak pro nasledujici roky poskytuje zaklad pro rozvoj
nového pracovniho programu v oblasti drog.“

Poznamky

(M Prirugka je k dispozici v angli¢tiné na adrese www.emcdda.europa.eu/responses-guide. Pfiruéka bude vydavéana jednou
za tfi roky (on-line zdroje budou pravidelné aktualizovany) a dopliiuje kazdoro¢ni Evropskou zpravu o drogach a Zpravu

o drogovych trzich v EU vydavanou jednou za tfi roky. Cilem téchto tfi zprav je poskytnout uceleny obrazek situace

v Evropé, a tak pomoci politikim a aplikujicim odbornikam vytvaret politiky a intervence, které prispéji ke zdravéjsi

() www.emcdda.europa.eu/best-practice_en

(® Iniciativa Healthy Nightlife Toolbox (Soubor nastroji pro zdravy noéni zivot) (www.hntinfo.eu —
www.emcdda.europa.eu/news/fs1/2017/emcdda-hosts-healthy-nightlife-toolbox_en) shromazduje a poskytuje informace

o0 intervencich v rdmci spravné praxe zacilenych na uzivani drog a konzumaci alkoholu a souvisejici problémy mezi mladymi
lidmi v prostfedni no¢ni zabavy. Evropské sité, které vypracovaly osvédéené postupy pro pracovniky v této oblasti, zahrnuiji:
projekt Club Health a projekt NEWIP (Nightlife Empowerment and Well-Being Implementation Project). Pfirucka poukazuje
na rostouci zajem o to, jak se na intervencich k minimalizaci Skod v prostfedni no¢ni zabavy mohou podilet sluzby
ovérovani drog (Spotlight, s. 139).

(*) Vice informaci viz www.emcdda.europa.eu/publications/insights/hepatitis-c-among-drug-users-in-europe_en

a www.emcdda.europa.eu/publications/pods/hepatitis-c-treatment_en

Podpurné intervence zamérené na prevenci a minimalizaci Skod souvisejicich s uzivanim drog a drogami patfi mezi priority
stanovené ve strategii agentury EMCDDA do roku 2025 www.emcdda.europa.eu/publications/work-programmes-and-
strategies/strategy-2025_en

(%) Vice informaci viz www.emcdda.europa.eu/topics/cannabis-policy_en a www.emcdda.europa.eu/topics/pods/legal-
supply-of-cannabis
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