Informacinis praneSimas

IS ES narkotiky stebésenos agentaros Lisabonoje

2017 M. EUROPOS NARKOTIKY VARTOJIMO PAPLITIMO ATASKAITA. PAGRINDINIAI AKCENTAI

EMCDDA atkreipia d émesj j did éjan€ig naujy ir jsitvirtinusi y medziag y keliam g grésme

(2017 6 6, LISABONA NESKELBTI iki 12.45 val. Vidurio Europos laiku/11.4 5 val. Lisabonos laiku )
Didéjantis mirties nuo perdozavimo atvejy skai€ius, tolesnis naujy psichoaktyviyjy medziagy

prieinamumas ir didéjanti labai stipriy sintetiniy opioidy grésmé sveikatai — problemos, j kurias atkreipia
démesj ES narkotik y steb ésenos agent dra (EMCDDA), Siandien Briuselyje paskelbusi savo

2017 m. Europos narkotiky vartojimo paplitimo ataskaitg. Tendencijos ir poky¢iai (l). Savo metinéje
apzvalgoje agentara taip pat analizuoja didéjancio kokaino prieinamumo pozymius, su kanapémis susijusios
politikos pokyc¢ius ir medziagy vartojimo paplitimg tarp mokiniy. Kadangi su narkotikais susijusias Europos
problemas vis labiau veikia tarptautiniai pokyciai, analizuojant atsizvelgiama j pasaulinj konteksta.

Dimitris Avramopoulos, uZ migracij  a, vidaus reikalus ir pilietiSkum g atsakingas Europos Komisijos
narkotiky nors kartg gyvenime yra bande daugiau kaip 93 miIn. europieciy, o mirties nuo perdozavimo atvejy
skaiCius tebedidéja treCius metus is eilés. Man itin neramu dél to, kad su daugybe naujy ir pavojingy
narkotiky susiduria jaunimas. 2009—2016 m. Europoje aptikti 25 labai stipras sintetiniai opioidai. Daugybei
tokstanciy doziy pagaminti pakanka labai nedidelio jy kiekio, todél didéja jy keliama grésmé sveikatai.
Metinéje Europos narkotiky vartojimo paplitimo ataskaitoje mums pateikiama reikiama analizé, gairés ir
priemonés, kad galétume drauge kovoti su Sia grésme Europoje, — ne tik apsaugoti masy pilie€iy sveikata,
bet ir uzkirsti kelig didziuliam i$ narkotiky gaunamam pelnui, kuris galiausiai atsiduria organizuoty Europoje ir
uz jos riby veikian€iy nusikalstamy grupiy kiSenése.”

Treéius metus iS eil és did éjantis mirties nuo perdozavimo atvej y skaié€ius

Siandien paskelbtoje ataskaitoje atkreipiamas démesys j susirdpinimg dél didéjancio mirties nuo narkotiky
perdozavimo atvejy skaiCiaus Europoje — jis didéja trecius metus iS eilés. 2015 m. Europoje nustatytas
apytiksliai 8 441 — daugiausia su heroinu ir kitais opioidais susijes — mirties nuo perdozavimo atvejis (28 ES
valstybése narése, Turkijoje ir Norvegijoje; infografikas, 77 p.), taigi Sis skaicius, palyginti su apytiksliai 7 950
mirties atvejy trisdeSimtyje Saliy 2014 m., padidéjo 6 proc. Apie padidéjimg pranesta beveik visose amZiaus
grupése (3.12 pav.). Apie 2015 m. pagauséjusius mirties nuo perdozavimo atvejus pranesta Vokietijoje,
Lietuvoje, Nyderlanduose, Svedijoje, Jungtin  éje Karalyst éje ir Turkijoje . 1,3 mIn. Europos probleminiy
opioidy vartotojy yra vieni pazeidZiamiausiy.

Toksikologinése ataskaitose taip pat nuolat minimi pakaitiniam gydymui skirti opioidai, pirmiausia —
metadonas ir buprenorfinas. Remiantis naujausiais duomenimis, Danijoje, Airijoje, Pranc @zijoje ir
Kroatijoje uzregistruoty su metadonu susijusiy mirties atvejy skaicius virsijo su heroinu susijusiy mirties
atvejy skaiciy, — i5 to matyti, kad, siekiant iSvengti neteiséto Siy medziagy vartojimo, svarbu laikytis gerosios
klinikines praktikos (%).

Imantis intervenciniy priemoniy, kuriomis siekiama iSvengti perdozavimo atvejy Europoje, jrengiamos
priziGrimos narkotiky vartojimo patalpos (NVP) ir opioidy vartotojams, jy partneriams bei Seimos nariams j
namus isduodamas naloksonas (opioidy perdozavima neutralizuojantis vaistas (). NVP dabar veikia
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SeSiose ES Salyse (DK, DE, ES, FR, LU, NL) ir Norvegijoje (Siose septyniose Salyse i$ viso veikia
78 patalpos) (*). Naloksono i§davimo j namus programos 3iuo metu taikomos devyniose ES &alyse
(DK, DE, EE, IE, ES, FR, IT, LT, UK) ir Norvegijoje (®).

Naujy narkotik y randasi | é€iau, bet galimyb é jy jsigyti apskritai teb éra didel é

Naujos psichoaktyviosios medziagos (NPM arba nauji narkotikai) tebéra didelé Europos visuomenés
sveikatos problema. Jos nepatenka j tarptautiniy narkotiky kontrolés priemoniy taikymo sritj ir apima jvairias
sintetines medZiagas, jskaitant kanabinoidus, katinonus, opioidus ir benzodiazepinus.

2016 m., naudojantis ES ankstyvojo persp éjimo sistema (APS) , pirmagkart aptiktos 66 NPM, t. y. po
daugiau kaip vieng per savaite (1.10 pav.). IS Sio skai¢iaus matyti, kad naujy medZziagy rinkai pateikiama
maziau — 2015 m. buvo aptiktos 98 medziagos —, bet bendrasis dabar galimy jsigyti medziagy skaicius
tebéra didelis. ki 2016 m. pabaigos EMCDDA stebéjo daugiau kaip 620 NPM (palyginti su mazdaug 350
medZiagy 2013 m.).

Létesnj naujy medZiagy aptikimg Europoje galima sieti su jvairiais veiksniais. Kai kuriose valstybése narése
naujais teisés aktais (pvz., visiSku draudimu, bendrosiomis ir analoginémis kontrolés priemonémis) sukurta
labiau ribojama teisiné aplinka, kurioje gamintojams gali bati teikiama maziau paskaty zaisti su reguliavimo
institucijomis ,kate ir pele* stengiantis inovacijomis aplenkti kontrolés priemones. Siam sulétéjimui taip pat
galéjo turéti jtakos teisésaugos operacijos ir NPM laboratorijoms Kinijoje taikomos kontrolés priemonés.

EMCDDA direktorius Alexis Goosdeel sako: IS naujausiy masy rezultaty matyti, kad atsakomieji kovos su
naujomis psichoaktyviosiomis medziagomis veiksmai, pvz., nauji teisés aktai ir priemonés, taikomos
pagrindinése prekybos gatvése jsikirusioms parduotuvéms, kuriose parduodami Sie produktai, gali turéti
jtakos NPM radimuisi rinkoje. Vis délto, nors matyti teigiami Iétesnio tokiy novatorisSky produkty kdrimo
pozymiai, galimybé jsigyti Siy medziagy apskritai tebéra didelé. Matome, kad parduodant Siuos narkotikus vis
labiau slapstomasi, kad prekyba perkeliama j internetine erdve arba neteiséty narkotiky rinka, taip pat
suzinojome apie kelias neseniai pasirodZiusias labai stiprias medziagas, su kuriomis buvo susieti mirties ir
sunkaus apsinuodijimo atvejai.”

2015 m. per APS buvo pranesta apie beveik 80 000 NPM konfiskavimo atvejy (1.11 pav.). 2015 m. sintetiniai
kanabinoidai ir sintetiniai katinonai kartu sudaré daugiau kaip 60 proc. (daugiau kaip 47 000) visy naujy
medziagy konfiskavimo atvejy. 2016 m. liepos mén. EMCDDA jvertino sintetinio kanabinoido MDMB-
CHMICA rizikg (tai pirmasis sintetinis kanabinoidas, kuris buvo jvertintas). Sis vertinimas atliktas po to, kai
per APS buvo pranesta apie Zalingg su Sio kanabinoido vartojimu susijusj poveikj (jskaitant apie 30 mirties
atvejy). Atsizvelgiant j §j vertinimg, 2017 m. vasario mén. Siai medZziagai nuspresta taikyti Europos masto
kontrolés priemones (6).

Prie Siandien paskelbtos ataskaitos pridedama nauja Didele rizikg kelianéio narkotiky vartojimo ir naujy
psichoaktyviyjy narkotiky analizé, kurioje daugiausia démesio skiriama probleminiam NPM vartojimui
jvairiose demografinése grupése, jskaitant opioidus ir amfetaminus besiSvirks¢ianc€ius vartotojus; kalinius;
benamius ir lytiniy santykiy su vyrais turingius vyrus. Sioje ataskaitoje pirmiausia analizuojamas sintetiniy
katinony, sintetiniy kanabinoidy ir naujy sintetiniy opioidy vartojimas, taip pat susijusi Zala ir atsakomosios
priemonés (7).

Nauji sintetiniai opioidai — tai labai stiprios med Ziagos ir did éjanti gr ésmé sveikatai

Europoje ir Siaur és Amerikoje vis didesne grésme sveikatai kelia labai stiprds sintetiniai opioidai,
imituojantys heroino ir morfino poveikj. Nors jie sudaro nedidele rinkos dalj, vis daZniau praneSama apie Siy
medziagy radimasi ir Zalg, jskaitant nemirtino apsinuodijimo ir mirties atvejus. 2009-2016 m. Europoje aptikti
25 nauji sintetiniai opioidai (18 i$ jy buvo fentaniliai).

Daugeliui takstanciy gatvése platinamy doziy pagaminti pakanka nedidelio naujy sintetiniy opioidy kiekio,

todél jie gali bati lengvai gabenami ir paslepiami, kelia didelj i850kj narkotiky kontrolés tarnyboms ir yra
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potencialiai patraukli preké organizuoto nusikalstamumo grupéms. Jie aptinkami jvairaus pavidalo —
daugiausia kaip milteliai, tabletés ir kapsulés, — o kai kurie i$ jy Siuo metu gali bati jsigyjami kaip skysciai ir
yra parduodami kaip nosies purskalai.

Labai grieztai tikrinami fentaniliai. Sios itin stiprios medziagos — kai kurios jy gali bati daug karty stipresnés
uz heroing — sudaré daugiau kaip 60 proc. i5 600 naujy sintetiniy opioidy konfiskavimo atvejy, apie kuriuos
pranesta 2015 m. Vien 2016 m. per APS pirmakart pranesta apie astuonis naujus fentanilius. Sios
medziagos kelia didelj apsinuodijimo pavojy ne tik vartotojams, bet ir tokiems asmenims kaip pasto, muitinés
ir skubiosios pagalbos tarnyby darbuotojai, kurie Siy narkotiky poveikj gali patirti atsitiktinai (pvz., per oda,
kvépavimo takus).

2017 m. pradZioje po to, kai buvo pranesta apie daugiau kaip 50 su fentaniliais susijusiy mirties atvejy,
EMCDDA atliko dviejy i$ $iy medziagy (akriloilfentanilio ir furanilfentanilio) rizikos vertinimus (%). Dabar
svarstoma galimybeé kontroliuoti jas Europos lygmeniu (°). 2016 m. agentdra savo tinklui visoje Europoje
pateiké penkis su Siais ir kitais naujais fentaniliais susijusius perspéjimus dél sveikatos.

Did éjan €io kokaino prieinamumo pozymiai

Europoje dazniausiai vartojami neteiséti stimuliuojamieji narkotikai yra kokainas, MDMA (tableCiy pavidalu jis
kartais vadinamas ekstaziu) ir amfetaminai (amfetaminas ir metamfetaminas). Kokainas daugiau vartojamas
Vakary ir Piety Europos Salyse — tai atspindi Sio narkotiko patekimo j Europg uostus ir j jg vedancius
kontrabandos kelius, — 0 amfetaminy vartojimas labiau paplites Siaurés ir Ryty Europoje. Pastaraisiais
metais randantis naujy stimulianty (pvz., fenetilaminy ir katinony), stimulianty rinka vis sudétingéjo.

Remiantis nuoteky stebésenos ir konfiskavimo duomenimis bei duomenimis apie kaing bei grynuma, galima
spéti, kad kai kuriuose Europos regionuose kokaino prieinamumas gali vél didéti (2.4 pav.). 2014-2015 m.
padidéjo ir konfiskavimo atvejy skaicius, ir konfiskuotas kiekis (1.6 pav.). 2015 m. ES pranesta apie mazdaug
87 000 kokaino konfiskavimo atvejy (2014 m. — 76 000), per kuriuos konfiskuota 69,4 t kokaino (2014 m. —
51,5 t) (infografikas, 26 p.). Miesty lygmeniu, remiantis kokaino liku¢iy komunalinése nuotekose tyrimo
duomenimis, daugumoje i$ trylikos 2011-2016 m. duomenis pateikusiy miesty buvo matoma stabilumo arba
ilgalaiké didéjimo tendencija. DvideSimt du i$ 2015 ir 2016 m. duomenis pateikusiy 33 miesty nurodé kokaino
liku€iy padidéjimg, keturi — sumazéjima, o septyni — stabilig padét; (10).

Nors kartg gyvenime kokaino yra bande apie 17,5 min. suaugusiyjy (15-64 mety amziaus) europieciy.
IS jy per pastaruosius 12 meénesiy §j narkotikg vartojo apie 2,3 min. jauny (15-34 mety amziaus)
suaugusiyjy. Remiantis nacionalinémis apklausomis, kurios vykdomos nuo 2014 m., kokaino vartojimo
paplitimas yra stabilus.

Su kanap émis susijusios politikos poky  é€iai pasaulyje. Koks j y poveikis Europai?

Pastarieji kanapiy reguliavimo sistemos pokygiai kai kuriuose Siaur és ir Piet y Amerik y regionuose
paskatino Europos politikos formuotojy ir visuomenés susidoméjima (). ,Kol bus galima nustatyti
santykines jvairiy su kanapémis susijusios politikos metody sgnaudas ir nauda, reikia palaukti patikimy
vertinimy®, — teigiama ataskaitoje. 28 ES valstyb ése nar ése pozidris j kanapiy reguliavimg ir vartojimg
skiriasi: Siuo metu kai kur taikomi ribojamieji modeliai, o kai kur toleruojamos asmeninio vartojimo formos (12).
Vis délto né viena nacionaliné Europos (28 ES valstybiy nariy, Turkijos ir Norvegijos) vyriausybé néra aiskiai
pasisakiusi pritarianti pramoginio kanapiy vartojimo legalizavimui.

Nepaisant platesnio poveikio kovos su narkotikais politikai, kai kuriose ne Europos Salyse veikianti
komerciniu poziariu reguliuojama kanapiy rinka skatina inovacijas ir gaminiy (pvz., inhaliatoriy, elektroniniy
cigarecCiy skys¢€iy ir valgomyjy gaminiy) plétra o tai, laikui bégant, gali turéti jtakos vartojimo ypatumams
Europoje. Siuo at2vilgiu ataskaitoje pabréZiama stebésenos svarba ir bitinybé vertinti galimus bet kokiy
bdsimy pokyc€iy padarinius sveikatai.
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Nors kartg gyvenime kanapiy yra bande apie 87,7 min. suaugusiy (15—-64 mety amziaus) europie€iy. IS jy
per pastaruosius 12 ménesiy kanapes vartojo apytiksliai 17,1 min. jauny (15-34 mety amziaus) europieciy.
Apie 1 proc. Europos suaugusiyjy kanapes vartoja kasdien arba beveik kasdien (per pastargjj ménesj jas
vartojo 20 arba daugiau dieny). IS naujausiy apklausy rezultaty matyti, kad su kanapiy vartojimu per
paskutinius 12 ménesiy susijusi padétis Salyse tebesiskiria (2.2 pav.). Kanapés toliau siejamos su sveikatos
problemomis; dabar dél jy Europoje (28 ES valstybése narése, Turkijoje ir Norvegijoje) yra daugiausia

(45 proc.) gydytis nuo narkotiky priklausomybés pradedanciy vartotojy. Apskritai pirma kartg gydytis
pradéjusiy dél kanapiy vartojimo problemy turin€iy asmeny, apie kuriuos pranesta, skaicius iSaugo nuo

43 000 asmeny 2006 m. iki 76 000 asmeny 2015 m.

ES ir JAV. MedZiag y vartojimo paplitimo tarp mokini  y palyginimas

jaunimo elges;j ir galimas busimas tendencijas. Remiantis dviem iSsamiomis 2016 m. mokyklose atliktomis
apklausomis (13), Siy mety ataskaitoje lyginami ilgalaikiai medZziagy vartojimo paplitimo tarp Europos ir
Amerikos (15-16 mety amziaus) mokiniy ypatumai. IS Siy apklausy rezultaty matyti, kad Europos ir JAV
mokiniy rikymo ir gérimo tendencijos maZzéja, o kanapiy vartojimo tendencijos atrodo esancios stabilesnés.

Pastarojo ménesio kanapiy vartojimo paplitimas tarp apklausty Europos (21 ES 3alies ir Norvegijos) mokiniy
buvo mazdaug perpus mazesnis (8 proc.) nei nurodytasis Jungtin ése Amerikos Valstijose (15 proc.)
(grafikas, 13 p.). Pastarojo ménesio tabako vartojimo paplitimas tarp Europos mokiniy buvo beveik keturis
kartus didesnis (23 proc.) nei Jungtin ése Amerikos Valstijose - Cia jis tesieké 6 proc. Tabako vartojimo
paplitimas tarp JAV mokiniy buvo maziau nei perpus mazesnis uz kanapiy vartojimo paplitimg Sioje grupéje.
Procentiné Europos mokiniy, kurie nurodé per pastargsias 30 dieny vartoje alkoholio, dalis buvo daugiau nei
dvigubai didesné (49 proc.) uz procentine tai nurodziusiy jy bendraamziy amerikie iy dalj (22 proc.).

»Siekiant iSsiaiskinti sglygine socialiniy, su aplinkybémis susijusiy ir reguliavimo veiksniy jtakg jaunimo
pasirinkimui, reikia toliau analizuoti mokiniy medZziagy vartojimo panasSumus ir skirtumus®, — teigiama
ataskaitoje ir priduriama: ,Pavyzdziui, iSsiaiSkinus, kodél dabar Jungtinése Amerikos Valstijose ir Europoje
maziau riikoma cigareciy, galbat baty galima gauti jzvalgy, kaip spresti kity medziagy, pvz., kanapiy,
vartojimo problemas.”

Démesys su narkotikais susijusiai pad  é€iai jvairiose Salyse

Siandien paskelbta ataskaita pirmagkart bus papildyta trisdesiméia nacionalini y narkotik y vartojimo
paplitimo ataskait y, kuriose pateikiama apibendrinta informacija apie narkotiky vartojimo reiskinj
kiekvienoje i3 Saliy (28 ES valstybése narése, Turkijoje ir Norvegijoje). Siose EMCDDA bendradarbiaujant su
,Reitox* nacionaliniais stebésenos centrais parengtose, gausiai grafikais iliustruotose ataskaitose aptariamas
narkotiky vartojimas ir visuomenés sveikatos problemos, kovos su narkotikais politika, atsakomosios
priemonés ir narkotiky tiekimas (**). I3 svarbiy ypatybiy paminétina lentelé ,Glaustai“, kurioje nacionalinés su
narkotikais susijusios problemos apibendrinamos pateikiant skai€ius, ir ES rodikliy suvestiné, kurioje Salies
duomenys pateikiami Europos kontekste.

Apibendrindama EMCDDA valdybos pirminink é Laura d’Arrigo  saké: ,Narkotiky reiSkinys nuolat kinta,
todél reikia plétoti ir atsakomagsias Europos priemones. Todél pirmiausia turime iSsiaiSkinti, su kokiais
sunkumais susiduriame: EMCDDA stengiasi pateikti kuo geresnius faktinius duomenis apie su narkotikais
susijusig padétj visoje Europoje. Siais metais Europos narkotiky vartojimo paplitimo ataskaitoje pateikiant
duomenis lyginama padétis jvairiose Salyse ir aiSkiai atkreipiamas démesys | kylancius pavojus, kad
sprendimy priéméjams baty lengviau imtis veiksmingy priemoniy. EMCDDA analizés labai svarbios siekiant
uztikrinti, kad naujas ES kovos su narkotikais veiksmy planas per artimiausius ketverius metus islikty
aktualus. Faktiniais duomenimis grindziamo pozidrio skatinimas kovos su narkotikais politikos formavimo
srityje — tai svarbus jnaSas j sveikesne ir saugesne Europa.”
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Pastabos

(*y 2017 m. Europos narkotiky vartojimo paplitimo ataskaitos dokumenty rinkinj galima rasti adresu
www.emcdda.europa.eu/edr2017

Ataskaitoje pateikiami duomenys susije su 2015 m. arba su paskutiniais metais, kuriy duomenys buvo pateikti. Zr. narkotiky
vartojimo paplitimo jvergiy suvestine lenteléje ,Glaustai“. Siame praneSime spaudai nurodyti paveikslai pateikti ataskaitoje.
Daugiau paveiksly ir lenteliy galima rasti Statistikos biuletenyje (www.emcdda.europa.eu/data/stats2017).

() www.emcdda.europa.eu/topics/pods/preventing-diversion-of-opioid-substitution-treatment

(®) www.emcdda.europa.eu/topics/pods/preventing-overdose-deaths

(*) www.emcdda.europa.eu/topics/pods/drug-consumption-rooms

(®) www.emcdda.europa.eu/publications/insights/take-home-naloxone

(®) www.emcdda.europa.eu/news/2017/3/council-decision-control-mdmb-chmica —
www.emcdda.europa.eu/topics/pods/synthetic-cannabinoids

() Pateikta adresu www.emcdda.europa.eu/publications/rapid-communications/high-risk-drug-use-and-nps

(&) www.emcdda.europa.eu/publications/joint-reports/acryloylfentanyl — www.emcdda.europa.eu/activities/action-on-new-drugs
(®) http://europa.eu/rapid/press-release_ MEX-17-896_en.htm

(**y www.emcdda.europa.eu/topics/pods/waste-water-analysis — www.emcdda.europa.eu/news/2016/12/latest-data-reveal-
drug-taking-habits-in-over-50-european-cities

(*Y www.emcdda.europa.eu/topics/cannabis-policy

(** www.emcdda.europa.eu/publications/adhoc/cannabis-legislation-europe —
www.emcdda.europa.eu/topics/pods/legal-supply-of-cannabis

(*%) www.espad.org/report/home — www.monitoringthefuture.org

(* Pateikta adresu www.emcdda.europa.eu/countries
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