Haberler

Lizbon'daki AB Uyusturucu Ajansindan

AVRUPA UYUSTURUCU RAPORU 2016: ONEMLI NOKTALAR

EMCDDA, iirtinlerin ve kullanim kaliplarinin degismesiyle ortaya ¢ikan yeni
saglik risklerini vurguluyor

(31.5.2016, LiZBON AMBARGOLUDUR 10:00 WET/Lizbon saatine kadar) Avrupa’nin uyusturucu
pazarinin direncini korudugunu belirten AB uyusturucu ajansi (EMCDDA) bugiin Lizbon’da Avrupa
Uyusturucu Raporu 2016: Trendler ve Gelismeler (1) raporunu sunuyor. Ajans, yillik
incelemesinde yuksek potansiyelli Grunlerin saglik risklerinin, surekli yeni maddelerin ortaya
¢ikmasinin ve degisen uyusturucu kullanimi kaliplarinin altini giziyor. Rapor ayrica bazi Ulkelerde
asiri doz 6limlerinin artmasi ve internet Uzerindeki uyusturucu pazarinin dogurdugu tehditlere iligkin
kaygiyi ifade ediyor. Bu yeni analiz, Avrupa’nin uyusturucu politikasi glindeminin, gegmise nazaran
daha genig ve karmagik politika konularini kucaklamasi gerektigine dikkat ¢ekiyor.

Avrupa Birligi Gég, i¢ isleri ve Vatandaglik Komiseri, Dimitris Avramopoulos séyle diyor:
“Avrupa, uyusturucu konusunda gitgide buyulyen bir sorunla karsi karsiya. Yeni psikoaktif maddeler,
uyarict maddeler, eroin ve diger afyon turevleri, yiksek arz ve talep gérmeye devam ederek kamu
saghgi tzerinde 6nemli etkiler birakiyor. Bu sebeple, 2016 Avrupa Uyusturucu Raporu, kanit
temelimiz icin 6nemli katki niteliginde ve Avrupa politika yapicilarinin politikalari sekillendirme ve
bunlari ele alma eylemleri igin yararli bir aractir. Bu bilgiyle beraber, AB Uye Devletlerin yetkililerine,
Uglncu Ulkelere, internet sirketlerine ve sivil topluma, bu global zorlukla savasmak igin iki misli
isbirligi yapma ¢agrisinda bulunmaya devam edecegiz.”

MDMA'’nin geri doniisii: artan kullanim ve yiiksek dozlu iiriinler

Bugun yayimlanan rapor, “hem sabit sekilde uyarici madde tuketenler hem de geng kullanicilardan
olusan yeni kusak arasinda MDMA’nin daha popluler hale geldigine dair gostergelere” atifta
bulunarak, Avrupa’da gengler arasinda tercih edilen uyarici uyusturucu olarak MDMA’nin (genellikle
“ecstasy” olarak satilan) geri déndiiguni dogrulamaktadir (2).

Yaklasik 2,1 milyon geng yetigkin (15-34 yas arasi) gectigimiz sene MDMA kullandiklarini
belirtmektedir (bu yas grubunun %1,7’si). Ote yandan, en son anket verileri, yakin zamana kadar
disuste olan MDMA’'nin — 2000’li yillarin basindan ortasina kadar korudugu zirve seviyeleri
takiben — Avrupa’da artan sekilde kullanildigina isaret etmektedir (Sekil 2.4). Rapor kapsamindaki
12 Glkeden 9'u, yeni anketlerde bir dnceki karsilastirabilir ankete oranla geng yetigkinler arasinda
daha yuksek kullanim rakamlari sunmustur. Ayrica MDMA'nin sadece dans kuliiplerinde kullanilan
bir nig veya alt kilttr uyusturucusu olmadigi, artik barlar ve partiler gibi daha ana akim gece hayati
ortamlarinda, gesitli geng kisiler tarafindan kullanildigina dair isaretler gérilmektedir.

Anket verilerini tamamlayan 2015 yilinda birden fazla sehirde gergeklestirilen bir galisma, bazi
sehirlerde keskin artiglarla birlikte, 2011’e kiyasla 2015 yilinda belediye atik sularinda daha yiksek
oranda MDMA kalintilari bulundugunu ortaya koymustur (Sekil 2.5)(3). Bu, daha yuksek saflik
oranina sahip MDMA ve/veya uyusturucu kullaniminin ve ulasilabilirliginin artmasi ile iligkili olabilir.
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EMCDDA'’nin agiklamasina gore, MDMA’nin yeniden canlanmasi, “MDMA dncu kimyasallarinin
tedarik edilmesinde yapilan yenilikler, yeni Gretim teknikleri ve ¢gevrim igi arz” ile bagdastirilabilir.
Bununla birlikte, gegctigimiz on senede goérilen dislsten sonra, Uretimin yeniden dirilmesine iliskin
isaretler oldugu da rapor edilmektedir. Ornegin, Belgika (2013) ve Hollanda’'da (2014) genis capli
MDMA Uretim tesisleri ortadan kaldirilmistir.

Yuksek MDMA icerigi bulunan Urtnlerin ulasilabilirligi, EMCDDA ve Europol’i 2014’te kamu saghgi
uyarisi yapmaya itmistir. Yiksek dozda MDMA igeren tozlar, kristaller ve tabletler glinimizde daha
yaygin sekilde mevcuttur ve bazen tabletlerin sofistike ve hedeflenmis pazarlama teknikleri ile
tanitimi yapilmaktadir. Bunun, kalitesiz ve seyreltilmis Grunlerin duguk kullanima sebep oldugu bir
doénemden sonra, MDMA'nin itibarini attirmak igin Ureticiler tarafindan yapilan kasith bir strateji
oldugu digunulmektedir.

EMCDDA Direktorii Alexis Goosdeel’e gore: “MDMA’nin yeniden canlanmasi beraberinde, iliskili
riskleri tamamen anlamadan yiiksek dozlu trlnleri kullanma ihtimali olan yeni kullanici nifusunu
hedef alan ve destekleyen mevcut 6nleme ve zarar azaltma miidahalelerini yeniden diisiinmeyi
gerekli kilmaktadir. Yeni raporumuzda, bu uyusturucu ile bagdastirilan zehirlenme vakalari ve hatta
olumler oldugu vurgulanmistir. MDMA’nin daha ana akim sosyal ortamlara kaymasi ve ¢evrim igi
pazarlar araciligiyla gitgide daha ¢ok ulasilabilir olmasi sebebiyle, bu durum bilhassa kaygi vericidir.”

Rapor, ¢odu yasa digl uyusturucu islemleri cevrimdisi gerceklesmesine ragmen “cevrim ici
uyusturucu tedarik potansiyelinin kayda deger gériindigund” vurgulamaktadir (4). EMCDDA, bu
noktada “ufukta gériinen (bu) kara bulut’a midahale etmenin, gelecekteki Avrupa politika giindemi
icin kritik dneme sahip bir soruyu temsil ettiginin altini gizmektedir.

Yeni uyusturucular: yeni zararlar ve saglik uyarilari

Avrupa’daki yeni uyusturuculara iligkin zararlar, yeni psikoaktif maddeler (NPS) hakkinda AB Erken
Uyar Sistemi (EWS) araciligiyla gézlemlenmektedir. Bu zararlar degisiklik gdsterse de akut
zehirlenmeler ve hatta 6lum dahil olmak tzere ciddi olabilir. EMCDDA, sadece 2014 yilindan beri
NPS kullanimina iligkin Uye Devletlerde 34 kamu saghgi uyarisi yapmigtir.

Avrupa pazarindaki NPS sayisi, tiir ve ulasilabilirligi artmaya devam etmektedir ve ajans tarafindan
su anda 560tan fazla yeni psikoaktif madde g6zlemlenmektedir (Sekil 1.10). 2015 yilinda 98 adet
yeni madde ilk kez raporlanmistir (2014’te bu say1 101°dir). Bir kez daha, raporda bulunulan yeni
maddeler listesine sentetik kanabinoidler ve sentetik katinonlar hakimdir (sirasiyla 24 ve 26 olarak
bildirilmistir). Birlikte bu iki grup, 2014’te yakalanan 50.000 yeni psikoaktif maddenin yaklagik
%80’ine ve yakalanan 4 tonun %60’tan fazlasina tekabul etmektedir (Sekil 1.11; 1.12).

Bazilari son derece zehirli olan yeni psikoaktif maddelerin satisina etkili ve suratli sekilde miudahale
etmek, muazzam bir zorluk teskil etmektedir. Rapora gore, “geng tuketiciler, potansiyel saglik
risklerinin genellikle bilinmedigi maddeler i¢in, farkinda olmadan kobay goérevi géruyor olabilir”.

Kenevirin “yasal” ikamesi olarak satilan sentetik kanabinoidler yiiksek derecede zehirli olabilir ve
toplu zehirlenmeler bildiriimistir (6rnegin Polonya’da). 2016 Subat ayinda, EMCDDA, 2014’ten beri
Avrupa’da 13 6lim ve 23 6limcul olmayan zehirlenmeyle iliskilendirilen bir sentetik kanabinoid olan
MDMB-CHMICA ile ilgili bir uyari yayimlamistir. Sentetik katinonlar ise amfetamin, MDMA ve kokain
gibi uyarici maddelerin “yasal” ikamesi olarak satiimaktadir. Etkili bir uyarici madde olan sentetik
katinon alfa-PVP (5), 2011°den bu yana yaklasik 200 akut zehirlenme ve 100’den fazla élimle
dogrudan ilgili olmustur.

Rapor, yeni psikoaktif madde ureticilerinin, daha kronik ve problemli uyusturucu kullanicilarini nasil
hedef aliyor olabilecegini anlatmaktadir. Bu baglamda, tespit edilen yeni sentetik afyon tirevlerinin
sayisina iligkin endiseler artmaktadir. (2009’dan bu yana 11 fentanil olmak Gzere toplam 19 yeni
sentetik afyon turevi tespit edilmistir). Cogu fentanil ylksek derecede etkilidir ve siiphelenmeyen

| emcdda.europa.eu 2



| Avrupa Uyusturucu Raporu 2016: Onemli Noktalar 10:00 WET/Lizbon saatine kadar AMBARGOLU 31.5.2016

kullanicilara eroin olarak satiima ihtimaliyle ylksek doz riski olugturmaktadir. 2015’te Avrupa’da
gerceklesen 32 6lim, sentetik afyon tirevi asetilfentanil ile iliskilendiriimis olup EMCDDA-Europol
analizinin yapilmasina yol agmistir (6).

Yiksek doz 6liimlerinde artiglar: eroin ve diger afyon tiirevleri odakta

2014 yilinda AB’de genellikle eroin ve diger afyon tirevleriyle baglantili en az 6.800 6lim (gegctigimiz
yilki rakamlarin biraz Ustiinde) gerceklestigi tahmin edilmektedir (bkz. 3. Bolim ve istatistiksel
Bdlten). Bu 6limlerdeki kaygi uyandirici artig, uzun stredir var olan afyon tiirevi problemleri ile
birlikte bazi llkelerde bildiriimistir (6rnegin; irlanda, Litvanya, isveg, Birlesik Krallik) (bkz. grafik,
3. Bolim ve Sekil 3.12).

Olimcil agir dozlardaki bu artiglarin arkasinda yatan sebepler belirsiz olsa da, eroine ulasilabilirlikte
artis, daha yuksek saflik, yaslanan kullanicilar ve sentetik afyon tiirevlerinin ve ilaglarin kullanimi dahil
olmak Uzere degisen tiiketim kaliplari gibi faktorler bununla ilgili olabilir. Asiri doz vakalari en yaygin
olarak daha yaslh afyon tiirevi kullanicilari (35-50) arasinda rapor edilmektedir; ancak asiri doz
élimlerindeki artiglar ayrica bazi iilkelerde (6rnegin, isveg), 25 yas alti kisilerde de gériilmekte olup
daha dikkatli incelenmesi gerekmektedir. Ginumuzde birtakim tlkeler, kamu programlari araciligiyla
afyon turevi kullanicilarina agiri dozu tersine geviren bir ilag olan nalokson saglamaktadir (7).

Eroin en yaygin kullanilan afyon tiirevi olmaya devam etse de, diger yandan sentetik afyon tirevleri
gitgide daha fazla kétuye kullaniimaktadir ve tedaviye baslayanlarin kullandigi birincil uyusturucu
olarak sentetik afyon turevlerini bildiren Ulkelerin sayisinda bir artis gérilmektedir (Sekil 2.9).

Ayrica, ikame tedavisinde kullanilan sentetik afyon tirevlerine (metadon, buprenorfin gibi) toksikoloji
raporlarinda diizenli olarak rastlanmaktadir ve bu maddeler bazi iilkelerde (6rnegin; irlanda, Fransa,
Finlandiya, Birlesik Krallik) gerceklesen uyusturucuyla baglantili 6limlerde kayda deger bir oran ile
iliskilendirilmektedir. Bugiin yayimlanan yeni EMCDDA analizinde, Afyon tiirevleri ikame tedavisi
ilaglarinin saptiriimasini dnlemeye iliskin stratejilere 6n planda yer verilmistir (Uyusturucu Hakkinda
Bakis Acilari/Perspectives on Drugs/POD)(g).

Bugun yayimlanan rapor, Avrupa ¢apinda segilen hastane acil servislerinden toplanan sehir
dizeyindeki yeni veriler ile giglendirilmistir (Sekil 3.11). Acil serviste en sik bildirilen yasa disi
uyusturucu eroin olsa da, bazi bdlgelerde kokain, diger uyaricilar ve kenevir kayda deger sekilde
g6zlemlenmektedir. Hastane acil servisleri verilerinin gézlemlenmesinin gelistiriimesiyle uyusturucu
kullanimi kaliplari, akut zehirlenmeler ve ortaya ¢ikan sorunlar daha iyi anlasilacaktir (9).

2014 yilinda, Avrupa Birligi’'nde tahmini olarak 1,2 milyon kisi (Norveg ve Tirkiye dahil 1,5 milyon
kisi) yasa disi uyusturucu kullanimi tedavisi gérmustur. 2014’te Avrupa’da yaklasik 644.000 afyon
turevi kullanicisi (Norveg ve Turkiye dahil 680.000) ikame tedavisi gérmustur. Madde kullaniminin ve
ruh hastaliklarinin bir arada goérilmesi (es zamanli hastalik) (10) tedavi saglayicilari i¢in zorluk

teskil etmeye devam etmekte olup, buglin yayimlanan yeni EMCDDA analizinde de ele alinmistir
(bkz. Uyusturucu hakkinda bakis agilari).

Uyarici maddelerle baglantili sorunlar daha “gériliir” hale geliyor

Atik su analizi, yakalama ve anket verilerinden elde edilen son bulgular, Avrupa ¢apinda uyarici
madde kullanimi kaliplarindaki bélgesel farkliliklarin altini giziyor (Sekil 1.5, 2.2, 2.3, 2.6, 2.7). Girig
noktalarini ve kagakgilik rotalarini yansitir sekilde, bati ve giiney Avrupa tlkelerinde kokain kullanimi
daha yiksekken, amfetaminlerin kullanimi (amfetamin ve metamfetamin) kuzey ve dogu Avrupa’da
daha belirgindir.

Rapor, “uyarici maddeler ile baglantili sorunlarin ginimuzde nasil daha goralir hale geldigini”
tanimlamaktadir. Bazi Ulkelerde, nispeten daha sabit kullanim seviyelerine ragmen amfetaminlerin
kullanimi ile baglantili problemlerin tedavisine yonelik yeni taleplerde artis olmasi kaygi
uyandirmaktadir (Sekil 2.10). Genel olarak Avrupa’da gectigimiz on yil iginde birincil uyusturucusu
amfetaminler olan ve ilk kez tedaviye baslayan danisan sayisinda %50 oraninda artig gortlmustir
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(bkz. grafik, 2. BAlim). Bu durum buyuk él¢clide Almanya’da amfetaminlerde ve daha kuguk 6l¢ide
Cek Cumhuriyeti’nde metamfetaminlerde gorilen artisa baghdir.

Avrupa’da genel olarak uyusturucunun enjekte edilerek kullanimi azalmis olsa da, uyarici maddenin
enjekte edilerek kullanimi kaygi uyandiricidir. Birincil uyusturucu olarak amfetaminleri kullanan ve
2014’te tedaviye baslayan yeni danisanlarin neredeyse yarisi (%47), temel kullanim yolunun
enjeksiyon oldugunu bildirmistir. Ayrica birtakim Ulkeler, erkeklerle cinsel iliskide bulunan
erkeklerden olusan kiiglk gruplarda baska uyusturucular (GHB gibi) ile birlikte metamfetamin ve
katinonun enjekte edilerek kullanildigini bildirmistir. Bu sézde “seks ve uyusturucu (slamming)”
uygulamalari, yuksek duzeyde cinsel risk alma davraniglari ile iligkilendirilmig olup uyusturucu
tedavisi ve cinsel saglik hizmetleri arasinda isbirliginin artmasinin ve ortak mudahalenin gerekli
olduguna isaret etmektedir.

AB’de enjeksiyonla uyusturucu kullanan kisiler (PWID) arasinda yapilan yeni HIV teshisi sayisinda
gorulen uzun dénemli dusls devam etmektedir. 2014’te enjeksiyonla uyusturucu kullananlar
arasinda yeni bildirilmis HIV teshislerinin toplam sayisi 1.236 olup on yili agkin bir sirede gorulen en
diisiik seviyedir. Bununla birlikte 2015'te gikan yerel HIV salginlari irlanda, Liiksemburg ve Birlesik
Krallik (iskogya) gibi bazi marjinal niifuslarda rapor edilmistir. Enjeksiyonla uyarici madde kullanimi
basta olmak Uzere, uyusturucu kullanimi kaliplarindaki degisiklikler, bu birtakim salginlara katkida
bulunan faktdrlerdendir. Rapora gdre, “uyarici madde kullaniminin ve ilgili zararlarinin yerel
kaliplarini tespit etmeye ve bunlara midahalede bulunmaya daha fazla 6ncelik verilmesi
gerekmektedir.”

Hepatit C Avrupa’daki damar ici kullanicilari arasinda oldukga yaygindir ve 2013 — 14 déneminin
ulusal testlerine gére HCV antikor yayginhginin %15 ile % 84 arasinda oldugu gorulmektedir.
Hepatit C tedavisi icin yeni ilaglar gitgide daha ulasilabilir olsa da, teshis ve tedaviye erisim
saglamak, enjeksiyonla uyusturucu kullananlar ile ¢alisan profesyoneller i¢in temel bir zorluk teskil
etmektedir.

Gegtigimiz sene yaklasik 2,4 milyon geng yetiskinin (15-34 yas arasi) kullanmis oldugunu bildirdigi
kokain ise Avrupa’da en yaygin kullanilan yasa disi uyarici uyusturucu maddedir. Kokain, 2014’te
Ozel uyusturucu tedavisine baslayan 60.000 danisan ve ilk kez tedaviye baslayan 27.000 danisan
icin birincil uyusturucu olarak belirtilmistir. Avrupa’da kokain kagakgilgdi, bugln yayimlanan yeni
EMCDDA analizinde ele alinmistir (bkz. Uyusturucu hakkinda bakis agilari).

Esrar: kullanim, tesir ve tedavi talebindeki artisa iligkin endiseler

Tahminen 16,6 milyon gen¢ Avrupali (15-34 yas arasi) son 12 ayda esrar kullanmistir. Kullanim
seviyeleri Ulkeler arasinda farklilik gésterse de (Sekil 2.1), genel olarak Avrupa’da diistis olmadigi
g6zikmektedir ve bazi artis isaretleri bulunmaktadir. Son anket tahminleri ile birlikte 13 Glkeden
sekizi (2013’ten bu yana), bu yas grubunda gegtigimiz sene iginde esrar kullaniminda artis oldugunu
belirtmistir.

Esrar kullaniminin saglik ve sosyal maliyetleri en ¢ok, sik veya uzun dénem kullanicilar arasinda
bildiriimektedir (Avrupah yetiskinlerin yaklasik %1’inin her giin veya neredeyse her giin esrar
kullandigi tahmin edilmektedir). Kubar esrar ve toz esrarin tesir diizeyi, gegmis standartlara gore
yuksek olup (bkz. grafik, 1. BAlum) kullanim risklerini artirabilir.

Esrar problemi igin tedaviye baglayan kisilere iligkin veriler, Avrupa’daki yiuksek risk kullaniminin
dogasinin ve kapsaminin daha iyi anlagiimasini saglayabilir. Esrar problemleri icin ilk kez tedaviye
baslayanlarin sayisi 2006 yilinda 45.000’den 2014 yilinda 69.000’e yiikselmistir. Tedavi talebindeki
bu artis; degisen kullanim seviyeleri ve yodun kullanim, daha zararli Grinlerin mevcudiyeti, farkh
sevk pratikleri ve tedavi hizmetlerine fazla ulasilabilirlik gibi birtakim faktérlerle iliskilendirilmigtir.

Esrar, Avrupa’da en yaygin olarak yakalanan uyusturucu olup yakalamalarin (gte birinden fazlasina
tekabul etmektedir (%78) (Sekil 1.1). 2009 yilindan beri, Avrupa’da kubar esrar yakalama vakalarinin
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sayis| toz esrari gegmis ve bu ugurum blylimeye devam etmistir (Sekil 1.3). Ancak AB’de ele
gegirilen toz esrar miktari, kubar esrara kiyasla hala cok daha yuksektir (574 tona karsilik 139 ton)
ve en guincel veriler ele gegirilen toz esrar miktarinin arttigini géstermektedir. Avrupa’nin toz esrar
pazarindaki degisiklikler rapora eslik eden yeni bir analizde incelenmistir (bkz. Uyusturucu hakkinda
bakis acilari).

EMCDDA Yonetim Kurulu Bagkani Laura d’Arrigo konuyu sdyle sona erdiriyor: “Bu rapor,
uyusturucu hakkinda yapilan Birlesmis Milletler Genel Kurulu Ozel Oturumu’ndan sadece birkag
hafta sonra, Avrupa Birligi’'nin uyusturucu politikasina yonelik kanit bazli yaklasimina dair stregelen
bagliigini ortaya koymaktadir. Ayrica, 28 AB Uye Devleti, Tiirkiye ve Norveg genelindeki en son
egilimlere iliskin kapsamli bir analiz saglamaktadir. Rapor, gegmisteki bazi sorunlar hala eksilmeden
devam ediyor olsa da, sentetik uyusturucu pazarinin gelisimi basta olmak Gzere yeni sorunlarin
ortaya ¢ikmaya devam ettigini bize hatirlatmaktadir. Boyle bir raporun, Avrupa’daki uyusturucu
durumu hakkinda bilgi paylagsmak ve bu zorluklara birlikte yeni miidahaleler gelistirmek igin bir yol
olduguna eminim.”

Notlar

(') Avrupa Uyusturucu Raporu 2016 paketi (Istatistiksel Biilten dahil) su adreste mevcuttur: www.emcdda.europa.eu/edr2016
Raporda sunulan veriler, 2014 yilina veya veri bulunan en son yila aittir. Uyusturucu kullanimi tahminlerine genel bakis igin
bkz. sf. 13, “Bir bakista” tablosu.

(%) Ayrica bkz. www.emcdda.europa.eu/publications/rapid-communications/2016/mdma

(®) Ayrica bkz. www.emcdda.europa.eu/publications/insights/assessing-drugs-in-wastewater

(4) Ayrica bkz. www.emcdda.europa.eu/publications/insights/internet-drug-markets — www.emcdda.europa.eu/start/2016/drug-
markets

(5) www.emcdda.europa.eu/publications/joint-reports/alpha-pvp

(®) www.emcdda.europa.eu/publications (Ortak raporlar/Joint reports)

(') www.emcdda.europa.eu/publications/insights/take-home-naloxone

(8) Uyusturucu Hakkinda Bakis Agilari (Perspectives on Drugs/PODs) su adreste mevcuttur: www.emcdda.europa.eu/edr2016
(

(

©

g www.emcdda.europa.eu/activities/emergencies

! ) www.emcdda.europa.eu/publications/insights/comorbidity-substance-use-mental-disorders-europe

| emcdda.europa.eu 5



