Tladova sprava

z agentary EU pre drogy v Lisabone

EUROPSKA SPRAVA O DROGACH 2016: HLAVNE BODY

EMCDDA poukazuje na nové zdravotné rizika v désledku meniacich sa produktov
a sposobov uzivania

(31.5.2016, LISABON EMBARGO 10:00 hod. ZEC/lisabonsky ¢as) Eurépsky drogovy trh je stale
odolny, hovori dnes agentura EU pre drogy (EMCDDA) pri prileZitosti zverejnenia v Lisabone
Eurdépskej spravy o drogach 2016: Trendy a vyvojové zmeny (1). Vo svojej vyrocnej sprave
agentura poukazuje na: zdravotné rizika vyplyvajuce z vysoko ucinnych produktov, neustaleho
vyskytu novych latok a meniacich sa spdsobov uzivania drog. Vyjadruje tiez znepokojenie nad
narastom umrti v désledku predavkovania v niektorych krajinach a nad hrozbami, ktoré predstavuju
internetové drogové trhy. ,V tejto novej analyze sa poukazuje na to, Ze agenda eurdpskej
protidrogovej politiky musi zahffat rozsiahlejSi a komplexnejsi subor problémov v oblasti politiky,
nez tomu bolo predtym.

Dimitris Avramopoulos, eurépsky komisar pre migraciu, vnutorné zalezitosti a ob¢ianstvo,
hovori: ,Eurépa Celi rastucemu problému s drogami. Stale je velky dopyt po novych psychoaktivnych
latkach, stimulantoch, heroine a dalSich opioidoch, ktoré sa vo velkom ponukaju, o ma zavazné
dosledky na verejné zdravie. Z tohto dévodu Eurépska sprava o drogach 2016 vyznamne prispieva
k naSej dékazovej zakladni v oblasti drogovej problematiky a je uzitoénym nastrojom pre eurdpskych
tvorcov politik pri priprave politik a opatreni na jej rieSenie. S tymto vedomim budeme dalej vyzyvat
organy ¢&lenskych $tatov EU a tretich krajin, internetové spolo&nosti a ob&iansku spolo¢nost, aby
zintenzivnili spolupracu v boji proti tomuto celosvetovému problému.*

Navrat MDMA: narast uzivania a produkty s vysokym obsahom

Dnesna sprava potvrdzuje navrat latky MDMA (Casto predavanej ako ,extaza“) ako stimulanta prvej
volby v pripade mladych fudi v Eurdpe a uvadza sa v nej, Zze ,existuju naznaky, ze MDMA nadobuda
na oblUbenosti tak u tradi¢nych uzivatelov stimulantov, ako aj u novej generacie mladych
uzivatelov* (%).

Priblizne 2,1 miliéna mladych dospelych (vo veku 15 — 34 rokov) uvadza, Ze uzili MDMA v minulom
roku (1,7 % tejto vekovej skupiny). Hoci donedavna bolo uzivanie MDMA na ustupe —

po maximalnych urovniach od zaciatku az do polovice prvého desatrocia 21. storoCia — z udajov
najnovsieho prieskumu vyplyva narast uzivania v Eurépe (obrazok 2.4). Devat z 12 krajin, ktoré
predloZili spravy uviedlo vys8ie odhady uZivania medzi mladymi dospelymi v novom prieskume nez
v predchadzajucom porovnatelnom prieskume. Existuju tiez naznaky, Ze MDMA sa uZ viac neuziva
ako okrajova alebo subkultirna droga, uzivanie sa neobmedzuje len na tane¢né kluby a vecierky,
ale tuto drogu uziva SirSi okruh mladych fudi v beznom prostredi no€ného Zivota, napr. v baroch a na
domacich vecierkoch.

Na doplnenie udajov z prieskumu sa v ramci Studie uskuto€nenej vo viacerych mestach v roku 2015
zistilo, ze zvysky MDMA v komunalnych odpadovych vodach boli v roku 2015 vy3Sie nez v roku
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2011, pricom v niektorych mestach doslo k prudkému narastu (obrazok 2.5)(3). Méze to suvisiet so
zvySenou Cistotou MDMA a/alebo zvySenou dostupnostou a uzivanim tejto drogy.

Ozivenie MDMA sa spaja s takymi skutocnostami ako ,inovacie v ziskavani prekurzorov, nové
vyrobné techniky, ako aj online ponuka®, vysvetluje centrum EMCDDA. Uvadzaju sa tiez naznaky
obnovy vyroby po poklese v poslednom desatrodi. Velkovyrobné zariadenia na vyrobu MDMA boli
napriklad zlikvidované v Belgicku (2013) a v Holandsku (2014).

Dostupnost produktov s vysokym obsahom MDMA podnietila v roku 2014 EMCDDA a Europol

k vydaniu verejnych zdravotnych vystrah. Prasky, krystaly a tablety obsahujuce vysoké davky MDMA
su dnes beZne dostupné, pricom tablety sa niekedy propaguju prostrednictvom sofistikovanych

a cielenych marketingovych technik. Umyslom méZe byt zamerna stratégia zo strany vyrobcov
zamerand na zlep3enie vnimania MDMA potom, ¢o doSlo k poklesu uzivania po dlhom obdobi
vyskytu drog nizkej kvality a ich falSovania.

Riaditel EMCDDA Alexis Goosdeel hovori: ,Ozivenie MDMA so sebou prinasa potrebu prehodnotit
existujuce reakcie v oblasti prevencie a zniZovania $kéd zamerané na novu skupinu uzivatelov, ktori
mdzu uzit produkty s vysokym obsahom drog bez toho, aby Uplne chapali suvisiace rizika. V nase;j
novej sprave sa poukazuje na intoxikacie a dokonca umrtia suvisiace s drogami. Toto je obzvlast
znepokojujuce, pretoze latka MDMA sa presuva do beznejSich socialnych prostredi a stale Castejsie
je dostupna prostrednictvom online trhov.*

V sprave sa zdbrazfiuje, Ze ,potencial rozSirovania online ponuky drog je znacny*, aj ked vacsina
transakcii s nelegalnymi drogami stale prebieha offline (4). V tejto suvislosti centrum EMCDDA
zdéraziuje, ze reakcia na tento ,rastuci tmavy mrak na obzore* je otazkou zasadného vyznamu pre
buddcu agendu eurdpskej politiky.

Nové drogy: nové poskodenia a zdravotné vystrahy

Poskodenia suvisiace s novymi drogami v Eurépe sa monitoruju prostrednictvom systému
v€asného varovania pre nové psychoaktivne latky. Tieto poSkodenia mozu byt roznej povahy,
modzu vSak byt zavazné vratane akutnych otrav a dokonca umrti. Centrum EMCDDA vydalo 34
verejnych zdravotnych vystrah pre ¢lenské &taty, ktoré sa tykaju pouzivania novych psychoaktivnych
latok len od roku 2014.

Pocet, typ a dostupnost novych psychoaktivnych latok na eurépskom trhu nadalej rastie, priCom
agentura v su€asnosti monitoruje viac nez 560 novych psychoaktivnych latok (obrazok 1.10). V roku
2015 bolo po prvykrat oznamenych 98 novych latok (101 v roku 2014). V zozname oznamenych
novych latok opatovne dominovali syntetické kanabinoidy (24) a syntetické katinony (26). Tieto dve
skupiny dovedna tvorili takmer 80 % z 50 000 zachytov novych psychoaktivnych latok v roku 2014
a vySe 60 % zo 4 ton, ktoré boli zachytené (obrazky 1.11, 1.12).

Uginné a rychle reakcie na predaj novych psychoaktivnych latok, v pripade ktorych sa zistilo, Ze su
vysoko toxické, predstavuju velku vyzvu. ,Mladi uzivatelia mézu nevedomky pdsobit ako ludské
pokusné kraliky v pripade latok, ktorych mozné zdravotné rizika su zvacSa nezname*, uvadza sa

Vv sprave.

Syntetické kanabinoidy, ktoré sa predavaju ako ,legalne” nahrady kanabisu, mézu byt vysoko
toxické a uvedené boli hromadné otravy (napr. v Pol'sku). Vo februari 2016 centrum EMCDDA
vydalo vystrahu, ktora sa tykala syntetického kanabinoidu MDMB-CHMICA — drogy, s ktorou sa
spajalo 13 umrti a 23 intoxikacii bez smrtelnych nasledkov v Eurdpe od roku 2014. Synteticke
katinény sa predavaju ako ,legalne“ nahrady za stimulanty, ako napr. amfetamin, MDMA a kokain.
Synteticky katinén alfa-PVP (5), silny stimulant, sa spajal s takmer 200 akutnymi intoxikaciami a viac
nez 100 umrtiami od roku 2011.
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V sprave sa opisuje akym spdsobom sa vyrobcovia novych psychoaktivnych latok mézu teraz
zameriavat’ na vacsi pocet chronickych a problémovych uzivatefov drog. Narastaju tu obavy

v sUvislosti s rasticim po¢tom odhalenych novych syntetickych opioidov. (Od roku 2009 bolo
dovedna odhalenych 19 novych syntetickych opioidov vratane 11 fentanylov). Mnohé fentanyly su
velmi u¢inné a m6zu sa predavat ni¢ netusiacim uZivatelom ako heroin a predstavuju vysoké riziko
predavkovania. V roku 2015 sa 32 umrti v Eurdpe spajalo so syntetickym opioidom
acetylfentanylom, €o viedlo k uskuto€neniu spoloénej analyzy centra EMCDDA a Europolu (6).

Narast umrti v désledku predavkovania: v centre pozornosti heroin a iné opioidy

Odhaduije sa, ze v EU v roku 2014 do$lo najmenej k 6 800 umrtiam z predavkovania, najma

v suvislosti s heroinom a inymi opioidmi, €o je o nie€o viac v porovnani s predchadzajucim rokom
(pozri kapitolu 3 a Statisticky bulletin). Znepokojujuce narasty umrti sa uvadzaju v niektorych
krajinach s dlhodobymi problémami s opioidmi (napr. irsko, Litva, Svédsko, Spojené kralovstvo)
(pozri graf, kapitola 3 a obrazok 3.12).

Dévody narastu fatalnych predavkovani su nejasné, ale mézu zahfiat viaceré faktory: zvysena
dostupnost’ heroinu, vysS8ia Cistota, starnutie uzivatelov a meniace sa spésoby uzivania vratane
uzivania syntetickych opioidov a liekov. Predavkovania sa naj¢astejSie uvadzaju u starSich
uzivatelov opioidov (vo veku 35 — 50 rokov), ale narasty umrti v désledku predavkovania sa

v niektorych krajinach (napr. Svédsko) pozoruju aj u uzivatelov mlad$ich ako 25 rokov, &o je
potrebné blizsie preskimat. Viaceré krajiny EU prostrednictvom komunitnych programov poskytuji
v suc€asnosti uzivatefom opioidov naloxén na zvratenie predavkovania drogami (7).

Aj ked heroin stale patri k najastejSie pouzivanym opioidom, syntetické opioidy sa stale CastejSie
zneuzivaju a doslo k narastu poctu krajin, ktoré syntetické opioidy uvadzaju ako primarnu drogu

u osbb nastupujucich na liecbu (obrazok 2.9). Syntetické opioidy pouzivané v substituénej liecbe
(napr. metadén, buprenorfin) sa tieZ pravidelne objavuju v toxikologickych spravach a tieto latky sa
spajaju s vyznamnym podielom Umrti stvisiacich s drogami v niektorych krajinach (napr. irsko,
Francuzsko, Finsko, Spojené kralovstvo). V novej analyze EMCDDA (Vyhlady v drogovej oblasti
— Perspectives on Drugs/PODs)(s) sa pozornost teraz sustreduje na stratégie ako predchadzat
zneuzitiu substitu€nej lie€by zavislosti od opioidov.

Dnesna sprava je obohatena o nové udaje na Urovni miest z vybranych nemocniénych pohotovosti
v ramci Eurdpy (obrazok 3.11). Aj ked heroin patri k naj¢astejSie uvadzanym drogdm na
pohotovostiach, v niektorych oblastiach sa velmi ¢asto uvadza kokain, iné stimulanty a kanabis.
Dalsi rozvoj monitorovania udajov z nemocniénych pohotovosti prispeje k zlepSeniu porozumenia
spbsobov uzivania drog, akutnych intoxikacii a vznikajucich problémov (9).

V Eurdpskej unii v roku 2014 absolvovalo lieCbu zavislosti od nelegalnych drog 1,2 miliéna fudi
(1,5 miliéna vratane Nérska a Turecka). V EU v roku 2014 absolvovalo substituénu liegbu priblizne
644 000 uzivatelov opioidov (680 000 vratane Norska a Turecka). Sucasny vyskyt uzivania latok
a poruch duSevného zdravia (komorbidita)(m) nadalej predstavuje vyzvu pre poskytovatelov lieCby
a v sucasnosti sa skima v novej analyze centra EMCDDA (pozri Viyhlady v drogovej oblasti).

,CastejSie sa objavuju“ problémy suvisiace so stimulantmi

Nedavne zistenia z analyzy odpadovych vdd, udaje tykajuce sa zachytov a udaje z prieskumov
poukazuju na regionalne rozdiely v spdsoboch uzivania v ramci Eurépy (obrazky 1.5, 2.2, 2.3, 2.6,
2.7). Uzivanie kokainu je vysSie v krajinach zapadnej a juznej Eurépy, ¢o odzrkadluje umiestnenie
vstupnych pristavov a obchodné trasy, zatial ¢o uzivanie amfetaminov (amfetamin a metamfetamin)
prevlada v severnej a vychodnej Eurdpe.

V sprave sa opisuje, ze v su¢asnosti sa Castejsie ,objavuju problémy suvisiace so stimulantmi®.
V niektorych krajinach obavy vyvolava rastuci po¢et novych ziadosti o lie€bu problémov, ktoré
suvisia s amfetaminmi, napriek pomerne stabilnym Urovniam uzivania (obrazok 2.10). Celkove
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v Eurépe doslo v poslednom desatroci k 50 % narastu poctu klientov nastupujucich na lieCbu po
prvykrat v pripade primarneho uzivania amfetaminov (pozri graf, kapitola 2). Zvacsa je to dosledok
narastu uzivania amfetaminov v Nemecku a v men$ej miere v pripade metamfetaminu v Ceskej
republike.

Napriek celkovému poklesu injek&ného uzivania drog v Eurépe v sucasnosti vyvolava obavy
injekéné uzivanie stimulantov. Takmer polovica (47 %) novych klientov, ktori nastupili na lieCbu

v roku 2014 v pripade primarneho uzivania amfetaminu, uviedla injekéné uzivanie ako svoj hlavny
spOsob uzivania. Viaceré krajiny uvadzaju tiez injekéné uzivanie metamfetaminu a katinénov s inymi
drogami (napr. GHB) medzi malymi skupinami muzov, ktori maju sex s muzmi. Tieto tzv. ,slamming*
praktiky su spojené s vysokou mierou rizikového sexualneho spravania, o poukazuje na potrebu
vacsej spoluprace a spolognej reakcie zo strany protidrogovych sluzieb a sluZieb v oblasti
sexualneho zdravia.

Pokraduje dlhodoby pokles po&tu novych diagnostikovanych pripadov HIV medzi injekénymi
uzivatelmi drog v EU. V roku 2014 sa uvadzalo 1 236 novych diagnostikovanych pripadov HIV medzi
objavili lokalne ohniska infekcii HIV v niektorych marginalizovanych skupinéch v irsku,
Luxembursku a Spojenom kralovstve (Skoétsko). K faktorom, ktoré prispeli k mnohym z tychto
ohnisk, patrili zmeny v spésoboch uzivania drog, najma narast injekéného uzivania stimulantov.

V sprave sa uvadza, ze sa ,navrhuje venovat zvysenu pozornost identifikacii lokalnych spésobov
uzivania stimulantov a suvisiacich poSkodeni a reakciam na ne*.

Hepatitida C ma medzi injek&nymi uzivatelmi drog v Eurdpe vysoky vyskyt, pricom narodné udaje
poukazuju za obdobie 2013-2014 na vyskyt protilatok HCV v rozmedzi 15% az 84% (obrazok 3.9).
Aj ked nové lieky na lieCbu hepatitidy C su ¢oraz CastejSie dostupné, poskytovanie pristupu

k diagnostike a lieCbe zostava aj nadalej klu€ovou vyzvou pre odbornych pracovnikov, ktori pracuju
s injek&nymi uZivatelmi drog.

Kokain je stale najcastejSie uzivanym nelegalnym stimulantom v Eurépe s priblizne 2,4 milionmi
mladych dospelych (vo veku 15 — 34 rokov), ktori uviedli, ze ho uzili v minulom roku. Kokain ako
primarnu drogu uviedlo 60 000 klientov nastupujucich na Specializovanu protidrogovu lie€bu v roku
2014 a 27 000 klientov nastupujucich na lie€bu po prvykrat. Obchodovanie s kokainom v Europe je
predmetom novej analyzy EMCDDA, ktora bola dnes zverejnena (pozri Vyhlady v drogovej oblasti).

Kanabis: znepokojenie nad narastom uzivania, u€innosti a dopytu po lie€be

V poslednych 12 mesiacoch uzilo kanabis priblizne 16,6 miliéna mladych Eurépanov (vo veku 15 —
34 rokov). Aj ked sa medzi jednotlivymi krajinami Urovne uzivania liSia (obrazok 2.1), nezda sa, ze
by celkovo v Eurépe dochadzalo k poklesu a existuju naznaky o uréitom stapani. Osem z 13 krajin

s najnovSimi odhadmi v ramci prieskumu (od roku 2013) uvadza narast uzivania kanabisu v minulom
roku v tejto vekovej skupine.

Zdravotné a socialne naklady su najvyznamnejsie v pripade uzivatelov, ktori kanabis uzivaju
CastejSie a dlhodobejSie (odhaduje sa, ze priblizne 1 % dospelych oséb v Eurdpe su kazdodennymi
alebo takmer kazdodennymi uzivatelmi kanabisu). Hladina ucinnosti rastlinného kanabisu

a kanabisovej Zivice je na historicky vysokej Urovni (pozri graf, kapitola 1), ¢o méze prispiet

k zvySeniu rizik uZivania.

Udaje o osobéach, ktoré nastupuju na lietbu pre problémy suvisiace s uzivanim kanabisu, mézu
poskytnut informacie o charaktere a trendoch vysokorizikového uzivania kanabisu v Eurépe. Pocet
os6éb, ktoré prvykrat nastupili na lie€bu pre problémy suvisiace s uzivanim kanabisu, stupol zo

45 000 v roku 2006 na 69 000 v roku 2014. Tento narast dopytu po lieCbe sa spaja s mnohymi
faktormi vratane zmeny drovni uzZivania a intenzivneho uzivania, dostupnosti Skodlivejsich
produktov, réznymi postupmi odporucania na lie¢bu a vacSou dostupnostou sluzieb poskytujucich
lieCbu.
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Kanabis patri k najcastejSie zachytenym drogam v Eurdpe, predstavuje viac nez tri Stvrtiny zachytov
(78 %) (obrazok 1.1). PocCet zachytov rastlinného kanabisu v Eurdpe prekrocil poCet zachytov
kanabisovej zZivice v roku 2009 a tento rozdiel sa stale zvacsuje (obrazok 1.3). Mnozstvo zachytenej
kanabisove;j Zivice v EU je vSak stale ovela vy$sie ako mnoZstvo zachyteného rastlinného kanabisu
(574 ton oproti 139 tonam) a z najnovsich Udajov vyplyva, Ze mnozstvo zachytenej Zivice stupa.
Zmeny na europskom trhu s kanabisovou Zivicou sa skumaju dnes v novej sprievodnej analyze

k sprave (pozri Vyhlady v drogovej oblasti).

Predsednicka spravnej rady EMCDDA Laura d'Arrigo na zaver uviedla: ,Len niekolko tyzdriov po
mimoriadnom zasadnuti Valného zhromazdenia Organizacie Spojenych narodov o drogach tato
sprava potvrdzuje dlhodobé odhodlanie Eurépskej unie uplatiiovat’ v drogovej politike pristup
zaloZeny na dokazoch. Uvadza sa v nej komplexna analyza najnovsich trendov vo vSetkych

28 ¢&lenskych $tatoch EU, v Turecku a Norsku. Pripomina nam, Ze aj ked niektoré problémy

z minulosti pretrvavaju, stale sa objavuju aj nové hrozby, najma rozvoj trhu so syntetickymi drogami.
Som presved&ena, Ze takato sprava je to spravnou cestou, ako informovat’ o drogovej situacii

v Eurdpe a spolo¢ne pripravovat nové reakcie na tieto vyzvy.*

Poznamky

(") Subor publikacii s nazvom Eurépska sprava o drogach 2016 (vratane Statistického bulletinu) je k dispozicii na
www.emcdda.europa.eu/edr2016

Udaje uvedené v sprave sa vztahuji na rok 2014 alebo na posledny dostupny rok. DalSie informacie o prehlade odhadov
uzivania drog sa uvadzaju v tabulke v €asti .V skratke® na strane 13.

(2) Pozri tiez www.emcdda.europa.eu/publications/rapid-communications/2016/mdma

(3) Pozri tiez www.emcdda.europa.eu/publications/insights/assessing-drugs-in-wastewater

(*) Pozri tiez www.emcdda.europa.eu/publications/insights/internet-drug-markets — www.emcdda.europa.eu/start/2016/drug-
markets

(°) www.emcdda.europa.eu/publications/joint-reports/alpha-pvp

(®) www.emcdda.europa.eu/publications (spoloéné spravy/Joint reports)

(") www.emcdda.europa.eu/publications/insights/take-home-naloxone

(%) Perspectives on Drugs/PODs (Vyhlady v drogovej oblasti) k dispozicii na www.emcdda.europa.eu/edr2016

(gg www.emcdda.europa.eu/activities/emergencies

(1 ) www.emcdda.europa.eu/publications/insights/comorbidity-substance-use-mental-disorders-europe
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