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az EU lisszaboni kabitészerugyi kozpontjabdl

2016. EVI EUROPAI KABITOSZER-JELENTES: FOBB MEGALLAPITASOK

Az EMCDDA a szerek és a fogyasztasi mintazatok valtozasa miatt Uj egészségiigyi
kockazatokra hivja fel a figyelmet

(2016. majus 31., LISSZABON HIRZARLAT lisszaboni idé szerint 10.00 6raig) Az eurépai
kabitészerpiac tovabbra is valtozd, allapitia meg az EU kabitészeriigyi kozpontja (EMCDDA) altal a mai
napon Lisszabonban kbzzétett 2016. évi Eurdpai kdbitészer-jelentés: Tendencidk és fejlemények (1)
cimi dokumentum. Eves 6sszefoglaléjaban az ligyndkség a magas hatéanyag-tartalmu szerek
egeészségugyi kockazataira, az Uj szerek folyamatos megjelenésére és a valtozé kabitészer-fogyasztasi
mintazatokra hivja fel a figyelmet. Aggodalmat fejezi ki a tuladagolasos halalesetek szamanak egyes
orszagokban megfigyelheté névekedése és az internetes drogpiac jelentette veszélyek miatt. ,Az Uj
elemzés arra vilagit ra, hogy az eurdpai drogpolitikanak a korabbiaknal tagabb és dsszetettebb
szakpolitikai kérdéskort kell felélelnie” — allapitja meg a jelentés.

Dimitris Avramopoulos, a migraciés ligyekért, az unios belligyekért és az uniés polgarsagért felelés
eurépai biztos igy nyilatkozott: ,Eurépaban egyre nagyobb problémat okoznak a kabitdszerek. Tovabbra
is nagy a kereslet és a kinalat az Uj pszichoaktiv szereket, a stimulansokat, a heroint és mas opiatokat
illetéen, ami jelentés népegészséguigyi kdvetkezményekkel jar. A 2016. évi eurdpai kabitdszer-jelentés
éppen ezért jelentés mértékben hozzajarula drogproblémaval kapcsolatos bizonyitékainkhoz, és hasznos
eszkdz az eurdpai dontéshozok szamara a drogpolitika és a probléma megoldasara iranyulé intézkedések
kialakitasahoz. Ezen ismeretek birtokdban tovabbra is arra szélitjuk fel az uniés tagallamok hatéséagait, az
unién kivli orszagokat, az internetes vallalkozasokat és a civil tarsadalmat, hogy fokozzak az
egyuttmikodést e globalis kihivas lekiizdésére.”

Az MDMA ujbdli megjelenése: novekvd hasznalat és nagy hatéanyag-tartalma készitmények

A mai jelentés meger6siti, hogy az MDMA (amelyet gyakran ,ecstasyként” arusitanak) ujbdl megjelent,
mint az eurdpai fiatalok altal valasztott egyik stimulans kabitdészer, megemlitve az arra utalé jeleket, hogy

koérében”. (%)

Kéralbelll 2,1 millid 15-34 év kdzdtti fiatal felnétt (a korcsoport 1,7%-a) szamolt be arrdl, hogy az elmult év
folyaman hasznalt MDMA-t. Bar a 2000-es évek eleje és kdzepe kdzott elért csucsot kdvetden az utdbbi
id6kig csokkent az MDMA-hasznalat, a legfrissebb felmérési adatok névekvé eurdpai hasznalatot mutatnak
(2.4. abra). A legutébbi felmérésekben a 12 adatkdzlé orszag kozil kilencbél jelentettek magasabb
becsléseket a fiatal felnéttek kérében, mint a megel6z6, 6sszehasonlithaté adatokkal rendelkezé
felmérésben. Vannak arra utald jelek is, hogy az MDMA mar nem egy piaci rés vagy szubkultura
kabitdszere, amelyet éjszakai tdncos szérakozéhelyeken fogyasztanak, hanem a fiatalok szélesebb kére
hasznalja altalaban az éjszakai életben, példaul barokban és partikon.

A felmérési adatokat egy 2015-ben végzett, tdbb nagyvarosra kiterjed6 vizsgalat egésziti ki, mely szerint a
szennyvizben talalhaté MDMA-szermaradvany szintje 2015-ben magasabb volt, mint 2011-ben, néhany
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varosban pedig ugrasszeri névekedést figyeltek meg (2.5. ébra)(3), ami az MDMA nagyobb tisztasagaval
és/vagy a kabitoszer jobb hozzaférhetéségével és megndvekedett fogyasztasaval hozhatd dsszefliggésbe.

Az EMCDDA magyarazata szerint az MDMA ujbdli megjelenése ,az MDMA prekurzorok beszerzésével
kapcsolatos innovacioval, az Uj el6allitasi modszerekkel és az online kinalattal” fligg 0ssze. Az ligyndkség
szérvanyos eldallitasrél is beszamol az elmult évtizedben tapasztalt visszaesés utan. Nagy MDMA
gyartékapacitasokat szamoltak fel példaul Belgiumban (2013) és Hollandiaban (2014).

Magas MDMA-tartalmu készitmények megjelenése miatt az EMCDDA és az Europol 2014-ben
népegészségugyi riasztasokat adott ki. Szélesebb kdrben hozzaférhetévé valt MDMA-t nagy
mennyiségben tartalmazo por, kristaly és tabletta, amelyeket kifinomult és célzott marketingmddszerek
alkalmazasaval népszerisitenek. Ez feltételezhet8en atgondolt stratégia az el6allitok részérél, hogy
névekedjen az MDMA ismertsége egy olyan id6szak utan, amikor a rossz mindségi készitmények és a
hamisitds miatt visszaesett a hasznalata.

Alexis Goosdeel, az EMCDDA igazgatdja a kdvetkezéket mondta: ,Az MDMA ujbdli megjelenése okan
at kell gondolni a jelenlegi prevencios és artalomcsokkentt valaszlépéseket a szerhasznaldk azon Uj
populaciéjanak elérése érdekében, amelynek tagjai nagy hatéanyag-tartalmu készitményeket
fogyaszthatnak, de a kapcsol6dé kockazatoknak nincsenek teljesen tudataban. Uj jelentésiinkben
beszamolunk azokrdl a mérgezésekrél, sét halalesetekrdl, amelyek ehhez a kabitészerhez kotheték.

Ez azért is kilondsen aggasztd, mert az MDMA egyre altalanosabb tarsadalmi kozegben jelenik meg és
az online piacokon egyre inkabb hozzaférhetd.”

A jelentés kiemeli, hogy ,az online kabitdszer-kinalat bévitésének lehetésége jelentdsnek tlinik”, habar a
kabitészer-lgyletek tobbségét még mindig offline bonyolitjak. (4) Ezzel kapcsolatban az EMCDDA
hangsulyozza, hogy a valaszlépés ,a lathataron novekvd sotét felhdre” az eurdpai szakpolitika jévébeni
napirendjén donté fontossagu kérdés.

Uj szerek: uj artalmak és egészségiigyi riasztasok

Eurépaban az Uj szerekkel 6sszefliiggd artalmakat az EU Uj pszichoaktiv szereket nyilvantarté Korai
Jelzérendszere monitorozza. Ezek az artalmak eltérd jellegliek, de lehetnek sulyosak, ideértve az akut
mérgezéseket, s6t a halaleseteket is. Az EMCDDA csak 2014 6ta 34 népegészségligyi riasztast adott ki a
tagallamoknak uj szer hasznalataval kapcsolatosan.

Az eurépai piacon folyamatosan né az Uj pszichoaktiv szerek szama, tipusa és hozzaférhet6sége, az
ugynokség jelenleg tdbb mint 560 Uj pszichoaktiv szert tart szamon (1.10. abra). 2015-ben 98 uj szert
jelentettek els6 alkalommal (2014-ben 101). A bejelentett Uj szerek listajan ismét a szintetikus
kannabinoidok és a szintetikus katinonok voltak tulsulyban (24, illetve 26 szer). 2014-ben ez a két csoport
tette ki az Uj pszichoaktiv szerek 50 000 lefoglalasanak csaknem 80%-at, a lefoglalt 4 tonnanak pedig tébb
mint 60%-at. (1.11., 1.12. abra).

A f6 kihivast az jelenti, hogy hatékonyan és gyorsan reagaljunk az Uj pszichoaktiv szerek arusitasara,
amelyek némelyike rendkivil mérgezének bizonyul. ,A fiatal fogyasztok akaratlanul is kisérleti nyulla
valhatnak olyan szerek fogyasztasaval, amelyek potencialis egészségligyi kockazatai jorészt
ismeretlenek” — all a jelentésben.

A szintetikus kannabinoidokat a kannabisz ,legalis” helyettesitéjeként arusitjak, rendkivil mérgezbek
lehetnek, és tbmeges mérgezéseket is jelentettek (pl. Lengyelorszagban). 2016 februarjaban az
EMCDDA riasztast adott ki az MDMB-CHMICA szintetikus kannabinoiddal kapcsolatban, amelyet 2014 6ta
13 halalesettel és 23 nem halalos kimenetel( mérgezéssel hoztak 6sszefliggésbe Eurdpaban. A szintetikus
katinonokat a stimulansok, példaul az amfetamin, az MDMA és a kokain ,legalis” helyettesitéjeként
arusitjak. Az alfa-PVP nevii szintetikus katinont (°), amely egy erds stimulans, 2011 6ta kdzel 200 akut
mérgezéssel és tébb mint 100 halalesettel hoztak dsszefiiggésbe.
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A jelentés feltarja, hogyan célozzak meg az Uj pszichoaktiv szerek el6allitéi mar a kronikusabb és
problémasabb kabitészer-hasznaldkat. Egyre tébb aggodalomra ad okot az azonositott Uj szintetikus
opiatok szama. (2009 o6ta 6sszesen 19 Uj szintetikus opiatot, koztiik 11 fentanilt azonositottak.) Sok fentanil
nagyon potens, és a gyanutlan szerhasznaldknak heroinként arusithatjak, ami a tuladagolas kockazataval
jar. 2015-ben Eurépaban 32 halaleset volt kéthetd az acetilfentanil szintetikus opiathoz , amelynek
kovetkeztében EMCDDA-Europol kdzds vizsgalat indult. (6)

A tuladagolasos halalesetek szamanak novekedése: reflektorfényben a heroin és mas opiatok

Az EU-ban becslések szerint 2014-ben legalabb 6800 tuladagolasos halaleset tértént, fé6ként a heroinhoz
€s mas opiatokhoz kdthetéen, kicsivel tdbb, mint az el6z8 évben (lasd a 3. fejezetet és a statisztikai
k6zldényt). Egyes orszagok, ahol mar régoéta tapasztalhatok opiathoz kétheté problémak, az ilyen
halalesetek szamanak aggaszté névekedésérdl szamoltak be (pl. irorszag, Litvania, Svédorszag, az
Egyesiilt Kiralysag) (Iasd: infografika, 3. fejezet és 3.12. abra).

A tuladagolasos halalesetek hatterében allé6 okok Nehezen meghatarozhatok, szamos tényez6 kbzre
jatszhat: a heroin hozzaférhet6ségének névekedése, nagyobb tisztasaga, id6s6dd szerhasznalbi csoport
és a valtoz6 drogfogyasztasi mintazatok (beleértve a szintetikus opiatok és a gydgyszerek hasznalatat).
Tuladagolasokat leggyakrabban az idésebb (35 és 50 év kdzotti) opiathasznalok koérébél jelentenek, de
egyes orszagokban (pl. Svédorszagban) a tiladagolasos halalesetek szamanak ndvekedését észlelték a
25 év alatti szerhasznaldk csoportjaban is, ami alaposabb vizsgalatot indokol. Most mar szamos orszag a
tuladagolast megakadalyozé gydgyszert, naloxont, biztosit kozosségi programokon keresztil az
opiathasznaloknak. (7)

Bar tovabbra is a heroin a leggyakrabban hasznalt opiat, egyre gyakoribb a szintetikus opiatok
visszaélésszerl hasznalata, nétt azon orszagok szama, ahol a kezelésbe Iépbk elsddleges szerként
szintetikus opiatokat jeldltek meg (2.9. abra). A toxikologiai jelentésekben is rendszeresen eléfordulnak a
helyettesité kezelésben hasznélt szintetikus opiatok (pl. metadont, buprenorfint), és néhany orszagban
(pl. irorszagban, Franciaorszagban, Finnorszagban, az Egyesiilt Kiralysagban) a drogfogyasztassal
Osszeflggd halalesetek szamottevé része kdthetbezekhez a szerekhez. Az opiathelyettesité kezelésben
hasznalt gyogyszerek eltéritésének megel6zésére iranyul6 stratégiakra az EMCDDA Uj elemzése is
(Kabitészertigyi kiemelt témak — Perspective on Drugs/PODs)(s) rairanyitja ma a figyelmet.

A mai jelentést kivalasztott eurdpai korhazi sirgésségi osztalyokrol szarmazé Uj, varosi szintli adatok is
gazdagitjak (3.11. abra). Bar a slirgésségi esetekben a heroin a leggyakrabban jelentett kabitészer, egyes
helyeken a kokain, egyéb stimulansok és a kannabisz aranya is kimagaslé. A kérhazi stirgésségi adatok
monitorozasanak fejlesztése hozza fog jarulni a kabitészer-fogyasztasi mintazatok, az akut mérgezések és
az ujonnan megjelend drogproblémak jobb megértéséhez. (9)

Az Eurdpai Unidban 2014-ben becslések szerint 1,2 millié ember részesult kabitészer-hasznalat miatt
kezelésben (Norvégiaval és Torokorszaggal egyitt 1,5 millio). Az EU-ban 2014-ben mintegy

644 000 opiathasznald részestilt helyettesité kezelésben (Norvégiaval és Tordkorszaggal egyitt 680 000).
A szerhasznalat és a mentalis zavarok egyidej jelenléte (komorbidita’s)(m) tovabbra is kihivast jelent az
egészséglgyi szolgaltatok szamara, ezt a témat tarja fel ma egy uj EMCDDA elemzés (lasd: POD).

»Egyre lathatobba valnak” a stimulansokkal 6sszefiiggd problémak

A szennyvizelemzésbdl szarmazo legfrissebb eredmények, valamint a lefoglalasi és kutatasi adatok mind
arra hivjak fel a figyelmet, hogy Eurépaban regionalis killdnbségek figyelheték meg a stimulans-
fogyasztasi mintazatokat illetéen (1.5., 2.2., 2.3., 2.6., 2.7. abra). A kokainhasznalat elterjedtebb a
nyugat- és dél-eurdpai orszagokban a kikoték és csempészutvonalak okan, mig az amfetamins-
zarmazékok (amfetamin és metamfetamin) Eszak- és Kelet-Eurépaban népszeriibbek.

A jelentés beszamol arrél, hogy napjainkban hogyan valnak egyre ,lathatobba” a stimulansokkal
Osszefliggd problémak. Egyes orszagokban aggodalomra ad okot, hogy a hasznalat viszonylag stabil
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szintje ellenére né az amfetaminszarmazékokkal 6sszefiiggd problémak miatti uj kezelési igények szama
(2.10. abra). Az elmult évtizedben Eurdépaban az amfetaminszarmazékok elsédleges hasznalata miatt
elsé alkalommal kezelésbe lépé kliensek szama 50%-kal emelkedett (Iasd: infografika, 2. fejezet). Ez a
ndvekedés jorészt Németorszagban az amfetamin-hasznalat, illetve kisebb mértékben a Cseh
Koztarsasagban a metamfetamin-hasznalat kovetkezménye.

Annak ellenére, hogy Eurépaban a kabitdszerek injektalasa 6sszességében csokkent, jelenleg a
stimulansok intravénas hasznalata aggodalomra ad okot. Az elsédleges kabitészerként
amfetaminszarmazékokat hasznald, 2014-ben elsé alkalommal kezelésbe 1€p6 kliensek kozel fele (47%)
nevezte f6 beviteli médnak az injektalast. Tébb orszagbdl jelezték a metamfetamin és a katinonok mas
kabitészerekkel (pl. GHB-vel) val6 egyuttes injektalasat olyan férfiak kis csoportjaiban, akik mas férfiakkal
|étesitenek szexualis kapcsolatot. Ez az ugynevezett ,slamming” egyutt jar a magas kockazatu szexualis
magatartassal, ami ramutat a fokozottabb egyittmiikddés és k6z6s valaszlépések szikségességére a
kabitdszer-hasznaldkat ellaté és szexualis egészségugyi szolgalatok részérdl.

Az EU orszdgaiban folytatédik az ujonnan bejelentett HIV-esetek szamanak tartos csdkkenése.az
intravénas szerhasznalok kérében 2014-ben az intravénéas szerhasznaldk kdérében 1236 Ujonnan
bejelentett HIV-eset volt, ami tdbb mint egy évtizedre visszamendleg a legalacsonyabb szam.
Ugyanakkor 2015-ben irorszagban, Luxemburgban és az Egyesiilt Kiralysagban (Skéciaban) egyes
marginalizalt populacidkban lokalizalt HIV-jarvanykitoréseket jelentettek. A drogfogyasztasi mintazatok
valtozasai, kiiléndsen a stimulansok nagyobb aranyu intravénas hasznalata hozzajarult néhany ilyen
kitérés bekovetkezéséhez. A jelentés felhivja a figyelmet, hogy ,nagyobb hangsulyt kell fektetni a
stimulanshasznalat helyi mintazatainak és az azzal 0sszefliggd artalmaknak a felderitésére és a
valaszlépésekre”.

Eurdpaban a hepatitis C a leginkabb elterjedt fert6zé betegség a kabitdszereket injektaldk kdrében, az
orszagos mintak alapjan a 2013—2014 kdzétti id6szakban a HCV ellenanyag prevalenciaja 15 és 84%
kozott mozgott (3.9. abra). Bar egyre tébb gydgyszer all rendelkezésre a hepatitis C kezelésére, az
intravénas szerhasznaldkkal foglalkozo szakemberek szamara a legfébb kihivast tovabbra is a
diagnoézishoz és a kezeléshez vald hozzajutas jelenti.

Eurépaban tovabbra is a kokain a leggyakrabban hasznalt stimulans kabitdszer: korllbelll 2,4 millié fiatal
felnétt (15-34 éves) jelezte, hogy az elmult évben hasznalta. A kabitészer-hasznalat miatt 2014-ben
kezelésbe Iépb kliensek kézil 60 000 nevezte elsédleges kabitészerének a kokaint, az elsé alkalommal
kezelést kezd6k kdzul pedig 27 000 kliens. A mai napon kdzzétett Uj EMCDDA-elemzés (lasd: POD) az
Eurépaba iranyuld kokaincsempészetet targyalja.

Kannabisz: aggodalmak a hasznalat, a hatéanyag-tartalom és a kezelési igények névekedése
miatt

Becslések szerint kb. 16,6 millié eurdpai fiatal (15-34 évesek) hasznalt kannabiszt az elmult

12 honapban. Bar a kannabiszhasznalat mértéke eltéréen alakul az egyes orszagokban (2.1. abra), ugy
tlnik, hogy Eurépaban dsszességében nem csdkken, sé6t némi ndvekedés jelei tapasztalhatok. Azon

13 orszéag kozil, ahol az utébbi idében (2013 6ta) tértént felmérés, nyolcbdl jelentettek ndvekedést ebben
a korcsoportban az el6z6 évi kannabiszhasznalat tekintetében.

A kannabiszhasznalattal dsszefliggd egészséglgyi és szocialis kdltségek a gyakoribb és hosszabb ideje
hasznalok kérében a legjelentdsebbek (becslések szerint az eurdpai felnétt lakossag kordlbeldl 1%-a
hasznal naponta vagy kézel naponta kannabiszt). A korabbi adatokkal 6sszehasonlitva a hasis és a
marihuana hatbéanyag-tartalma is magas (lasd: infografika, 1. fejezet), ami névelheti a hasznalattal jar6é
kockazatokat.

A kannabiszhasznalatbdl eredd problémak miatt kezelést kezd6k adatai el6segithetik a magas kockazatu
kabitdszer-hasznalat jellegének és mértékének jobb megértését Eurdpaban. A kannabiszproblémak miatt
elsé alkalommal kezelést kezd6k szama a 2006-o0s 45 000-rél 2014-ben 69 000-re nétt. A kezelési
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igények névekedése szamos tényezdvel all sszefiiggésben, tobbek kézott a szerhasznalat valtozo
mértékével és az intenziv szerhasznalattal, az artalmasabb készitmények hozzaférhetéségével, a
kezelésbe vald eltéré beutalasi gyakorlatokkal és a kezelési szolgaltatasok jobb hozzaférhetéségével.

Eurépaban a leggyakrabban lefoglalt kabitdszer a kannabisz, a lefoglalasok tébb mint haromnegyedét teszi
ki (78%) (1.1. abra). A marihuana lefoglalasok szama meghaladta a hasis lefoglaldsok szamat Eurépaban
2009-ben , és a kilénbség azota csak tovabb nétt (1.3. abra). Az EU-ban lefoglalt hasismennyiség ennek
ellenére még mindig sokkal nagyobb, mint a marihuana mennyisége (574 tonna a 139 tonnaval szemben),
és a legfrissebb adatok azt mutatjak, hogy nétt a lefoglalt hasis mennyisége. Az eurdpai hasispiac
valtozasait a mai jelentéshez tartozé uj elemzés (lasd: POD) vizsgalja.

Laura d’Arrigo, az EMCDDA igazgatotanacsanak elnéke végezetiil a kovetkezé6ket mondija: ,Csupan
néhany héttel az Egyesult Nemzetek Kézgylilésének kabitoszerekrél sz616 rendkivuli Glésszaka utan ez a
jelentés is azt bizonyitja, hogy az Eurdpai Uni6 régéta elkdtelezett a kabitdszer-politika bizonyitékokon
alapulé megkozelitése mellett. A jelentés atfogo elemzést nyujt a 28 unids tagallamban, Toérokorszagban
és Norvégiaban medfigyelhetd legfrissebb tendenciakrol. Arra figyelmeztet bennlinket, hogy mig bizonyos
korabbi problémak tovabbra is fennallnak, folyamatosan Uj veszélyek jelennek meg, kiléndésen a
szintetikus szerek piacanak bévilése. Meggy6z6désem, hogy egy ilyen jelentés alkalmas arra, hogy
megosszuk az eurépai kabitdszerhelyzettel kapcsolatos ismereteket, és a kihivasokra kbézdsen
dolgozzunk ki uj valaszlépéseket.”

Megjegyzések

(') A 2016. évi eurépai kabitdszer-jelentés teljes csomagja (tobbek kozott a statisztikai kozlony) itt érhetd el:
www.emcdda.europa.eu/edr2016

A jelentésben szerepl6 adatok 2014-re vagy az utolso rendelkezésre allé évre vonatkoznak. A kabitdszer-hasznalattal kapcsolatos
becsléseket lasd a 13. oldalon talalhaté ,Korkép” cimii tablazatban.

(2) Lasd még a kdvetkez6t: www.emcdda.europa.eu/publications/rapid-communications/2016/mdma

(3) Lasd még a kdvetkezdt: www.emcdda.europa.eu/publications/insights/assessing-drugs-in-wastewater
(*) Lasd még a kovetkezdt: www.emcdda.europa.eu/publications/insights/internet-drug-markets —
www.emcdda.europa.eu/start/2016/drug-markets

(°) www.emcdda.europa.eu/publications/joint-reports/alpha-pvp

(6) www.emcdda.europa.eu/publications (Joint reports)

(7) www.emcdda.europa.eu/publications/insights/take-home-naloxone

(®) A Kabitészeriigyi kiemelt témak (Perspectives on Drugs/PODs) a kévetkez6 weboldalon érhetsk el:
www.emcdda.europa.eu/edr2016

(gg www.emcdda.europa.eu/activities/emergencies

(1 ) www.emcdda.europa.eu/publications/insights/comorbidity-substance-use-mental-disorders-europe
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