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Šaj� Gada zi�ojum� par situ�ciju narkom�nijas jom� Eirop� ir apl�koti divi svar�g�kie 
jaut�jumi. Pirmk�rt, ko m�s pašlaik zin�m par narkotiku lietošanu Eirop�? Un, otrk�rt, ko m�s 
esam iem�c�jušies par efekt�vu rea��šanu uz narkotiku lietošanas rad�taj�m probl�m�m? 

Šie jaut�jumi ir svar�gi, jo, neatkar�gi no politisk�s p�rliec�bas un ideolo�iskiem apsv�rumiem, 
politikas veidot�ji vis� Eirop� ir atzinuši, ka virz�ba uz priekšu ir iesp�jama tikai p�c 
pier�d�jumu izp�tes — tie ir fakti, kas raksturo gan probl�mas apjomu un b�t�bu, gan daž�du 
pieeju un risin�jumu izmaksas un priekšroc�bas. Saist�b� ar šo atzi�u zi�ojum� ir atspogu�ota 
ar� Eiropas ap�emšan�s politikas izstr�d� piem�rot l�dzsvarotu un uz pier�d�jumiem balst�tu 
nost�ju un paliekošus p�li�us, nevis pa�aušanos uz risin�jumiem, kas sola �slaic�gus 
pan�kumus.  

Narkotiku lietošana v�l arvien ir nopietna Eiropas sabiedr�bas vesel�bas un soci�l�s politikas, 
k� ar� ties�bsarg�jošo iest�žu probl�ma, un nemaz nav gr�ti atrast t�das narkotiku probl�mas 
jomas, kuras izraisa �pašas bažas. Neraugoties uz to, ir svar�gi atz�t sasniegumus tur, kur tie 
ir pan�kti, un par�d�t jomas, kur�s sapr�t�gi veikti ieguld�jumi ir atmaks�jušies.  

Šis gada zi�ojums liecina, ka vair�k�s svar�g�s jom�s ir v�rojama narkotiku lietošanas 
stabiliz�cija, lai ar� šis l�menis v�sturiski joproj�m ir augsts. Daž�s jom�s ir pat v�rojamas 
paz�mes, kas �auj raudz�ties n�kotn� ar piesardz�gu optimismu — piem�ram, relat�vi zemais 
hero�na un ka�epju lietošanas l�menis un liel�koties zemais HIV p�rnešanas l�menis narkotiku 
injic�t�ju vid�. Iev�rojami ir pieaudzis ar� valstu ieguld�jums profilakses, �rstniec�bas un 
kait�juma mazin�šanas pas�kumos, un t�s piev�rš liel�ku uzman�bu un uzlabo sadarb�bu uz 
narkotiku pieg�des samazin�šanu v�rstos pas�kumos, piem�ram, tirdzniec�bas apkarošan�. 
Pateicoties gan ES, gan t�s dal�bvalstu strat��ij�m un r�c�bas pl�niem narkotiku jom�, k� ar� 
to ietvaros izstr�d�tajiem konkr�tajiem pas�kumiem, Eiropa un dal�bvalstis tagad ir lab�k 
apbru�otas, lai sp�tu risin�t narkotiku probl�mas, nek� pirms desmit gadiem. 

V�l viens pozit�vs sasniegums ir tas, ka Eiropa uz�emas arvien svar�g�ku lomu atbalsta 
sniegšan� glob�los pas�kumus, kuru m�r	is ir samazin�t narkotiku probl�mas. Eiropas 
Komisija nesen ir veikusi rev�ziju, kuras rezult�ti liecina, ka Eiropas Kopienas pašreiz�jais 
finansi�lais ieguld�jums trešo valstu piepras�juma un pied�v�juma samazin�šanas 
pas�kumos ir vismaz 750 miljoni eiro. Turkl�t ES pašlaik ir liel�kais starptautiskais finanšu 
donors, kas atbalsta ANO Narkotiku un noziedz�bas apkarošanas biroja (UNODC) darbu. 

Progresa nov�rt�jumam tieši pašlaik ir �paši svar�ga noz�me, jo šaj� jom� pan�kto dr�zum� 
gatavojamies nov�rt�t gan Eiropas, gan starptautisk� m�rog�. Eiropas Komisija 2008. gad�  
ar EMCDDA atbalstu s�ks pašreiz�j� Eiropas narkotiku r�c�bas pl�na (2005–2008) ietekmes 
nov�rt�jumu, bet ANO Narkotiku komisija (CND) nov�rt�s pan�kumus, kas g�ti, tuvinot 1998. 
gada ANO 
ener�l�s asamblejas �rk�rtas sesij� (UNGASS) par narkotik�m izvirz�tos 
m�r	us. Ieguld�jumu UNGASS veiktaj� anal�zes proces� sniegs ar� EMCDDA, g�d�jot par 
izv�rst�ku Eiropas situ�cijas nov�rt�jumu.   
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Ar gandar�jumu varam konstat�t, ka pasaules kontekst� daudz�s jom�s narkom�nijas 
situ�cija Eirop� š	iet sam�r� pozit�va. V�rt�gu priekšstatu par Eiropas narkom�nijas 
probl�mas relat�vo lielumu var ieg�t, sal�dzinot st�vokli Eirop� ar narkom�nijas situ�ciju 
Austr�lij�, Kan�d� un ASV. Vis�s šaj�s valst�s ir pieejami vispus�gi un droši dati par 
narkotik�m. Apl�stie ka�epju lietošanas r�d�t�ji ES kopum�, piem�ram, ir iev�rojami zem�ki 
nek� šaj�s trij�s valst�s. Ar� metamfetam�na lietošanas l�menis Eirop� ir liel�k� m�r� 
ierobežots pretstat� p�r�j�m pasaules valst�m, kuras p�d�jo gadu laik� ir piedz�vojušas š�s 
narkotikas lietošanas pieaugumu.  

Narkotiku probl�mas un to izplat�bas l�menis daž�d�s Eiropas valst�s joproj�m iev�rojami 
atš	iras, t�pat k� dal�bvalstu izv�l�to risin�jumu kl�sts un veidi. Tom�r visp�r�gos 
fundament�los jaut�jumos saska�a aizvien uzlabojas: m�s esam vienispr�tis, ka narkotiku 
politikai vajadz�tu b�t l�dzsvarotai, visaptverošai un uz pier�d�jumiem balst�tai un ka 
profilakses, �rstniec�bas un soci�l�s rehabilit�cijas pas�kumiem ir svar�ga loma.  

Ar� kait�juma mazin�šanas koncepcija, kas k�dreiz ir rais�jusi ne vienu vien diskusiju, aizvien 
liel�k� m�r� tiek iek�auta Eiropas visaptverošu piepras�juma mazin�šanas pas�kumu paket�. 
Eiropas Komisijas 2007.gada zi�ojum� par 2003.gada „Padomes ieteikuma par narkotiku 
atkar�bas rad�t� vesel�bas kait�juma nov�ršanu un samazin�šanu” (1) ir atz�ts, ka šim 
ieteikumam ir bijusi svar�ga loma, rosinot dal�bvalstis izstr�d�t un paplašin�t kait�juma 
mazin�šanas pas�kumus. Pašlaik praktiski vis�s ES dal�bvalst�s past�v opio�du 
aizvietot�jterapijas, un jaun�kie dati liecina, ka Eirop� ir sniegti 585 000 aizvietot�jterapijas 
pakalpojumi. Tiek izstr�d�ti ar� pakalpojumi saist�b� ar citiem narkotiku lietošanas veidiem,  
un m�s varam zi�ot par jauniem un novatoriskiem risin�jumiem ka�epju un koka�na probl�mu 
sakar�. 
 
Run�jot par daž�diem piepras�juma mazin�šanas pas�kumiem, diskusiju dal�bnieki piev�rš 
arvien liel�ku uzman�bu jaut�jumam par t�du iejaukšan�s pas�kumu apzin�šanu, kuru 
efektivit�ti pamato pier�d�ti fakti. Š�du faktu efektivit�tes pier�d�jumu nov�rt�juma un 
kvalit�tes kontroles standartu noteikšanas kompleksit�te ir apl�kota šaj� Gada zi�ojum�, ta�u 
neviens iejaukšan�s pas�kums nevar dot cer�tos rezult�tus, ja tas tiek piem�rots nepareizi. 
Tieši š� iemesla d�� mums ir nepieciešams apzin�t un izplat�t labas prakses piem�rus, un šis 
aspekts ir �paši uzsv�rts EMCDDA p�rstr�d�taj� regul�, kas st�j�s sp�k� 2007.gada janv�r�.  

M�s, k� uzraudz�bas a�ent�ra, nodarbojamies ar faktiem un skait�iem, un m�su uzdevums ir 
iev�rot zin�tnisku precizit�ti un objektivit�ti. Tom�r, labi saprotot, ka šaj� darb� nevar iztikt 
bez zin�tniskas precizit�tes, m�s tikpat labi zin�m, ka aiz zi�ojumos nosauktajiem skait�iem ir 
re�li cilv�ki, kuru dz�vi narkotikas ir iespaidojušas un dažk�rt neatgriezeniski izpost�jušas.   
Aiz �rstniec�bas piepras�jumu, ar narkotiku lietošanu saist�to n�ves gad�jumu un noziedz�bas 
saus�s statistikas saskat�m s�rojošas �imenes, zaud�tas iesp�jas un b�rnus, kuriem n�kas 
uzaugt nedroš� vid�. Ja gribam efekt�vi risin�t narkotiku probl�mas, nevaram �auties emociju 
varai, analiz�jot šos skait�us, tom�r ne uz mirkli nedr�kstam aizmirst, kas aiz tiem sl�pjas. 

Piez�mes: 

(1) http://ec.europa.eu/health/ph_determinants/life_style/drug/drug_rec_en.htm#1 

Inform�cija par visiem Gada zi�ojuma produktiem, preses pazi�ojumiem, pakalpojumiem un 
pas�kumiem un saites uz tiem b�s pieejamas, s�kot no 22.11.2007 10H00 CET, p�c adreses: 
http://www.emcdda.europa.eu/events/2007/annualreport.cfm 


