" Avrupa Uyusturucu ve Uyusturucu
.+ Bagimlhgi Izleme Merkezi

HABERLER Lizbon'daki AB Uyusturucu Ajansindan

YILLIK RAPOR 2007: ONEMLI NOKTALAR
AB uyusturucu raporunun ilettigi olumlu mesaijlar, uyusturucuya bagh 6liimlerin
yiiksek diizeyi ve artan kokain kullanimiyla gélgeleniyor

(22.11.2007, LiZBON AMBARGO 10.00 CET) AB uyusturucu ajansit EMCDDA, uyusturucu kullaniminin
arttigr on yili askin bir sireden sonra, Avrupa’nin artik daha kararli bir asamaya girmekte olabilecegini sdyluyor.
Sadece eroin kullanimi ve uyusturucu enjekte etme yayginhdinin genel olarak azalmis olduguna dair belirtiler
bulunmakla kalmayip, yeni veriler esrar kullanimi seviyelerinin de uzun bir artis déneminden sonra simdi
dengeleniyor olabilecegini diistindirmektedir. Bununla beraber, olumlu mesajlar uyusturucuya bagh élimlerin
yUksek dizeyi ve artan kokain kullanimiyla gélgelenmektedir. Bu yorumlar buglin Briksel'de ajansin
Avrupa’da uyusturucu sorununun durumu hakkindaki 2007 Yillik raporunun yayina sunulmasiyla
alinmaktadir.

e Esrar: Kullanim dengeleniyor ve gengler arasinda gérdigi ragbetin azaldigina dair belirtiler var.
Ancak yogdun esrar kullanimi sagliga iliskin kaygilara yol agiyor — 3 milyon civarinda kigi her giin veya
neredeyse her giin esrar kullaniyor olabilir.

e Kokain: Tahminler yine artiyor. Yaklasik 4,5 milyon Avrupali uyusturucuyu ge¢cmis yilda kullandigini
rapor ediyor. Avrupa’da rekor diizeyde kokain ele gegirme vakasi: 2005’te 107 ton, 2004'te ele gegirilen
miktarlarin %45 Gzerinde.

e HIV: Genel olarak degerlendirme olumlu ama 2005’te uyusturucu enjekte edenler arasinda 3.500 yeni
enfeksiyon bulunmasi, ¢abalarin strdirilmesi gereginin altini giziyor. 200.000 kadar uyusturucu
enjekte eden kisi HIV’le yasiyor. 1 milyon kadar kisi (Avrupa’nin gizli salgini) HCV’yle yasiyor.

e Oliimler: Avrupa uyusturucuya bagl élimleri azaltma hedeflerine ulasamama riskiyle karsi karsiya.
Yilda 7.000 ila 8.000 asiri doz 6lumuyle, en yeni verilerde diisme egilimi saptanmamistir.

Esrar kullanimi dengeleniyor, gencler arasinda gérdiigii ragbetin azaldigina dair belirtiler var

AB’deki tim yetiskinlerin neredeyse dortte biri — 15-64 yasindaki yaklasik 70 milyon kisi — hayatlarinin bir
noktasinda esrar denemis olup, yaklasik %7’si— 23 milyon — gec¢mis yilda esrar kullanmistir. Ancak esrar
Avrupa’da en yaygin tiketilen yasadisi uyusturucu olmaya devam ettigi ve kullanimi tarihsel olarak yiksek
oldugu halde, rapora gére, egilime iligkin yeni veriler ‘ihtiyatl bir iyimserlik’ igin gerekge olusturuyor.

1990’lar boyunca artan esrar kullanimini ve 2000°’den sonraki daha ilimli artislari takiben, en son veriler esrar
kullaniminin, dzellikle yiksek yayginlkli Glkelerde, artik dengelenmekte veya diismekte oldugunu ortaya
koymaktadir. Ayrica bazi Uye Devletlerde, daha genc yas gruplari arasinda uyusturucunun popiilerliginin
azalmakta olabilecegine dair isaretler gérilmektedir.

Bugunin raporuna gére, Avrupali genclerin (15-34 yas) ortalama %13’0 ge¢mis yilda esrar kullanmistir. En
yiksek oranlar ispanya (%20), Cek Cumhuriyeti (%19,3), Fransa (%16,7), italya (%16,5) ve Birlesik Krallik
(%16,3) tarafindan rapor edilmistir. (Tablo GPS-11, Sekil GPS-4, ulusal anket verileri). Ust siralarda yer alan
tlkeler arasinda egilime iligkin yeni veriler, oranlarin ispanya’da dengelendigini veya diismeye basladigini ve
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Cek Cumhuriyeti, Fransa ve Birlesik Krallik'ta ylizde 3-4 oranlari civarinda diistiigiini ortaya koymaktadir.
Orta siralarda yer alan Ulkelerden gelen son veriler ise Danimarka ve Hollanda’da bir dengelenmeye ve
Almanya’da disen seviyelere isaret etmektedir.

Birlegik Krallik'taki daha geng esrar kullanicilari (16-24 yag) arasinda, ge¢gmis yilda kullanim 1998’deki
%28,2’den 2006’da %21,4’e dismis olup, bu durum burada uyusturucunun séz konusu grup arasindaki
poplilerliginin azaldigina isaret etmektedir (Sekil GPS-10). ispanya Okul Anketi'ne gore ise, 14-18 yasindakiler
arasindaki gegen yil kullanimi 2004’te %36,6’dan 2006’da %29,8’e dismustar.

Esrar kullanimi seviyeleri Macaristan, Slovakya ve Norveg¢’teki gencler arasinda hala artar gibi gérinmekle
beraber, en yeni tahminlerde ¢ogu artis kiigik ve genel olarak daha az belirgindir. Buna bir istisna, bu grupta
gecmis yil esrar kullanimi oranlarinin 2003'teki %12,8'den 2005'te %16,5’'e ¢iktigi italya’dir (Sekil GPS-4).

Dikkatler yogun esrar kullanimina ¢evriliyor

Esrar kullanicilarinin yalnizca nispeten kiguk bir orani uyusturucuyu diizenli veya yogun olarak kullandigini
rapor etmekle beraber, rapora gére, bu hala ‘6nemli sayida bireyi’ ifade etmektedir. EMCDDA, hayatlarinda en
az bir kez esrar denemis olan 70 milyon yetiskinin (15-64 yas) yaklasik beste birinin (%18) bu uyusturucuyu
gecmis ayda kullanmis oldugunu rapor ettigini belirtmektedir — bu da 13 milyondan fazla Avrupali demektir.
Ayrica yetiskin Avrupalilarin tahmini %1’lik bir orani — 3 milyon civarinda kisi — uyusturucuyu her giin veya
neredeyse her giin kullaniyor olabilir. Yayginlik oranlari genel olarak daha geng yas gruplarinda ve 6zellikle de
geng erkekler arasinda daha yiksektir (Sekil GPS-7).

EMCDDA Baskani Marcel Reimen ‘Esrar kullaniminin artisi durdugu icin sevinsek de, simdi dikkatimizi
Avrupa’da daha yogun tiiketim sekillerinin izlenmesinin iyilestirilmesine cevirmeliyiz. Ajans hali hazirda Uye
Devletler’le birlikte bu bilimsel konu Gzerinde raporlamaya ve tahminleri iyilestirmeye yoénelik yeni ydntemler
gelistirmektedir. Esrar kullanicilarinin neden ve nasil sorun gelistirebildiklerinin anlasiimasi, verilecek tepkilerin
planlanmasi ve Avrupa’nin en ¢ok tiketilen yasadisi uyusturucusunun saghga iliskin potansiyel etkilerinin
degerlendirilmesi igin hayati 5nem tasimaktadir,” demektedir.

1999 ve 2005 yillari arasinda, esrar sorunlari i¢in tedavi talebinde bulunan Avrupalilarin sayilar yaklasik tg¢ kat
artmis olmakla beraber, bu artma egilimi simdilerde dengelenir gibi gériinmektedir. Bu dénemde, esrar
sorunlarina yonelik yeni tedavi talepleri 15.439 hastadan 43.677 hastaya ¢ikmis olup, 2005te ise, tim yeni
tedavi taleplerinin dortte birinden fazlasi (%29) esrarla iligkiliydi (Sekil TDI-1, bélim ii; B6Iim 3, Sekil 4).

Bilytumekte olan bu talebin ne él¢cide yogun kullanimin artmasindan ve bunu takip eden tedavi ihtiyaglarindan
kaynaklandigi netlik kazanmamistir. Cezai adalet sisteminden daha fazla sayida sevk olmasi, daha iyi
raporlama veya esrara 6zel yeni tedavi hizmetlerinin aciimasi gibi baska faktérler de énemli olabilir.

Raporda, ‘Avrupa’daki esrar durumu ayrica pazar faktérleri yizinden de karmasiklasmakta’, denmektedir.

AB Uye Devletleri'nin yaridan fazlasi artik belli miktarda bir yerli esrar iiretimi rapor etmektedir. Bu gibi
yurticinde yetistirilen esrarin etki glict yiksek olabilir ama tedarik yollarinin daha kisa olmasindan dolay ele
gecirilmesi daha zor oldugundan, takip edilmesi de ithal edilen ¢eside oranla daha glg¢ olabilir. Esrar pazarinin
analiz edilmesi ajansin 2008’e ydnelik énceliklerinden biri olacaktir.

Avrupa’da artik dizensiz, dizenli ve yogun esrar kullanicilarinin ¢ok farkli ihtiyaglarinin kargilanmasi icin (bu
alandaki arastirmalar blylUk oranda Amerika veya Avustralya’nin arastirmalariyla sinirli olsa da) yenilikgi
muldahaleler gelismektedir. Bu gibi midahaleler arasinda, kullanicilarin kullanim sekillerini denetlemelerine
olanak veren web tabanl midahaleler ve kullanicilara bilgi ve éneri veren cep telefonu mesajlar
bulunmaktadir. AB Uye Devletleri’nin neredeyse yarisi (13 iilke) artik sorunlu esrar kullanicilarina yénelik
uzman tedavi hizmetleri bulundugunu rapor etmektedir.
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En yeni tahminler kokain kullaniminin yine artmakta oldugunu gésteriyor

EMCDDA, 2006 Yillik Raporu’ndaki 3,5 milyon yetigkin olan tahminini yenileyerek, yaklasik 4,5 milyon
Avrupalinin (15-64 yas), ge¢cmis yilda olasilikla kokain kullandigini sdylemektedir. Buginiin raporuna goére
‘Onceki yil dengelenen bir durumu rapor eden genel tablo, kullanimdaki genel bir artisa isaret eden yeni
(Avrupa) verilerle tekrar mercek altina alinmistir’.

Yeni veriler, Glkeler arasindaki biyik farkliliklara ragmen, kokainin Avrupa’daki en gézde uyarici uyusturucu ve
esrardan sonra — ecstasy ve amfetaminlerin ilerisinde — en yaygin olarak kullanilan ikinci yasadisi uyusturucu
oldugunu dogrulamaktadir. EMCDDA, 12 milyon civarinda Avrupalinin — tim yetiskinlerin %4’0 — kokaini en
az bir kez denemis oldugunu tahmin etmektedir. Yaklasik 2 milyon Kisi bu uyusturucuyu gegcmis ayda kullanmig
olup, bu oran ecstasy’e iligkin tahminin iki katindan fazladir.

Yeni anket verileri rapor eden ¢ogu Ulkede, geng yetiskinler arasindaki (15-34 yas) ge¢mis yilda kokain
kullaniminda artiglar kaydedilmis olmakla beraber, en yilksek yayginliki tlkelerde — ispanya ve Birlesik
Krallik — artiglar nispeten kigik olup, yayginligin dengelenmekte olabilecegini ortaya koymaktadir.
Danimarka ve italya net artislar bildirmistir (Bélim 5, Sekil 7).

Kokainin halk saghgina etkisi

Kokain kullaniminin halk sagligini nasil etkiledigine iliskin géstergelerden biri, bu uyusturucuya bagl tedavi
talebindeki artigtir. 2005 yilinda, Avrupa’daki yeni tedavi taleplerinin yaklasik dértte biri (%22) kokainle iligkiliydi:
1999’daki 12.633 hastaya oranla, toplamda 33.027 hasta (Sekil TDI, bélim ii). ispanya ve Hollanda tarafindan
uyusturucu hastalar arasinda kokain kullanicilarina iligkin yiksek oranlar rapor edilmistir. Bu Ulkeler ayrica
Avrupa’daki kokain tedavisi raporlarinin da gogundan sorumludur.

Rapora gére, tedavi hizmetleri genis bir hasta yelpazesine bakim hizmetleri sunma sorunuyla karsi karsiyadir:
kokaini alkol ve baska uyusturucularla birlikte tiketen, sosyal agidan bitiinlesmis eglence amagcl kullanicilar;
kokaini eroinle birlikte enjekte eden, opioid sorunlari olan kullanicilar ve yiksek oranda marjinallesmis, sinirli
saylida crack kokain kullanicisi. Avrupa’da 2005 yilinda, kokain kullanimina bagh 400 civarinda 61im
kaydedilmistir. Ancak kokain kullaniminin yol ac¢tigi sagliga iliskin sonuglar genellikle mevcut raporlama
sistemlerinde iyi saptanamamaktadir. Bugiinlin Segili yayini ‘Kokain ve crack kokain: bliyliyen bir halk sagligi
sorunu’nda bu konuya 6zel 6nem atfedilmistir (bkz. basin dzeti).

Rekor miktarda kokain ele gecirildi

Kokain kullaniminda artan bir egilime isaret eden baska faktérler de bulunmakta olup, rapora gére bu durum
‘Avrupa’nin uyusturucu sorununda kokainin artan énemini teyit etmektedir’. Avrupa’da 2000 ve 2005 yillari
arasinda hem kokain ele gegirme vakalarinin sayisi hem de ele gegirilen miktarlar artmigtir. 2005 yilinda, rekor
bir sayi olan 107 tonu bulan tahmini 70.000 kokain ele gecirme vakasi meydana gelmis olup, bu 2004’te ele
gecirilen miktarlarin %45 tzerindedir.

Kokainin Avrupa’ya baslica giris noktasi hala iber Yarimadasi olup, ispanya ve Portekiz'deki kokain ele
gecirmeleri ile ele gegirilen miktarlarda belirgin artislar meydana gelmistir. Toplam ele gecgirme sayilarinin
yaklasik yarisi ile el konulan en biiyilk miktardan ispanya sorumludur (2004’teki 33,1 tona oranla, 2005’te
48,4 ton). Portekiz ise el konulan ikinci en blyik miktarlara sahip tlke olarak Hollanda’'nin yerini devralmistir
(2004’teki 7,4 tona oranla, 2005’te 18,1 ton) (Tablo SZR-10).

Avrupa’da ele gegirilen kokainin gogu anakaraya Giliney Amerika'dan veya Orta Amerika ile Karayipler
yoluyla girmekte olup, Bati Afrika Ulkeleri giderek daha siklikla transit yollar olarak kullaniimaktadir.

AB, ticaret yollarinda meydana gelen degisikliklere, Uye Devletler arasindaki koordinasyon ile isbirliginin
gelistiriimesi yoluyla karsilik vermektedir. Buna bir &rnek, Eyliil 2007’de Portekiz'de yedi AB Uye Devleti’nin
(ispanya, irlanda, Fransa, italya, Hollanda, Portekiz ve Birlesik Krallik) isbirligi ve Europol’'un da katkisiyla,
Deniz Analizi ve Operasyon Merkezi—Narkotik Maddeler’in (MAOC-N) kurulmasidir.
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Kokaine baglh suglar 2000-2005 déneminde, sayinin nispeten kararl kaldigi Almanya disindaki batiin Avrupa
Ulkelerinde artmistir. AB ortalamasi bu ddnemde %62 artmistir (Bolim 1, Sekil 1).

HIV: degerlendirme genel olarak olumlu ama 2005’te
EUK’lar arasinda yaklasik 3.500 yeni enfeksiyon meydana geldi

Enjekte eden uyusturucu kullanicilar (EUK’lar) arasinda HIV bulagma orani 2005 yilinda ¢ogu AB Ulkesinde
disUktd. Bu olumlu tablo dnleme, tedavi ve hasar azaltma tedbirlerinin artmasi ile bazi Glkelerde uyusturucu
enjekte etmenin daha az ragbet gérmesi baglaminda gérilebilir. Hizmetlerin kapsaminin genislemesiyle,
Avrupa’da daha 6nceleri gérilen HIV salginlari biyuk oranda engellenmis gibi gérinmektedir.

Rapora gére: ‘Estonya, Letonya ve Litvanya’daki durum hala endise konusudur ancak burada da yine, yeni
verilerin cogu yeni enfeksiyonlarda géreceli bir dislse isaret etmektedir’. Yayilma oranlarinin dismesi
sonucunda, enjekte etme yoluyla uyusturucu kullanimindan kaynaklanan genel enfeksiyon yiikintn ('),
Ozellikle yayginhgin yiksek olmus oldugu alanlarda, dismekte olmasi olasidir (Sekil INF-2). Portekiz, veri
bulunan AB ilkeleri arasinda EUK’lardaki en yUksek HIV yayilma oranini rapor etmektedir (2005'te tani
konulan yaklasik 850 yeni enfeksiyon).

Enjekte etme yoluyla uyusturucu kullaniminin bir HIV bulagsma yolu olarak 6nemi azalmakla beraber, EMCDDA,
2005 yilinda, bunun hala AB’de yeni tani konulan HIV vakalarinin yaklasik 3.500’Une karsilik geldigini tahmin
etmektedir. Bu rakam tarihsel standartlara gére disik olabilir ama yine de énemli bir halk saghgi sorunu teskil
etmektedir. Rapor, hayatlarinda en az bir kez uyusturucu enjekte etmis olan 100.000 ila 200.000 kisinin HIV’le
yasadigini belirtmektedir.

Bununla beraber, hepatit C virist (HCV), AB’de EUK’lar arasinda HIV’den daha yaygin olup, daha esit
dagiimistir. EMCDDA, en az bir kez uyusturucu enjekte etmis olan yaklasik 1 milyon kisinin HCV’yle yasadigini
tahmin etmektedir. 2004-2005 déneminde gergeklestirilen galismalar HCV yayginhidina iliskin genel olarak
yUksek seviyeler ortaya koymus olup, bu durum ¢ogu Ulkenin (17) arastirilan en az bir EUK grubunda %60’in
Uzerinde oranlar rapor etmis oldugu gergegiyle dogrulanmaktadir. HIV enfeksiyonunun énlenmesinde
kaydedilen basarinin aksine, dnleme ve hasar azaltma hizmetlerinin ‘Avrupa’nin gizli salgin’ HCV Gzerindeki
etkisi daha zayif gibi gériinmektedir.

Avrupa uyusturucuya bagh 6liimlerin azaltilmasi hedefine ulagsamama riskiyle karsi karsiya

EMCDDA, asiri dozun Avrupali gengler arasindaki énlenebilir 8limlerin dnemli bir nedeni oldugunu
sbylemektedir. Ancak en yeni veriler uyusturucuya bagli 61im seviyelerinin tarihsel olarak yiiksek oldugunu ve
artik dismedigini géstermekte olup, politika yapicilarin bu hususa daha fazla dikkat etmeleri gereginin altini
cizmektedir (BoIm 8, Sekil 13). Uyusturucuya bagl éliimlerin azaltiimasi mevcut AB uyusturucu eylem
planinin (2005-2008) 6zel bir hedefidir.

EMCDDA, 2005 yilinda AB ve Norveg¢'te, temelde opioid kullanimiyla iligkili olarak, 7.000 ila 8.000
uyusturucuya bagli 61im meydana geldigini tahmin etmektedir. Bazi llkelerde dlimlerde yeni artislar
kaydedilmis olup, asagidaki Glkelerde artisin orani %30’un Uzerindedir: Yunanistan (2003-2005), Avusturya
(2002-2005), Portekiz (2003-2005) ve Finlandiya (2002-2004).

AB ve Norvec'teki uyusturucuya bagh élimler, 1980’ler ve 1990’larin basindaki keskin artislari ve 1990’larin
sonundan 2000’e kadar olan diizenli artislari takiben, 2001°de %6, 2002’de %14 ve 2003’te %5 oraninda
dasmastir (Bolim 8, Sekil 13). Gegen yilin Yillik rapor’unda, 2000 ve 2003 arasinda 6limlerde gérilen ciddi
dasme egiliminin, 2003 ve 2004°’te uyusturucuya bagh élimlerdeki ufak bir artigi takiben, sekteye ugradigi
kaydedilmistir.

Artan eroin kullanimi ve enjeksiyon 6limlerde meydana gelen énceki artiglarin muhtemel sebepleri iken, bu

durum Avrupa’da eroin kullaniminin ¢ogu Ulkede kararli gibi gériindigu bugtin igin gegerli degildir. EMCDDA
Midiirii Wolfgang Goétz, ‘Uyusturucuya bagl élimlerin neden hala bu kadar yiksek oldugunun arastiriimasina
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yonelik acil ihtiyagc bulunmaktadir’ demektedir. Soruna katkisi olabilecek risk faktérleri arasinda opioid
kullanicilarinin ¢oklu uyusturucu kullanimi ve eroinin bulunabilirligindeki artislar bulunmaktadir.

2006 yilinda %92’si Afganistan’da olmak {zere tahmini 6.610 ton opium Uretilmistir. Kiresel potansiyel
eroin Uretiminin, édnceki yildaki 472 tona oranla, 2006’da 606 ton oldugu tahmin ediliyordu (UNODC, 2007).
Rekor opium dretiminin etkisi hentiz Avrupa’nin eroin tiketim rakamlarina yansimamis olmakla beraber,
buglnin raporu su uyariyl yapmaktadir: ‘Avrupa’da eroin kullaniminda gérilen genel kararli veya iyilesen
durumun surdurdlebilirligi, opioid Gretiminin Afganistan’da artmasindan dolayi risk altindadir’.

Arastirmalar, ikame tedavisinin élimcil asiri doz riskini azalttigini géstermekte, ancak her yil ikame ilaglarinin
amag disi kullanimiyla iligkili 6limler rapor edilmektedir. Bazi Ulkeler, uyusturucuya bagh éliumlerin énemli

bir oraninda, diger psikoaktif maddelerin yani sira, sentetik opioid metadon bulundugunu rapor etmistir.

Bu 6limlerin ve bunlari gevreleyen kosullarin izlenmesi, ikame programlarinin iyilestiriimesi ile dnleme ve
hasar azaltma girigsimlerinin sekillendiriimesi igin énemli bilgiler saglayabilir.

Uyusturucuya bagl élumler ile hastalik oranlarinin azaltiimasina katkida bulunabilecek tedbirler arasinda sunlar
bulunur: tedaviye daha kolay erisim; hapishaneden ¢ikan uyusturucu kullanicilarina yénelik risk azaltma
stratejileri; uyusturucu kullanicilarina acil bir durumda tepki verme konusunda ilk yardim egitimi ve tedavi
personelinin ¢oklu uyusturucu kullaniminin riskleri hususunda egitilmesi. Ancak rapora goére: ‘Avrupa hala agiri
dozun énlenmesine iligkin kapsamli bir yaklagim eksikligi cekmektedir’.

Wolfgang Gétz soyle demektedir: ‘Konu Avrupa’da asir dozun énlenmesine geldiginde, her yil kaybedilen
7.000’den fazla hayat, bu isi basaramadigimizin getin bir gdstergesidir’. Uyusturucu kullanicilari arasinda HIV’in
azaltiimasi konusunda gercek bir ilerleme kaydettik. Simdi bunu ayni derecede etkili eylemlerle uyusturucuya
bagli 6limleri azaltmak i¢in de yapmamiz gerekiyor. Bunun i¢in de yenilikgilik, kararlilik ve vizyon sahibi olmak
ve son asamada da, politika yapicilarin asiri doz azaltma programlarina yatirim yapmaya odaklanmalari
gerekecektir.’

Notlar: Raporda sunulan veriler 2005 yilina veya mevcut son yila aittir. Bu haber bllteninde yer alan rakamlar ve tablolar
raporun kendinde veya 2007 istatistik Blilteninde bulunabilir. Tim Yillik rapor Griinleri, hizmetler ve etkinlikler hakkinda
bilgiler ve bunlara baglantilar asagidaki adreste sunulacaktir: http://www.emcdda.europa.eu/events/2007/annualreport.cfm

(") ‘Enfeksiyon yuki’ icin, bkz. http://www.who.int/healthinfo/bod/en/index.html
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