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TLACOVA SPRAVA z agentiry EU pre drogy v Lisabone

VYROCNA SPRAVA 2007: HLAVNE BODY
Pozitivne informacie zo spravy o drogach EU poznaéené vysokym poétom umrti
suvisiacich s drogami a narastom uzivania kokainu

(22.11.2007 LISABON EMBARGO 10:00 HOD SEC) Po viac ako desatro¢i narastajiceho uzivania drog méze
teraz Eurépa vstlpit do stabilnejsej fazy, uvadza agentura EU pre drogy, Eurépske monitorovacie centrum
pre drogy a drogovu zavislost (EMCDDA). Nielenze sa objavuju priznaky, Zze uzivanie heroinu a injekéné
uzivanie drog je menej bezné, z novych Gdajov tiez vyplyva, ze Uroven uzivania kanabisu sa po dlhom obdobi
rastu moze teraz stabilizovat. Pozitivne informacie zo spravy o drogach EU st predsa len poznaéené vysokymi
poctami umrti stvisiacich s drogami a narastom uzivania kokainu. Tieto pripomienky prichadzaju dnes, ked
agentura vydava v Bruseli svoju Vyroénu spravu 2007 o stave drogovej problematiky v Eurdpe.

e Kanabis: Stabilizacia uZivania a priznaky poklesu popularity medzi mladymi. Intenzivne uZivanie
kanabisu vyvolava obavy o ohrozenie zdravia — asi 3 miliony fudi ho uziva denne alebo takmer denne.

e Kokain: Odhady vykazuju narast. V poslednom roku uvadza uzivanie tejto drogy priblizne 4,5 miliéna
Eurépanov. Rekordné mnozstvo zachytov kokainu v Eurépe: 107 ton v roku 2005, ¢o je 0 45% viac ako
mnozstvo zhabané v roku 2004.

e HIV: Celkovo pozitivne hodnotenie, av8ak vyskyt 3 500 novych infekcii medzi injekénymi uzivatelmi
drog v roku 2005 zdérazriuje potrebu daldieho uUsilia. Az 200 000 injekénych uZzivatefov drog Zije s HIV.
Az 1 milién tychto uzivatelov zije s virusom hepatitidy C (HCV). Tato choroba je ,skrytou epidémiou
v Europe”.

e Umrtia: Eurépe hrozi, ze nesplni ciele na zniZzenie poétu imrti stvisiacich s drogami. Najnovsie tdaje
vykazuju 7 000 az 8 000 umrti suvisiacich s predavkovanim za rok a najnovSie Udaje nevykazuju
klesajuci trend.

Stabilizacia uzivania kanabisu a priznaky stracajucej sa popularity medzi mladymi

Takmer jedna $tvrtina vetkych dospelych v EU — priblizne 70 miliénov obyvatefov vo veku 15-64 rokov
niekedy vo svojom zivote skusili kanabis a asi 7%, €o je 23 miliénov, ho uzilo v poslednom roku. Ale zatial o
kanabis zostava najCastejSie uzivanou nezdkonnou drogou v Eur6pe a jeho uzivanie je historicky na vysoke;
urovni, nové udaje o klesajucej tendencii su dévodom k ,opatrnému optimizmu*, uvddza sa v sprave.

Po eskal&cii uzivania kanabisu v devatdesiatych rokoch a miernejSom raste po roku 2000 z najnovsich Udajov
vyplyva, Zze uzivanie kanabisu sa teraz stabilizuje alebo klesd, predovetkym v krajinach s vysokou
prevalenciou. V niektorych ¢lenskych statoch su dokonca priznaky, ze medzi mladSimi vekovymi skupinami
dochadza k poklesu popularity tejto drogy.

Podla sucasnej spravy v priemere 13% mladych Eurépanov (vo veku 15—-34 rokov) uzilo kanabis v poslednom
roku. Najvy$siu mieru uvadzaji Spanielsko (20%), Ceska republika (19,3%), Franctzsko (16,7%),
Taliansko (16,5%) a Spojené kralovstvo (16,3%) (tabulka GPS-11, obrazok GPS-4, udaje z narodného
prieskumuy).

Kontakt: Kathy Robertson, Vztah s médiami « Kathryn.Robertson@emcdda.europa.eu ¢. 8/2007
Rua da Cruz de Santa Apoldnia 23-25, 1149-045 Lisabon, Portugalsko
Tel. (351) 218 11 30 00 - Fax (351) 218 13 17 11 - info@emcdda.europa.eu « www.emcdda.europa.eu
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Najnovsie Udaje o trende v krajinach zaujimajucich popredné pozicie ukazuju, Zze sa miera uzivania
stabilizovala alebo zagina klesat v Spanielsku a v Ceskej republike, Francuzsku a Spojenom kralovstve
klesla priblizne o 3—4 percentudlne body. A z najnovSich Udajov z krajin zaujimajucich stredné pozicie vyplyva,
ze v Dansku a Holandsku doSlo ku stabilizacii a trover klesa v Nemecku.

Medzi mlad$imi uzivatefmi kanabisu v Spojenom kralovstve (vo veku 16—24 rokov) v poslednom roku kleslo
uzivanie tejto drogy z 28,2% v roku 1998 na 21,4% v roku 2006, z Eoho vyplyva, ze sa v tejto krajine a v tejto
vekovej skupine droga stala menej popularnou (obrazok GPS-10). A podra prieskumu na kolach v Spanielsku
uzivanie tejto drogy v poslednom roku medzi 14—18-ro¢nymi kleslo z 36,6% v roku 2004 na 29,8% v roku 2006.

Zatial ¢o Uroven uZivania kanabisu medzi mladymi dospelymi v Mad'arsku, Slovensku a Norsku este stéle
stlpa, vacsinou su narasty malé a podla najnovSich odhadov su vo vdeobecnosti menej vyrazné. Vynimkou je
Taliansko, kde miera uzivania kanabisu v poslednom roku v tejto skupine vzrastla z 12,8% v roku 2003 na
16,5% v roku 2005 (obrazok GPS-4).

Pozornost’ sa obracia na intenzivne uzivanie kanabisu

Hoci len pomerne mala ¢ast uzivatefov kanabisu udava, ze uziva tato drogu pravidelne a intenzivne, tato cast
este stale predstavuje ,vyznamny pocet jednotlivcov”, uvadza sa v sprave. EMCDDA odhaduije, Ze asi jedna
pétina (18%) zo 70 milibnov dospelych (vo veku 15—64 rokov), ktori niekedy skusili kanabis, uvadza, ze ho
uzili v poslednom mesiaci — viac ako 13 miliénov Eurépanov. A odhadom 1% dospelych v Eurépe — asi

3 miliény fudi — méze uzivat tato drogu denne alebo takmer denne. Miera prevalencie je vo vSeobecnosti
vyS§Sia u mladSich vekovych skupin, najma medzi mladymi muzmi (obrazok GPS-7).

Predseda EMCDDA Marcel Reimen hovori: ,Aj ked nds moze povzbudit, Ze sa rozmach uzivania kanabisu
zastavil, musime teraz naSu pozornost sustredit na zlepSovanie monitorovania intenzivnejSich modelov
spotreby v celej Eurépe. Agentura spolu s ¢lenskymi Statmi uz pripravuje nové metddy podavania sprav a
skvalitnenie svojich odhadov. Pochopenie skuto€nosti, ako a pre€o u uzivatelov kanabisu dochadza k vzniku
problémov, je zasadné pre planovanie opatreni a odhad potencialnych vplyvov na zdravie spésobenych touto
najcastejSie uzivanou nezakonnou drogou v Eurépe.”

V obdobi 1999 az 2005 sa pocet Eurépanov, ktori pozadovali lie€enie kvéli problémom v désledku uzivania
kanabisu, priblizne strojnasobil, aj ked' sa ukazuje, Ze tento stupajuci trend sa v su€asnosti stabilizuje.

V tomto obdobi vzrastli nové poziadavky na liecbu kvéli problémom v désledku uzivania kanabisu z 15 439 na
43 677 klientov a v roku 2005 viac ako jedna Stvrtina (29%) vSetkych novych poziadaviek na liecbu suvisela

s uzivanim kanabisu (obrazok TDI-1, €ast ii; kapitola 3, obrazok 4).

Nie je jasné, do akej miery bol tento rastici dopyt vysledkom nérastu intenzivneho uzivania a nasledne;j
potreby liecenia. Dolezité by mohli byt aj dalSie faktory, ako napriklad zvySenie poctu odporucani na liecbu zo
systémov trestného sudnictva, lepSi systém oznamovania alebo otvorenie novych Specifickych sluzieb liecby
pri uzivani kanabisu.

»oituacia v Eurdpe tykajuca sa kanabisu je tieZz skomplikovana trhovymi faktormi “, uvadza sa v sprave.

Viac ako polovica &lenskych étatov EU uvadza v stidasnosti nejakii domacu produkciu kanabisu. Takyto doma
pestovany kanabis mdze byt vysoko ucinny, ale sleduje sa tazsie ako ten, ktory sa dovaza, a existuje mensia
pravdepodobnost jeho zhabania kvéli krat§im dodavatelskym cestam. Analyza trhu s kanabisom bude patrit
v roku 2008 k prioritdm agentury.

V Eur6pe sa v sucasnosti vyvijaju inovacné intervencie na uspokojenie réznorodych potrieb prilezitostnych,
pravidelnych a intenzivnych uzivatefov kanabisu (aj ked sa vyskum v tejto oblasti vo velkej miere nadalej
uskuto€riuje len v Amerike alebo Australii). Tieto intervencie si umoznené prostrednictvom internetu a
umoznuju konzumentom kontrolovat svoje formy uzivania, pripadne prostrednictvom SMS cez mobilné
telefény poskytovat informéacie a poradenstvo. Takmer polovica &lenskych $tatov EU (13 krajin) uvadza

v sUcasnosti dostupnost Specializovanych lie¢ebnych zariadeni pre problémovych uzivatelov kanabisu.

Vyroéna sprava 2007 — v 23 jazykoch na http:/www.emcdda.europa.eu/events/2007/annualreport.cfm
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Z najnovsich odhadov vyplyva, Zze uzivanie kokainu je opéat’ na vzostupe

Asi 4,5 miliéna Eurdépanov (vo veku 15-64 rokov) v poslednom roku pravdepodobne uzili kokain, uvadza
EMCDDA a prehodnocuje svoj odhad 3,5 miliénov dospelych vo Vyroénej sprave za rok 2006. Podla dneSnej
spravy: ,Celkovy obraz o stabilizujucej sa situécii uvadzany v minulom roku, spochybriuju nové udaje, ktoré
poukazuju na celkovy narast uzivania“.

Napriek velkym rozdielom medzi krajinami nové Udaje potvrdzuju miesto, ktoré kokainu prinalezi ako
stimulacnej droge v Eurdpe, a Ze po kanabise je druhou najbeznejsie uzivanou nezakonnou drogou — pred
extazou a amfetaminmi. EMCDDA odhaduje, Ze priblizne 12 miliénov Eurépanov, teda 4% vSetkych dospelych,
uz niekedy vyskuSali kokain. Priblizne 2 miliény ho uzilo v poslednom mesiaci, o je dvojnasobne viac, ako sa
odhaduje pri extaze.

Vo vacsine krajin, ktoré poskytli idaje z nedavnych prieskumov, sa zaznamenalo zvySenie uzivania kokainu

v poslednom roku medzi mladymi dospelymi (vo veku 15-34 rokov), aj ked v krajinach s najvy$Sou
prevalenciou — Spanielsko a Spojené krafovstvo — bolo zvy$enie pomerne malé, &o naznaduje, Ze Urovne
prevalencie by snad mohli mierne klesat. Jasné zvySenie uvadza Dansko a Taliansko (kapitola 5, obrazok 7).

Vplyv kokainu na verejné zdravie

Jeden naznak toho, ako uzivanie kokainu vplyva na verejné zdravie, je narast poziadaviek na liecbu v
suvislosti s touto drogou. V roku 2005 takmer jedna Stvrtina (22%) v8etkych novych poziadaviek na lieCbu

v Eurépe slvisela s kokainom: spolu 33 027 klientov v porovnani s 12 633 v roku 1999 (obrazok TDI-1, ¢ast ii).
Vysoky podiel uZivatelov kokainu medzi klientmi uZivajdcimi drogy uvadza Spanielsko a Holandsko.

Tieto krajiny hlasia vaésinu lie€enych pre zavislost na kokaine.

Podla spravy maju lieCebné sluzby za ulohu ponukat starostlivost Sirokému spektru klientov: socialne
integrovanym rekreacnym uzivatelom, ktori konzumuju kokain spolu s alkoholom alebo inymi drogami;
uzivatelom, ktori maju problémy s opiatmi, ktori injekéne uzivaju kokain s heroinom a obmedzenému poctu
marginalizovanych uzivatelov cracku a kokainu. V roku 2005 bolo v Eurépe zaznamenanych okolo 400 umrti
suvisiacich s kokainom. Zdravotné nasledky uzivania kokainu sa vSak ¢asto nedaju dobre odhalit v si€asnych
systémoch hlasenia. Tejto téme sa venuje osobitna pozornost v dneSnej Vybranej otazke ,Kokain a krak:
narastajuci problém verejného zdravia“ (pozri zhrnutie tlacovych sprav).

Rekordné mnozstvo zhabaného kokainu

Dalsie faktory tieZ poukazuji na vzostupny trend, 8o potvrdzuje narastajicu déleZitost kokainu v eurépskom
drogovom probléme*®, uvadza sa v sprave. Po€as obdobia 2000—2005 sa pocet zhabani i mnozstvo zhabaného
kokainu v Eur6pe celkove zvysili. V roku 2005 sa uskutocnilo priblizne 70 000 zachytov kokainu v rekordnom
mnozstve 107 ton, €o je 0 45% viac ako mnozstvo zhabané v roku 2004.

Hlavnym miestom vstupu kokainu do Eurépy zostava Pyrenejsky polostrov a v Spanielsku a Portugalsku
doslo k pozoruhodnému zvy$eniu podtu zachytov a mnoZstva zhabaného kokainu. Spanielsko sa podiela asi
na polovici celkového poctu zachytov a na najva¢Som zhabanom objeme (48,4 ton v roku 2005 v porovnani

s 33,1 tonami v roku 2004). A Portugalsko predbehlo Holandsko ako krajina s druhym najvySSim zachytenym
mnozstvom (18,1 ton v roku 2005 v porovnani so 7,4 tonami v roku 2004) (tabulka SZR-10).

Vacésina zhabaného kokainu vstupuje do Eurépy z Juznej Ameriky alebo cez Strednu Ameriku a Karibsku
oblast’, pritom sa na tranzit stale viac vyuzivaju krajiny zapadnej Afriky. EU reaguje na zmeny nezékonnych
obchodnych ciest rozSirenim spoluprace a koordinacie medzi ¢lenskymi Statmi. Jednym prikladom je zriadenie
centra pre Namorné centrum operacii a analyz — narkotika (Maritime Analysis and Operations Centre—
Narcotics/MAOC-N) v Portugalsku v septembri 2007, v spolupraci medzi siedmimi ¢lenskymi §tatmi EU
(Spanielsko, irsko, Francuzsko, Taliansko, Holandsko, Portugalsko a Spojené kralovstvo) so zapojenim
Europolu.
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Trestné Ciny slvisiace s kokainom sa po¢as obdobia 2000—2005 zvySili vo vSetkych eurdpskych krajinach
s vynimkou Nemecka, kde podet zostava pomerne stabilny. Pocas toho istého obdobia sa priemer pre EU
zvysil 0 62% (kapitola 1, obrazok 1).

HIV: celkove pozitivhe hodnotenie, ale v roku 2005 asi 3 500 novych infekcii medzi injekénymi
uzivatelmi drog

V roku 2005 bola miera prenosu HIV medzi injekénymi uZivatelmi drog vo vagsine krajin EU nizka. Tento
pozitivny obraz je mozné vnimat v kontexte zvySenej dostupnosti prevencie, lieCby a opatreni na znizovanie
8kéd a klesajucej popularity injekéného uzivania drog. RozSirenim sluzieb sa vacsinou predislo epidémiam
HIV, ktoré sme spociatku zazivali v Eurépe.

Podla spravy: ,Situacia v Esténsku, Lotyssku a Litve zostava znepokojujlca, ale tu opat vacsina najnovsich
udajov poukazuje na relativny pokles vyskytu novych infekcii“. V désledku niz8ej miery prenosu celkové
zatazenie infekciou(') spdsobené injek&nym uzivanim drog moze klesat, najma v oblastiach, kde je prevalencia
vysoka (obrazok INF-2). Spomedzi krajin, kde su k dispozicii udaje, Portugalsko uvadza najvysSiu mieru
prenosu HIV u injekénych uzivatelov drog (asi 850 novo diagnostikovanych infekcii HIV v roku 2005).

Hoci injekéné uzivanie drog sa stava menej délezitou cestou prenosu HIV, EMCDDA odhaduje, ze v roku 2005
malo na svedomi asi 3 500 novo diagnostikovanych pripadov HIV v EU. Tento (idaj mdze byt nizky v porovnani
s historickym maximom, ale stale predstavuje znacny problém verejného zdravia. V sprave sa uvadza, ze

100 000 az 200 000 os0b, ktoré niekedy injekéne uzivali drogy, Zije s HIV.

Hepatitida C virus (HCV) sa v8ak medzi injekénymi uzivatelmi drog v EU vyskytuje dastejsie ako HIV a je
rovhomernejsie rozlozena. EMCDDA odhaduje, ze s HCV zije asi 1 milion oséb, ktoré niekedy injekéne uzivali
drogy, Sttdie vykonané v obdobi 20042005 odhalili celkové vysoké trovne prevalencie HCV, &o je ilustrované
faktom, ze vacsina krajin (17) uvadzala mieru nad 60% v aspon jednej skupine injekénych uzivatelov.

V protiklade so zjavnym Uspechom v prevencii HIV infekcie, sa ukazuje, Zze prevencia a sluzby na znizovanie
8kéd maju slabsi vplyv na HCV, ,skrytu epidémiu v Eurdpe*.

Eurdpe hrozi, ze nesplni ciele na znizenie poctu umrti suvisiacich s drogami

Predavkovanie je hlavnou pri¢inou zbyto&nych amrti medzi mladymi Eurépanmi, uvadza EMCDDA.

Z najnovsich europskych Udajov vyplyva, Zze imrtia slvisiace s drogami su na historicky vysokej drovni
a neklesaju, ¢o podciarkuje potrebu, aby tvorcovia politik venovali tejto problematike vaésiu pozornost
(kapitola 8, obrazok 13). Znizenie poctu umrti suvisiacich s drogami je osobitnym cielom su¢asného
protidrogového akéného planu EU (2005-2008).

EMCDDA odhaduije, e v roku 2005 sa v EU a Nérsku vyskytlo 7 000 az 8 000 tmrti stvisiacich s drogami,
ktoré sa hlavne spajali s uzivanim opiatov. V niektorych krajindch sa zaznamenal novy narast umrti, so
zretelnym narastom viac ako 0 30% v: Grécku (2003—2005), Rakusku (2002—2005), Portugalsku (2003—
2005) a Finsku (2002—2004).

Umrtia stvisiace s drogami v EU a Nérsku klesli v roku 2001 0 6%, v roku 2002 o 14% a v roku 2003 0 5%
(kapitola 8, obrazok 13) po prudkom naraste v osemdesiatych rokoch a zaciatkom devatdesiatych rokov

a trvalom stdpani od konca devatdesiatych rokov do roku 2000. Minuloroéna Vyroc¢na sprdva zaznamenala
po malom naraste poctu umrti suvisiacich s drogami v obdobi 2003 az 2004 (tabulka DRD-2, €ast i) slabnutie
vyrazne klesajuceho trendu v pocte umrti od roku 2000 do 2003.

Zatial ¢o eskalacia uzivania heroinu a injek&né uzivanie boli pravdepodobnymi pri¢inami predchadzajucich
nérastov poctu umrti, dnes tomu tak nie, kedze sa uzivanie heroinu v Eurdpe ukazuje ako stabilné vo vacésine
krajin. ,Je naliehavo potrebné preskumat, pre€o pocet imrti savisiacich s drogami zostava na takej vysoke;j
urovni“, hovori Wolfgang Goétz, riaditelf EMCDDA. Rizikové faktory, ktoré by mohli prispiet k tomuto problému,
zahfiaju vacsie uzivanie viacerych drog uzivatelmi opiatov a zvySenie dostupnosti heroinu.
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V roku 2006 sa vyrobilo priblizne 6 610 ton épia — 92% v Afganistane. Celosvetovy potenciél vyroby heroinu
sa odhadoval na 606 ton v roku 2006, €o je zvySenie zo 472 ton v predchadzajucom roku (UNODC, 2007).

Aj ked sa v udajoch o spotrebe heroinu v Eurépe neprejavuje vplyv rekordnej vyroby opia, dnedna sprava
varuje: ,Udrzatelnost vSeobecne stabilnej alebo zlepSujucej sa situacie, ktord vidno v uzivani heroinu

v Eurépe, bola spochybnena narastajucou produkciou épia v Afganistane®.

Vyskum ukazuje, Ze substitu¢nd lieCba znizuje riziko smrtelného predavkovania, napriek tomu kazdy rok sa
uvadzaju umrtia suvisiace so zneuzivanim substituénych latok. Niektoré krajiny uvddzaju pri znatnom podiele
umrti svisiacich s drogami pritomnost’ syntetického opiatu metadénu spolu s inymi psychoaktivnymi latkami.
Monitorovanie tychto umrti a okolnosti, ktoré ich sprevadzaju, mézu poskytnut klti¢ové informacie na zlepSenie
substitu¢nych programov a pripravu iniciativ v oblasti prevencie a zniZzovania $kod.

Opatrenia, ktoré mézu prispiet k znizeniu umrti sdvisiacich s drogami a dmrtnosti zahffiaju: fahsi pristup

k lieGeniu; stratégie na znizenie rizik pre uzivatelov drog, ktori opustaju vazenie; Skolenie na poskytovanie
prvej pomoci pre uzivatelov drog, aby vedeli ako reagovat v naliehavych situaciach; a odborna priprava
personalu pri rieSeni rizik suvisiacich s uzivanim viacerych drog. Podla spravy v§ak: ,V Eurdpe celkove stéle
chyba komplexny pristup k prevencii predavkovania“.

Wolfgang Goétz hovori: ,Viac ako 7 000 stratenych Zivotov za rok je presvedc€ivym znakom, ze pri prevencii
predavkovania v Eurépe nepostupujeme spravne. Urobili sme skutoény pokrok, pokial ide o znizenie HIV
medzi uzivatelmi drog. Potrebujeme to teraz zladit' s rovnako efektivnymi opatreniami na zniZzenie po¢tu umrti
suvisiacich s drogami. Bude si to vyzadovat inovéacie, rozhodnost a viziu a nakoniec aj zavazok tvorcov politiky
investovat do programov na znizenie poctu pripadov predavkovania“.

Poznamky: Udaje uvedené v sprave sa vztahujl na rok 2005 alebo posledny dostupny rok. Obrazky a tabulky uvedené
v tejto tladovej sprave je mozné najst v samotnej sprave alebo Statistickej roenke 2007 Informécie a odkazy tykajlce sa
vSetkych produktov, sluzieb a podujati v stvislosti s Vyro¢nou spravou budu dostupné na:
http://www.emcdda.europa.eu/events/2007/annualreport.cfm

(") ,Bremeno infekcie* pozri tu: http:/www.who.int/healthinfo/bod/en/index.html
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