. Eiropas Narkotiku un narkomanijas
.+ uzraudzibas centrs

ZINU IZLAIDUMS no ES narkotiku agenturas Lisabona

EMCDDA 2007. GADA ZINOJUMS — SVARIGAKIE FAKTI
ES narkotiku zinojuma labas véstis aptumso zinas par lielu pardozésanas gadijumu
skaitu un kokaina lietoSanas pieaugumu

(22.11.2007, LISABONA EMBARGO 10H00 CET) Péc vairak neka desmit gadus ilgusa narkotiku lietoSanas
izplatibas pieauguma paslaik skiet, ka situacija Eiropa k|Ust stabilaka, vésta ES narkotiku agentiira
(EMCDDA). Fakiti liecina ne vien par heroina izplatibas un narkotiku injicéSanas visparéju samazinasanos —
saskana ar jaunakajiem datiem péc nepartraukta pieauguma perioda paslaik stabilizéjas arT kanepju lietoSanas
raditaji. Tomér labas véstis aptumso zinas par lielu narkotiku izraisttu naves gadijumu skaitu un kokaina
lieto$anas pieaugumu. Sads situacijas raksturojums izskan $odien, kad agentara Briselé laiz klaja 2007. gada
zinojumu par situaciju narkomanijas problémas joma Eiropa.

e Kanepes: lietoSanas limenis stabilizéjas un kanepju popularitate jaunieSu vidi mazinas. Tacu
satraukumu rada intensiva kanepju lietoSana — gandriz 3 miljoni iedzivotaju, iespé&jams, lieto kanepes
katru vai gandriz katru dienu.

e Kokains: apléses liecina par jaunu kokaina lietoSanas izplatibas pieaugumu. Aptuveni 4,5 miljoni
Eiropas iedzivotaju atzist, ka pédéja gada ir lietojusi kokainu. Eiropa atsavinats rekordliels kokaina
daudzums: 2005. gada konfiscétas 107 tonnas kokaina, par vairak neka 45% parsniedzot 2004. gada
radrtajus.

e HIV: kopéja situacija apmierino$a, tomér 2005. gada narkotiku injicétaju vidd no jauna atklatie
3 500 inficéSanas gadijumi nelauj zaudét modribu. Ar HIV inficéti gandriz 200 000 narkotiku injicétaju.
,Eiropas slépta epidémija” jeb HCV infekcija skarusi gandriz 1 miljonu iedzivotaju.

¢ Naves gadijumi: var gadities, ka Eiropai neizdosies samazinat ar narkotiku lietoSanu saistitu naves
gadijumu skaitu, ka ceréts. Gada no narkotiku pardozéSanas mirst 7 000 I1dz 8 000 cilvéku, un jaunakie
dati liecina, ka 8T situacija tuvakaja laika var palikt nemainiga.

Kanepju lietoSanas limenis stabilizéjas un kanepju popularitate jauniesu vidi mazinas

Gandrz ceturtdala visu ES pieaugus$o jeb aptuveni 70 miljoni iedzivotaju vecuma no 15—-64 gadiem kadreiz ir
paméginajusi kanepes, un aptuveni 7% jeb 23 miljoni ir lietojusi kanepes pédéja gada laika . Lai gan kanepes
joprojam ir Eiropa izplatitaka nelegala narkotika un vésturiski kanepju izplatibas lTmenis ir augsts, dati par
jaunakajam tendencém |auj raudzities nakotné ar ,piesardzigu optimismu”, vésta zinojums.

Jaunakie dati liecina, ka péc strauja izplatibas pieauguma 20. gadsimta 90. gados un péc pieticigaka
pieauguma §a gadsimta sakuma, paslaik kanepju lietoSanas Iimenis stabilizéjas vai kritas, Tpasi augstas
izplatibas valstis. Turklat dazas dalibvalstis ir vérojamas pazimes, kas liecina, ka jaunakajas vecuma grupas
kanepju popularitate mazinas.

Sagada zinojuma apkopotie dati liecina, ka kanepes pédéja gada ir lietojusi vidéji 13% gados jaunu
(15-34 gadus vecu) eiropiedu. Par augstakajiem raditajiem zino Spanija (20%), Cehija (19,3%), Francija
(16,7%), ltalija (16,5%) un Apvienota Karaliste (16,3%) (tabula GPS-11, attéls GPS-4, valsts apsekojumu
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dati). Jaunakie dati par tendencém augstas izplatibas valstis liecina, ka Spanija Tmenis stabilizéjas vai sak
kristies, bet Cehija, Francija un Apvienotaja Karalisté ir krities par aptuveni 3—4 procentu punktiem. Savukart
jaunakie dati no vidéjas izplatibas valstim liecina par stabilizaciju Danija un Niderlandé un izplatibas
mazinaSanos Vacija.

Apvienotas Karalistes gados jauno (16—24 gadus veco) kanepju lietotaju vida pédéja gada lietoSanas raditaji
laikposma no 1998. lidz 2006. gadam ir sarukusi no 28,2% Iidz 21,4%, liecinot, ka $aja valstt kanepes jaunieSu
vidi zaudé popularitati (attéls GPS-10). Un saskana ar Spanijas skolu apsekojuma rezultatiem pédéja gada
lietoSanas raditaji 14—18 gadus veco jaunieSu vidid laikposma no 2004. l1dz 2006. gadam ir sarukusi no 36,6%
l1dz 29,8%.

Lai gan kanepju lietoSanas [Tmenis gados jaunu pieaugus$o vidi Ungarija, Slovakija un Norvégija joprojam
turpina pieaugt, Sis pieaugums lielakoties ir neliels un pédéjas aplésés kopuma mazak izteikts. lznémums ir
Italija, kur kanepju pédéja gada lietoSanas raditaji Saja vecuma grupa laikposma no 2003. Iidz 2005. gadam ir
pieaugusi no 12,8% Iidz 16,5% (attéls GPS-4).

Uzmanibas centra intensiva kanepju lietoSana

Kanepes regulari un intensivi lieto salidzinoS$i neliela kanepju lietotaju dala, tomér absoldtais Sadu personu
skaits ir ievérojams, vésta zinojums. EMCDDA |€§, ka no tiem 70 miljoniem pieaugu$o vecuma no

15-64 gadiem, kas kadreiz ir paméginajusi kanepes, aptuveni piektdala (18%) ir lietojusi kanepes pédéja
ménesa laika — kopuma vairak neka 13 miljoni eiropiesSu. Bet aptuveni 1% jeb aptuveni 3 miljoni Eiropas
pieauguso iedzivotaju, iespéjams, lieto kanepes katru vai gandriz katru dienu. Kopuma izplatibas radritaji ir
augstaki jaunakas vecuma grupas, Tpasi gados jaunu virieSu vidi (attéls GPS-7).

EMCDDA priekSsedétajs Marsels Reimens [Marcel Reimen] saka: ,Kanepju lietoSanas izplatibas lTmenis
vairs nepieaug, un tas mas, protams, iepriecina, tomér tagad pienacis laiks pievérst lielaku uzmanibu intensivai
kanepju lietosanai, lai uzlabotu Eiropa sastopamo ievirzu parraudzibu. Agentira jau strada $aja virziena —
kopa ar daltbvalstim norit darbs pie jaunam zino$anas metodém un precizakam aplésém. Lai rastu piemérotus
risindjumus un gatu skaidribu par to, kadu kaitéjumu Eiropa izplatitakas nelegalas narkotikas var nodarit
veselibai, vispirms janoskaidro, ka un kadé| kanepju lietoSana var k|at problematiska”.

Laikposma no 1999. Iidz 2005. gadam kanepju arstniecibas pieprasijumu skaits Eiropa ir teju triskarsojies,
lai gan paslaik izskatas, ka §T augSupejo$a tendence stabilizéjas. Saja laikposma jaunu kanepju lietotaju
arstniecibas pieprasijumu skaits ir pieaudzis no 15 439 Iidz 43 677, un 2005. gada vairak neka ceturtdala
(29%) no visiem jaunajiem arstniecibas pieprasijumiem bija saistiti ar kanepju lietoSanas problémam (attéls
TDI-1, ii. dala; 3. nodala, 4. attéls).

Joprojam nav skaidrs, cik liela méra arstniecibas pieprasijumu skaita pieauguma iemesls ir intensivas kanepju
lietoSanas pieaugums. Pacientu skaits var bt pieaudzis ari citu faktoru iespaida, pieméram, tadél, ka vairak
pacientu arstéties nosita kriminalas justicijas iestades, ir pilnveidotas zinoSanas sistémas un atvértas jaunas,
tieSi kanepju pacientiem domatas arstniecibas iestades.

~Eiropas kanepju situaciju sarezgr arr tirgus faktori”, vésta zinojums. Paslaik vairak neka puse ES dalibvalstu
zino arf par padmaju kanepém. Sadas majas apstaklos audzétas kanepes var bt |oti iedarbigas, bet Tsako
piegades celu dé| salidzinajuma ar ievestajam kanepém gratak izsekojamas un partveramas. Kanepju tirgus
izpéte bls viena no agentlras 2008. gada prioritatém.

Lai apmierinatu gadijuma rakstura, regularu un intensivu kanepju lietotaju atSkirigas vajadzibas, Eiropa paslaik
paradas dazadi novatoriski iejaukSanas pasakumi (lai gan ar $o jomu saistita pétnieciba joprojam notiek
lielakoties Amerika un Australija). Tie ir, pieméram, Internet tikla risindjumi, lai kanepju lietotaji pasi varétu veikt
savu lietoSanas ievirzu ,auditu”, un mobilo Tszinu pakalpojumi, lai informétu un sniegtu padomus. Paslaik
gandriz puse ES dalibvalstu (13) zino par specializétam, problematiskiem kanepju lietotajiem domatam
arstniecibas iestadém.
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Péedéjas apléses liecina par jaunu kokaina lietoSanas pieaugumu

Sagada precizétas EMCDDA apléses liecina, ka pédéja gada kokainu ir lietojusi aptuveni 4,5 miljoni

(15-64 gadus veco) eiropiedu, tatad daudz vairak neka 2006. gada zipojuma minétie 3,5 miljoni. Sagada
zinojuma jaunie (Eiropas) dati liek apSaubtt pagajusa gada zinojuma minéto apgalvojumu par visparéju kokaina
lietoSanas izplatibas stabilizaciju, jo liecina par pretéjo — kokaina lietoSanas visparéja izplatiba pieaug.

Lai gan valstu vida valda lielas atSkiribas, jaunie dati apstiprina, ka kokains ir Eiropa iecienitaka stimuléjosa
narkotiska viela un otra izplatitaka nelegala narkotiska viela talit aiz kanepém — kokains apsteidz gan ekstazi,
gan amfetaminus. EMCDDA I€S$, ka kokainu kadreiz ir paméginajusi aptuveni 12 miljoni eiropieSu jeb 4% no
visiem pieaugu$ajiem. Aptuveni 2 miljoni ir lietojusi kokainu pédéja méenesa laikd — Sis raditajs vairak neka
divreiz parsniedz ekstazi lietotaju skaitu.

Péedéja gada laika kokaina lietotaju skaits gados jaunu (15-34 gadus vecu) iedzivotaju vidi ir pieaudzis
lielakaja dala valstu, kas ir snieguSas nesenu apsekojumu datus, lai gan visaugstakas izplatibas valstis —
Spanija un Apvienotaja Karaliste — pieaugums ir saméra neliels, liecinot par iesp&jamu tendences
izlidzinaSanos. Par neparprotamu pieaugumu zino Danija un Italija (5. nodala, 7. attéls).

Kokailna ietekme uz sabiedribas veselibu

Viens no raditajiem, kas raksturo kokaina lietoSanas ietekmi uz sabiedribas veselibu, ir kokaina lietotaju
arstniecibas pieprasijumu skaita pieaugums. No visiem 2005. gada registrétajiem jaunajiem arstniecibas
pieprasijumiem Eiropa teju ceturtdala (22%) ir saistiti ar kokainu: kopé&jais pacientu skaits sasniedz 33 027,
salidzinot ar 12 633 pacientiem 1999. gada (attéls TDI-1, ii. dala). Par proporcionali lielu kokaina lietotaju skaitu
narkotisko un psihotropo vielu atkaribas pacientu vidd zino Spanija un Niderlande. Sajas valstis ir registréts
ar Eiropa lielakais kokaina lietotaju arstniecibas zinojumu skaits.

Zinojuma teikts, ka arstniecibas dienestiem jabat gataviem apmierinat |oti plaSa pacientu loka vajadzibas: pie
kokaina lietotajiem pieder gan sociali integréti individi, kas lieto kokainu izklaides noldkos kopa ar alkoholu vai
citam narkotiskajam vielam, gan problematiski opiotdu lietotaji, kas injicé kokainu kopa ar heroinu, ka ar1 neliels
skaits galéji marginalizétu kreka kokaina lietotaju. Eiropa 2005. gada ir registréti 400 ar kokaina lietoSanu
saistiti naves gadijumi. Tomeér, runajot par kokaina lietoSanas veselibas seku apzinasanu, pasreiz€éjas
pazino$anas sistémas biezi ir parak nepilnigas. Sie jautajumi plagak aplikoti §agada zinojuma ipasaja téma
sKokaina un kreka kokaina lieto§ana — pieaugo$a sabiedribas veselibas probléma” (skatit preses apskatu).

Atsavinats rekordliels kokaina daudzums

Ar1 citi raditaji liecina par kokaina lietoSanas augSupejoSu tendenci, ,apstiprinot, ka kokaina lietoSana k|dst par
arvien nopietnaku Eiropas narkotiku problému”, vésta zinojums. Laikposma starp 2000. un 2005. gadu ir
palielingjies gan atsavinaSanas gadijumu skaits, gan atsavinatie kokaina daudzumi. Saskana ar aplésém
2005. gada Eiropa ir bijusi 70 000 atsavina$anas gadijumu, kuros konfiscétas 107 tonnas kokaina, par vairak
neka 45% parsniedzot 2004. gada raditajus.

Galvenais kokaina ieve$anas punkts Eiropa joprojam ir Ibérijas pussala, un gan Spanija, gan Portugale ir
ievérojami pieaudzis ne tikai kokaina atsavindSanas gadijumu skaits, bet arT atsavinatie daudzumi. Spanija ir
registréta aptuveni puse no visiem atsavinaSanas gadijumiem un konfiscéta lielaka dala no Eiropa partverta
kokaina (2005. gada konfiscétas 48,4 tonnas salidzinajuma ar 33,1 tonnam 2004. gada). Turklat Portugale ir
apsteigusi Niderlandi un kluvusi par valsti ar otro lielako partverta kokaina daudzumu (2005. gada partverta
18,1 tonna salidzinajuma ar 7,4 tonnam 2004. gada) (tabula SZR-10).

Eiropa atsavinatais kokains lielakoties nak taisna cela no Dienvidamerikas, vai caur Centralameriku un
Karibu jdras baseina valstim, turklat arvien biezak tranzitam tiek izraudzitas Rietumafrikas valstis. Atbildot uz
jaunu nelegalas tirdzniecibas celu paradisanos, ES pilnveido dalibvalstu koordinacijas un sadarbibas
mehanismus. Ka pieméru var minét 2007. gada septembrT Portugalé izveidoto septinu ES dalibvalstu
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(Spanijas, Irijas, Francijas, Italijas, Niderlandes, Portugales un Apvienotas Karalistes) sadarbibas
projektu — Narkotiku jdras celu izpétes un operativo centru (MAOC-N) — kura iesaistits arT Eiropols.

Visas Eiropas valstis laikposma no 2000. Iidz 2005. gadam ir pieaudzis ar kokainu saistitu likumparkapumu
skaits, iznemot Vaciju, kur Sis raditajs joprojam ir salidzinoSi stabils. ES vid&ji tas $aja laika ir pieaudzis par
62% (1. nodala, 1. attéls).

HIV: kopéja situacija apmierinoSa, tomeér 2005. gada
no jauna inficéjusies 3 500 intravenozo narkotiku lietotaji

HIV parneSanas radritaji intravenozo narkotiku lietotaju (IDU) vidi vairuma ES valstu 2005. gada ir bijusi zemi.
Sis iepriecino$as ainas konteksta japiemin lielaka profilakses, arstniecibas un launuma mazinasanas
pasakumu pieejamiba un dazas valstis vérojama narkotiku injicéSanas izplatibas samazinasanas. lzskatas,
ka paplasinot pakalpojumu pieejamibu, liela méra ir izdevies izvairtties no Eiropa agrak pieredzétajam HIV
epidémijam.

Saskana ar zinojumu ,situacija lgaunija, Latvija un Lietuva joprojam raisa bazas, bet ari Seit jaunakie dati
liecina par jaunu inficé$anas gadijumu skaita relativu samazindjumu”. Ta ka ir krituSies parneSanas raditaji,
batu jakritas arf intravenozo narkotiku lietotaju kopé&jiem inficé$anas raditajiem ('), ipasi augstas izplatibas
regionos (attéls INF-2). No tam valstim, kuru dati ir pieejami, par augstakajiem HIV parneSanas raditajiem IDU
vidi zino Portugale (2005. gada konstatéti aptuveni 850 jauni inficéSanas gadijumi).

Lai gan intravenoza narkotiku lietoSana vairs nav galvenais HIV parneSanas celS, EMCDDA |es, ka 2005.gada
ES aptuveni 3 500 no jauna konstatétos gadijumos inficéSanas ar HIV tomér ir narkotiku injicéSanas sekas.
Vésturiski Sis raditajs var likties zems, tomeér tas liecina par nopietnu sabiedribas veselibas problému. No
zinojuma izriet, ka ES dzivo no 100 000 Iidz 200 000 ar HIV inficétu individu, kas kadreiz maza ir injicéjusi
narkotikas.

Tomeér hepatita C viruss (HCV) ES IDU vida ir daudz biezak sastopams neka HIV un ir izplatits daudz
vienmérigak. EMCDDA |es, ka ES dzivo aptuveni 1 miljons ar HCV inficétu individu, kas kadreiz maza ir
injicéjusi narkotikas. Laikposma no 2004. lidz 2005. gadam veiktos pétijumos ir atklajies kopuma augsts HCV
izplatibas Tmenis, proti, lielakaja dala (17) valstu vismaz viena no apsekotajam injicétaju grupam inficéSanas
raditaji ir parsniegusi 60%. AtSkirtba no HIV infekcijas novér§ana gitajiem panakumiem HCV jeb ,Eiropas
sléptas epidémijas” apkaro$ana profilakses un [aunuma mazinaSanas pasakumi ir izradijusSies mazak iedarbigi.

Eiropai pagaidam neizdodas samazinat ar narkotiku lietoSanu saistitu naves gadijumu skaitu

EMCDDA dati liecina, ka Eiropa pardozésana ir viens no galvenajiem gados jaunu cilvéku priekSlaicigas naves
céloniem. DiemZzél jaunakie Eiropas dati liecina, ka narkotiku izraisttu naves gadijumu skaits vésturiski ir augsts
un vairs nesamazinas, atgadinot politikas veidotajiem, ka 81 probléma ir pelnijusi lielaku uzmanibu (8. nodala,
13. attéls). Ar narkotiku lietoSanu saistitu naves gadijumu skaita samazina$ana ir viens no ES narkotiku ricibas
plana (2005.—2008. gadam) konkrétajiem mérkiem.

EMCDDA |&$, ka 2005. gada ES un Norvégija ir bijusi 7 000 Iidz 8 000 ar narkotiku, galvenokart opioidu
lietoSanu saistitu naves gadijumu. Jaunakie raditaji liecina, ka vairakas valstis naves gadijumu skaits ir
palielingjies, turklat Griekija (2003.-2005.g.), Austrija (2002.-2005.g.), Portugale (2003.—2005.9.) un Somija
(2002.—2004.9.) par vairak neka 30%.

Péc dramatiska pieauguma 20. gadsimta 80. gados un 90. gadu sakuma, kam no 90. gadu beigam lidz

2000. gadam sekoja stabils pieaugums, ar narkotiku lieto8anu saistitu naves gadijumu skaits ES un Norvégija
bija sacis samazinaties: 2001.gada par 6%, 2002. gada par 14% un 2003. gada par 5% (8. nodala, 13. attéls).
Tomeér iepriek8€ja Gada zipojuma tika konstatéts, ka laikposma no 2000. I1dz 2003. gadam vérojama stabili
lejupejosa tendence kllst nestabila, un laikposma no 2003. l1dz 2004. gadam ir konstatéts neliels narkotiku
izraisttu naves gadijumu skaita pieaugums (tabula DRD-2, i. dala).
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Ja agrak naves gadijumu skaits visticamak pieauga I1dz ar heroina lietoSanas un injicéSanas izplatibas
pieaugumu, tad paSreiz€jo pieaugumu nevar attiecinat uz heroina lietoSanu, jo lielakaja dala Eiropas valstu
heroina izplatibas Iimenis $kiet stabils. ,Mums noteikti janoskaidro, kadé| joprojam ir tik daudz ar narkotiku
lietoSanu saistitu naves gadijumu”, uzsver EMCDDA direktors Volfgangs Gocs [Wolfgang Goétz]. Starp riska
faktoriem, kas veicina naves gadijumu skaita pieaugumu, varétu bat lielaka vairaku narkotiku lietoSanas
izplatiba opiotdu lietotaju vidd un vieglak pieejams heroins.

Apléses liecina, ka 2006. gada ir sarazotas apméram 6 610 tonnas opija, 92% no tam Afganistana. Apléstais
potencialais pasaules herotna daudzums 2006. gada ir bijis 606 tonnas salidzinajuma ar 472 tonnam
iepriekséja gada (UNODC, 2007). Lai gan rekordlielais opija daudzums vél neatspogulojas Eiropas heroina
patérina raditajos, Sodien publicétaja zinojuma izskan bridinajums: ,Afganistana pieaugosa opija razoSana
apdraud Eiropa vérojamas visuma stabilas vai lejupejosas heroina lietoSanas izplatibas tendences noturibu”.

Péttjumu rezultati liecina, ka aizvietotajterapija samazina fatalas pardozésanas risku, tomér katru gadu pienak
zinas par naves gadijumiem, kuru célonis ir aizvietojo§o medikamentu |launpratiga lietoSana. Zinojot par
narkotisko vielu izraisitiem naves gadijumiem, vairakas valstis biezi piemin sintétiska opioida metadona un citu
psihoaktivu vielu klatbatni. Sadu naves gadijumu un to apstak|u izpéte var sniegt svarigu informaciju un
palidzét pilnveidot aizvietotajterapijas programmas un izstradat profilakses un [aunuma mazinaSanas
pasakumus.

Ar narkotiku lietoSanu saistitu naves gadijumu skaitu un mirstibu var palidzét samazinat $adi pasakumi: labaka
arstniecibas pieejamiba, riska mazinasanas stratégijas no cietuma atbrivotiem narkotiku lietotajiem, pirmas
palidzibas kursi, lai narkotiku lietotaji zinatu, ka rikoties arkartas situacijas, arstniecibas personala izglitoSana
par vairaku narkotisko vielu lietoSanas risku un atbilstoSu ricibu, sastopoties ar So paradibu. Tomér zinojuma ir
atzits: ,Eiropa joprojam nav visaptveroSas pardozéSanas profilakses”.

Volfgangs Gocs saka: ,Vairak neka 7 000 zaudétu dzivibu gada neparprotami liecina, ka ar pardozésanas
profilaksi Eiropa kaut kas nav kartiba. Més esam guvusi ievérojamus panakumus, samazinot HIV izplatibu
narkotiku lietotaju vidd. Tagad mums jarikojas tikpat energiski, lai samazinatu ar narkotiku lieto$anu saistitu
naves gadijumu skaitu. Tas prasis jauninajumus, apnémibu un skaidru koncepciju, un noteikti — politikas
veidotaju gatavibu ieguldit Tdzek|us pardozéSanas profilakses programmas”.

Piezimes: zinojuma minétie dati attiecas uz 2005. gadu vai p&d&jo gadu, par kuru ir pieejama informacija. Saja zinu
izlaiduma izmantotie attéli un tabulas ir atrodamas zinojuma vai 2007.gada statistikas biletena. Informacija par/saites uz
visiem ar Gada zinojumu saistitajiem rezultatiem, pakalpojumiem un pasakumiem bds pieejamas:
http://www.emcdda.europa.eu/events/2007/annualreport.cfm

(") Informaciju par inficé$anas raditajiem skatit http:/www.who.int/healthinfo/bod/en/index.html

2007. Gada zinojums — 23 valodas: http://www.emcdda.europa.eu/events/2007/annualreport.cfm



