. Europos narkotiky ir narkomanijos
.~ stebésenos centras

INFORMACINIS PRANESIMAS is ES narkotiky stebésenos

agentiros Lisabonoje

2007 M. METINE ATASKAITA. SVARBIAUSI |VYKIAI
ES ataskaitoje apie narkotiky problema nurodytus teigiamus pokycius uzgozia didelis
su narkotikais susijusiy mir¢iy skaicius ir didéjantis kokaino vartojimas

(2007 m. lapkri¢io 22 d., LISABONA NESKELBTI IKI 10 VAL. VIDURIO EUROPOS LAIKU) ES narkotiky
stebésenos agentira, EMCDDA, praneSa, kad daugiau nei deSimtmetj trukes narkotiky vartojimo augimas
Europoje, atrodo, pradeda stabilizuotis. Pastebima, kad sumazéjo heroino vartojimas ir narkotiky Svirkstimasis.
Taip pat turima duomenu, kad kanapiy vartojimas darosi stabilesnis po ilgo laikotarpio, kada vartojimas augo.
Taciau tokia gera Zinia neleidZia dziaugtis didelis su narkotikais susijusiy mirciy skaicius ir augantis kokaino
vartojimas. Stai tokias naujienas prane$a Agentira $iandien Briuselyje, pristatydama 2007 m. Metine
ataskaita apie narkotiky problema Europoje.

e Kanapés: vartojimas stabilizuojasi ir yra Zenkly, kad jy populiarumas tarp jaunimo mazéja. Bet
intensyvus kanapiy vartojimas kelia sveikatos problemy — tikétina, kad jas kasdien arba beveik kasdien
vartoja apie 3 min. asmenuy.

e Kokainas: skaiciai vél auga. Apie 4,5 min. europieciy prisipazjsta vartoje §j narkotikg per paskutinius
metus. Europoje konfiskuotas rekordinis kokaino kiekis: 2005 m. konfiskuotos 107 tonos, t. y. 45%
daugiau nei 2004 m.

e ZIV: bendras vaizdas teigiamas, ta¢iau 3 500 nauijy infekcijos atvejy tarp narkotiky vartotojy 2005 m.
rodo, kad batina toliau kovoti su ZIV plitimu. ZIV infekcija yra uzsikréte beveik 200 000
Svirk§¢iamuosius narkotikus vartojanciy asmeny. Beveik 1 min. vartotojy uzsikréte hepatito C virusu
(HCV), kuris dar vadinamas ,paslépta Europos epidemija“.

e Mirtys: Europa gali nejvykdyti uzsibrézto tikslo — sumazinti su narkotikais susijusiy mirciy skaiciy.
Per metus nuo 7 000 iki 8 000 asmeny mirsta dél perdozavimo, o naujausi duomenys nerodo mazéjimo
tendenciju.

Kanapiy vartojimas stabilizuojasi ir mazéja jy populiarumas tarp jaunimo

Beveik ketvirtadalis visy suaugusiujy Europos Sajungoje — apie 70 min. asmeny nuo 15 iki 64 mety amziaus —
yra bent kartg gyvenime bande kanapiy, 0 apie 7%, t. y. 23 min., vartojo jas per paskutinius metus. Tadiau, kaip
teigiama ataskaitoje, duomenys apie naujas tendencijas pateisina ,atsargy optimizma®, net jei kanapés yra
Europoje populiariausias neteisétas narkotikas, ir jy vartojama daug.

Po didelio kanapiy vartojimo augimo XX a. deSimtajame deSimtmetyje ir Siek tiek mazesnio po 2000 m.,
naujausi duomenys rodo, kad kanapiy, vartojimas dabar stabilizuojasi ar netgi mazéja ypac tose Salyse, Kkur jis
buvo labai paplites. Kai kuriose valstybése narése yra zenkly, kad mazéja Sio narkotiko populiarumas tarp
jaunesnio amZiaus grupiu.

Remiantis Siandien skelbiama ataskaita, vidutiniskai 13% jauny europieciy (15—-34 mety) yra vartoje kanapes
per paskutinius metus. DidZiausig jaunuoliy skaiciy nurodo Ispanija (20%), Cekija (19,3%), Pranciizija
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(16,7%), ltalija (16,5%) ir JK (16,3%) (GPS-11 lentelé, GPS-4 paveikslélis, nacionaliniy apklausy duomenys).
Duomenys apie paskutines tendencijas didelio paplitimo Salyse rodo, kad kanapiy vartojimas stabilizavosi ar
pradeda mazéti Ispanijoje, o Cekijoje, Prancizijoje ir JK jis sumazéjo panasiai 3—4 procentiniais punktais.
Naujausi duomenys i$ vidutinio paplitimo Saliy rodo, kad padétis stabilizavosi Danijoje ir Nyderlanduose, o
Vokietijoje vartojimas mazéja.

Tarp jaunesniy JK kanapiy vartotojy (16—24 mety) vartojimas sumazéjo nuo 28,2% (1998 m.) iki 21,4%

(2006 m.) Vadinasi, Sioje grupéje Sis narkotikas jau maziau populiarus (GPS-10 pav.). SprendZiant i$ apklausos
Ispanijos mokyklose duomenuy, kanapiy vartojimas per paskutinius metus tarp 14—18 mety jaunuoliy sumazéjo
nuo 36,6% (2004 m.) iki 29,8% (2006 m.).

Vengrijoje, Slovakijoje ir Norvegijoje kanapiy vartojimas toliau auga tarp jauny suaugusiyjy, tac¢iau nezymiai.
Ir jei sprestume pagal naujausius duomenis, Sis augimas yra beveik nepastebimas. I1Simtis — Italija, kur kanapiy
vartojimas per paskutinius metus Sioje grupéje padidéjo nuo 12,8% (2003 m.) iki 16,5% (2005 m.).

Visas démesys intensyviam kanapiy vartojimui

Tik nedidelé kanapiy vartotojy dalis nurodo, kad §j narkotikg vartoja reguliariai ir intensyviai. Taciau ataskaitoje
teigiama, kad vis délto tai ,nemaza dalis asmeny“. EMCDDA vertinimu, apie penktadalis (18%) i§ 70 min.
suaugusiujy (15-64 mety), kada nors bandziusiy kanapes, nurodo vartoje jas per paskutinj ménesj, t. y.
daugiau kaip 13 mIn. europiec€iy. Manoma, kad 1% suaugusiy europieciy, t. y. apie 3 min. asmenu, gali vartoti
§j narkotikg kasdien arba beveik kasdien. Paplitimas paprastai didesnis tarp jaunesnio amziaus grupiy, ypac
tarp jauny vyry (GPS-7 pav.).

EMCDDA Valdybos pirmininkas Marcel Reimen sako: , Tikédamiesi, kad kanapiy vartojimas nebeaugs,
démesj dabar turétume skirti intensyvesniy kanapiy vartojimo atvejy stebéjimui. Agentdra kartu su valstybémis
narémis jau kuria naujg metodika, kaip rinkti duomenis Siuo konkreciu klausimu ir tobulinti jy vertinima. Labai
svarbu suprasti, kaip ir kokius sutrikimus gali sukelti kanapés, jei norime tinkamai parengti atsaka ir jvertinti
Europoje labiausiai vartojamo narkotiko galimg poveikj sveikatai“.

1999-2005 m. dél kanapiy vartojimo gydytis besikreipusiy vartotojy skai€ius iSaugo mazdaug trigubai, nors
atrodo, kad dabar Si tendencija stabilizuojasi. Minétu laikotarpiu pacienty, kurie pageidavo gydytis dél
priklausomybés nuo kanapiy, skaicius iSaugo nuo 15 439 iki 43 677, 0 2005 m. daugiau nei ketvirtadalis (29%)
visy besikreipusiy dél gydymo buvo kanapiy vartotojai (TDI-1 pav., ii dalis; 3 skyrius, 4 pav.).

Kokiu mastu 8is gydymo poreikis didéja del intensyvaus vartojimo, lieka neaisku. Svarbas gali badti ir kiti
veiksniai, tokie kaip didesnis baudziamosios justicijos institucijy siun¢iamy gydytis asmeny skaicius, geriau
ruoSiamos ataskaitos arba naujos gydymo del priklausomybés nuo kanapiy paslaugos.

-Kanapiy vartojimo padétj Europoje komplikuoja ir rinkos veiksniai“, - teigiama ataskaitoje. Daugiau kaip pusé
ES valstybiy nariy praneSa apie kanapiy auginima pacioje Salyje. Tokios namuose iSaugintos kanapés gali
turéti labai stipry poveikj, bet jas sunkiau susekti ir konfiskuoti nei jvezamasias dél to, kad jy tiekimo kelias yra
trumpesnis. 2008 m. kanapiy rinkos analizé bus vienas i§ Agentaros prioritetu.

Siuo metu Europoje kuriamos naujos intervencijos, kurios bty veiksmingos, dirbant su kartais, nuolat ar
intensyviai kanapes vartojanciais asmenimis ($ios srities tyrimai daugiausia vis dar atliekami Amerikoje ir
Australijoje). I8 tokiy intervencijy galima paminéti priemones internetu, kurios vartotojams padeda pasitikrinti,
kokiai vartotojy grupei jie priklauso, ir zinutés mobiliaisiais telefonais, siekiant suteikti jiems informacijos ir
patarimy. Beveik pusé ES valstybiy nariy (13 Saliy) pranesa turin€ios specializuotas gydymo staigas
problematiskiems kanapiy vartotojams.

Naujausi skaiciai rodo, kad kokaino vartojimas vél auga

EMCDDA ataskaitoje teigia, kad apie 4,5 min. europiec€iy (15—-64 mety) yra vartoje kokaing per paskutinius
metus, tuo tarpu 2006 m. metingje ataskaitoje buvo paskelbtas 3,5 min. suaugusiyjy skaicius. Siy mety
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ataskaitoje raSoma: ,Nauji (Europos) duomenys, rodantys bendrg Sio narkotiko vartojimo didéjima, vercia
abejoti praeity mety ataskaitoje nurodyta stabilizavimosi tendencija“.

Nepaisant to, kad jvairiy Saliy informacija labai skirtinga, naujausi duomenys patvirtina, kad Europoje kokainas
populiariausias stimuliuojantis narkotikas ir pagal vartojimo daznuma uzima antrg vietg po kanapiy,
pralenkdamas ekstazj ir amfetaminus. EMCDDA vertinimu, kokaing yra kada nors bande apie 12 min.
europieciy, 1. y. 4% visy suaugusiyju. Apie 2 min. vartojo jj per paskutinj ménesij, t. y. du kartus daugiau nei
ekstazio vartotojy per paskutinj ménes;.

Tarp jauny suaugusiujy (15—-34 metu) kokaino vartojimo padidéjima per paskutinius metus uzregistravo
dauguma Saliy, pateikusiy neseniai atlikty apklausy duomenis. Tadiau didziausio paplitimo Salyse — Ispanijoje
ir JK — padidéjimas gana nedidelis, ir atrodo, kad kokaino vartojimas nesikeis. AiSky padidéjimg nurodo Danija
ir ltalija (5 skyrius, 7 pav.).

Kokaino poveikis visuomenés sveikatai

Vienas i$ rodikliy, kuris rodo, kokj poveikj kokaino vartojimas turi visuomenés sveikatai — gydymo dél Sio
narkotiko vartojimo paklausos didéjimas. 2005 m. beveik ketvirtadalj (22%) visy naujy pacienty Europoje
sudaré kokaino vartotojai: i§ viso 33 027 pacientai, palyginti su 12 633 pacientais 1999 m. (TDI-1 pav., ii dalis).
Didele dalj kokaino vartotojy tarp besigydanciujy dél narkotiky vartojimo nurodo Ispanija ir Nyderlandai.
PraneSimai i$ Siy Saliy apie gydyma dél kokaino vartojimo taip pat sudaro didzigjg dalj praneSimy i$ visos
Europos.

Ataskaitoje nurodoma, kad gydymo paslaugy reikia labai skirtingiems narkotiky vartotojams: socialiai
integruotiems laisvalaikio vartotojams, kurie kokaing vartoja kartu su alkoholiu ar kitais narkotikais, narkotiky,
vartotojams, kurie turi problemy dél opioidy ir SvirkSciasi kokaing kartu su heroinu, bei nedideliam marginaliniy,
kreko vartotojy skaiciui. 2005 m. Europoje uzregistruota apie 400 su kokaino vartojimu susijusiy mirciuy.
Taciau dabartinéje praneSimy sistemoje kokaino vartojimo pasekmes sveikatai daznai sunku pastebéti.

Si tema atskirai nagrinéjama pasirinktame klausime ,Kokainas ir krekas: didéjanti visuomenés sveikatos
problema® (zr. spaudos santrauka).

Konfiskuotas rekordinis kokaino kiekis

Kokaino vartojimo plitima rodo ir kiti veiksniai, ,patvirtinantys kokaino svarbg bendrame narkotiky problemos
kontekste®: sakoma ataskaitoje. 2000—2005 m. Europoje padidéjo kokaino konfiskavimo atvejy skaicius ir
kiekis. 2005 m. kokainas konfiskuotas 70 000 karty, kuriy metu paimtas rekordinis kokaino kiekis —107 tonos,
t. y. 45% daugiau nei 2004 m.

Pagrindinis kokaino kelias j Europg eina per Iberijos pusiasalj. Ispanija ir Portugalija kokaing konfiskuoja
dazniausiai ir didziausiais kiekiais. Ispanijoje kokaino konfiskacijos sudaro beveik puse visy konfiskavimo
atvejy, o konfiskuoti kiekiai yra patys didziausi (48,4 tonos - 2005 m. palyginti su 33,1 tonos - 2004 m.).
Portugalija pasivijo Nyderlandus ir yra antroji Salis pagal didziausius konfiskuotus kiekius (18,1 tonos -
2005 m. palyginti su 7,4 tonos 2004 m. (SZR-10 lentelé).

Dauguma Europoje konfiskuojamo kokaino jvezama i$ Piety Amerikos arba per Centrinés Amerikos ar
Kariby jdros Salis, nors vis dazniau — tranzitu per Afrikos Salis. Europos Sajunga akylai stebi prekybos keliy
pokycius ir stengiasi geriau koordinuoti valstybiy nariy bendradarbiavima. Puikus tokio bendradarbiavimo
pavyzdys — Jary analizés ir operacijy centras—narkotikai (MAOC-N), jsteigtas 2007 m. rugséjo men.
Portugalijoje, bendradarbiaujant septynioms ES valstybéms naréms (Ispanijai, Airijai, Prancazijai, Italijai,
Nyderlandams, Portugalijai ir JK) ir dalyvaujant Europolui.

2000-2005 m. su kokainu siejamy nusikaltimy daugéjo visose Europos Salyse, iSskyrus Vokietija, kur tokiy,

nusikaltimy skaicius iSliko gana stabilus. Europos Sajungoje Siuo laikotarpiu su kokainu siejamy nusikaltimy,
skaicius vidutiniskai padidéjo 62% (1 skyrius, 1 pav.).
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ZIV: padétis vertinama teigiamai, bet 2005 m. uzregistruota 3 500 naujy infekcijos atvejy tarp
Svirk§éiamuosius narkotikus vartojanéiy asmeny

2005 m. daugelyje $aliy uzsikrétimo ZIV atvejy tarp $virk§&iamuosius narkotikus vartojanéiy asmeny buvo
nedaug. Tai galima aiSkinti tuo, kad daugiau taikoma prevenciniu, gydymo ir Zalos mazinimo priemoniy ir kai
kuriose $alyse mazéja narkotiky $virkétimosi populiarumas. Teikiant daugiau paslaugy, ZIV epidemijuy, kurios
anksciau apimdavo Europa, pavyko iSvengti.

Ataskaitoje raSoma: ,Susirlpinima kelia padétis Estijoje, Latvijoje ir Lietuvoje, bet ir ¢ia naujausi duomenys
rodo, kad naujy infekcijy dalis mazéja“. Mazéjant uzsikrétimo infekcija atvejams, tikriausiai mazés bendra
infekcijos nasta(') deél narkotiky virk&timosi, ypaé ten, kur $virkstimasis buvo pladiai paplites (INF-2 pav.).

18 visy ES $aliy, turinéiy duomenis, Portugalija nurodo daugiausia uzsikrétimo ZIV atvejy tarp 8virk§&iamujy
narkotiky vartotojy (2005 m. diagnozuota apie 850 naujy infekcijos atveju).

Apskritai, nors narkotiky $virkétimasis kaip ZIV perdavimo btdas mazéja, EMCDDA apskaiciavo, kad 2005 m.
Europos Sajungoje dél narkotiky $virkstimosi ZIV apsikrété apie 3 500 asmeny. Palyginti su istoriniais
duomenimis, Sis skaicius gali atrodyti nedidelis, bet vis délto tai nemaza visuomenés sveikatos problema.
Ataskaitoje nurodoma, kad 100 000—200 000 asmenuy, kurie kada nors yra SvirkStesi narkotikus, yra ZIV
nesiotojai.

Tagiau Europos Sajungoje hepatito C virusas (HCV) yra daug daznesnis nei ZIV tarp $virk§¢iamuosius
narkotikus vartojanciy asmeny ir daug tolygiau pasiskirstes. EMCDDA apskaiciavimu, HCV neSiotojais yra

1 min. asmenuy, kurie kada nors yra virkstesi narkotikus. 2004—2005 m. atlikti tyrimai parodé, kad apskritai
HCV yra labai paplites, nes dauguma Saliy (17) nurodo, kad juo yra uzsikréte daugiau nei 60% asmeny bent
vienoje SvirkS¢iamuosius narkotikus vartojancioje grupéje. Skirtingai nuo akivaizdzZios sékmés uzkertant kelig
ZIV infekcijai, prevencijos ir Zalos mazinimo priemonés, atrodo, daro mazesnj poveikj HCV, ,pasléptos Europos
epidemijos”, plitimui.

Europa gali nejvykdyti uzsibrézto tikslo — sumazinti su narkotikais susijusiy miréiy skaiciy

EMCDDA ataskaitoje raSoma, kad perdozavimas — pagrindiné jauny europieciy mirties, kuriai baty galima
uzkirsti kelia, priezastis. Naujausi Europos duomenys rodo, kad su narkotikais susijusiy mirciy daugéja, ir todél
politikos kiréjai turi skirti daugiau démesio Siai problemai (8 skyrius, 13 pav.). Mazinti su narkotiky vartojimu
susijusias mirtis — ES kovos su narkotikais veiksmy plano (2005-2008 m.) prioritetas.

EMCDDA apskaic¢iavimu, 2005 m. Europos Sajungoje ir Norvegijoje dél narkotiky, daugiausia dél opioidy
vartojimo, miré 7 000—8 000 asmenuy. Kai kuriose Salyse neseniai uzregistruota net 30% daugiau tokiy mirciy:
Graikijoje (2003—2005 m.), Austrijoje (2002—2005 m.), Portugalijoje (2003—2005 m.) ir Suomijoje (2002—
2004 m.).

XX a. devintajame deSimtmetyje ir deSimtojo deSimtmecio pradzioje su narkotikais susijusiy mirciy ES ir
Norvegijoje staigiai padaugeéjo ir Si tendencija laikési iki 2000 m. Po to 2001 m. mir€iy skai€ius sumazéjo 6%,
2002 m. — 14% ir 2003 m. 5%. Praeity mety Metinéje ataskaitoje pastebéta, kad rySki miriy mazéjimo
tendencija 2000—2003 m. laikotarpiu staiga sustojo ir 2003—2004 m. vél Siek tiek iSaugo (DRD-2 lentelé, i dalis).

Nors anksciau mirciy skaiciaus didéjimo priezastis buvo padaznéjes heroino vartojimas ir Svirk§timasis,
Siandien taip néra, nes daugumoje Europos Saliy heroino vartojimas stabilizavosi. EMCDDA direktorius
Wolfgang Gotz ragina skubiai istirti, kodél vis dar pasitaiko tiek daug su narkotikais susijusiy mir¢iy. Mirciy
skaiCiaus didéjimo priezastis taip pat gali bati tokie rizikos veiksniai kaip keleto narkotiky vartojimas kartu
opioidy vartotojy grupéje ir didesnis heroino prieinamumas.

Manoma, kad 2006 m. buvo iSauginta 6 610 tony opijaus, i$ ju - 92% Afganistane. Heroino galéjo bdti
pagaminta apie 606 tonas, kai 2005 m. jo gamyba tesieké 472 tonas (UNODC, 2007). Nors iSauginto
rekordinio opijaus kiekio padariniai dar neatsispindi heroino vartojimo skai¢iuose Europoje, Siandien
skelbiamoje ataskaitoje jspejama: ,Jei opijaus gamyba Afganistane didés, vargu ar pavyks ilaikyti
heroino vartojimo stabiluma ar mazéjima Europoje”.
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Tyrimai rodo, kad pakaitinis gydymas mazina mirtino perdozavimo rizika, taciau kiekvienais metais gaunama
pranesimy apie mirtis, susijusias su piktnaudzZiavimu pakaitiniais vaistais. Kai kuriose Salyse gana daznai su
narkotikais susijusiy mirciy atvejais aptinkama sintetinio opioido - metadono kartu su psichoaktyviosiomis
medziagomis. Tokiy mirCiy, ir jy aplinkybiy stebésena gali suteikti svarbios informacijos, kuri padéty patobulinti
pakaitinio gydymo programas ir prevencijos bei zalos mazinimo priemones.

Yra jvairiy priemoniy, galin€iy padéti sumazinti su narkotikais susijusiy mir€iy skaiciy ir mirtinguma, i$ kuriy
galima paminéti lengvesnj gydymo prieinamuma, rizikos mazinimo strategijy pristatyma buvusiems kaliniams —
narkotiky vartotojams, narkotiky vartotojy mokyma suteikti pirmajg pagalba, gydymo jstaigy personalo mokyma
mazinti keleto kartu vartojamy narkotiky keliama rizika. TacCiau ataskaitoje pabréziama: ,Europai triksta
kompleksines perdozavimo prevencijos metodikos*.

Wolfgang Gotz sako: , 7 000 kasmet prarandamy gyvybiy — neabejotinas jrodymas, kad perdozavimo
prevencija Europoje dar nepakankamai istobulinta. Mes tikrai pasiekéme pazangos, mazindami ZIV paplitima
tarp narkotiky vartotojy. Naudodamiesi tokiomis pat veiksmingomis priemonémis turime sumazinti su
narkotikais susijusiy mirciy skai€iy. Tai pareikalaus naujy priemoniy, uzsispyrimo ir jzvalgumo, ir, galy gale,
politikos formuotojy jsipareigojimo investuoti | perdozavimo mazinimo programas“.

Pastabos: Ataskaitoje pateikti duomenys atspindi 2005 m. arba paskutiniy mety, apie kuriuos yra duomenu, padétj. Siame
informaciniame praneSime minétus skaicius ir lenteles galima rasti ataskaitoje arba 2007 m. statistikos biuletenyje.
Informacija apie metinés ataskaitos produktus, paslaugas, renginius ir su ja susijusias nuorodas galima rasti:
http://www.emcdda.europa.eu/events/2007/annualreport.cfm

(1) Apie ,infekcijos nasta” zr. http://www.who.int/healthinfo/bod/en/index.html
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