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INFEKCIJU SLIM�BAS, NARKOTIKU LIETOŠANA UN AR NARKOTIKU LIETOŠANU SAIST�TIE 

N�VES GAD�JUMI 

Infic�šan�s ar AIDS p�d�j� laik� visbiež�k notiek heteroseksu�lu kontaktu ce��,   

nevis injic�jot narkotikas   

(24.11.2005 LISABONA) P�d�j� laik� infic�šan�s ar AIDS visbiež�k notiek heteroseksu�lu kontaktu ce��, nevis 
injic�jot narkotikas – br�dina ES narkotiku a�ent�ra (EMCDDA), kuras 2005. gada zi�ojums par situ�ciju 
narkom�nijas jom� Eirop�, ir n�cis klaj� šodien Brisel�. Ja l�dz 2001. gadam, vairum� saslimšanas gad�jumu 
ar AIDS ES bija saist�ti ar narkotiku injic�šanu, tad �emot v�r� p�d�jos apkopotos datus j�secina, ka 
infic�šan�s ar AIDS liel�koties notiek heteroseksu�l� ce�� (1).  

EMCDDA apgalvo (2), ka šaj� zi�� svar�ga ir augstas aktivit�tes pretretrov�rusu terapijas (HAART)* atvieglota 
pieeja HIV pozit�viem narkotiku injic�t�jiem (IDU). Pašlaik gandr�z vis� Rietumeirop� HAART ir pieejama 
vair�k nek� 75% pacientu, kam t� ir nepieciešama, neskatoties uz to, ka HAART pieejam�bas r�d�t�js Baltijas 
valst�s joproj�m ir zems. Piem�ram, Latvij� ar HIV infic�tu IDU vid� AIDS gad�jumu skaits p�d�jos gados ir 
iev�rojami palielin�jies, un tas noz�m�, ka HAART pieejam�ba ir j�uzlabo (3).   

EMCDDA uzskata, ka ar narkotiku lietošanu saist�tu HIV infic�šan�s gad�jumu skaitu Eirop� tagad ietekm� ar� 
lab�kas �rst�šanas pieejam�bas nodrošin�jums IDU, narkotiku nodar�t� kait�juma mazin�šanas dienestu 
darb�ba, k� ar� narkotiku injic�šanas r�d�t�ja samazin�šan�s daž�s valst�s.    

HIV izplat�bas l�menis IDU vid� ir zems, bet saslimst�ba ar hepat�tu nav mazin�jusies 

Vairum� ES dal�bvalstu un kandid�tvalstu HIV izplat�ba IDU vid� nav palielin�jusies. �ehij�, Grie�ij�, 
Ung�rij�, Slov�nij�, Slov�kij�, Somij�, Apvienotaj� Karalist�, Bulg�rij� un Rum�nij� ar HIV infic�to IDU 
skaits sast�da 1% vai ir tuvu šim r�d�t�jam, savuk�rt V�cij�, Lietuv� un Luksemburg� šis skaits nep�rsniedz 
5% (2001.–2004. gada dati). 

Liel�ks ar HIV infic�to IDU skaits (aptuveni 10% vai vair�k) ir konstat�ts Igaunij�, Sp�nij�, Francij�, It�lij�, 
Latvij�, N�derland�, Polij� un Portug�l�. Tom�r zi�ojum� ir uzsv�rts, ka p�d�j� laik� Igaunij� un Latvij� 
konstat�to HIV gad�jumu skaits IDU vid� ir strauji samazin�jies, un tas var�tu liecin�t par to, ka nesen�s HIV 
epid�mijas kulmin�cija šaj�s div�s valst�s jau ir aiz muguras.  

Situ�cija nav tik iepriecinoša saist�b� ar B un C hepat�ta v�rusu, kas ir viena no visizplat�t�kaj�m infekcij�m IDU 
vid�, Eirop�. Liela da�a IDU infic�jas ar B hepat�ta v�rusu (HBV) vai C hepat�ta v�rusu (HCV) dažu gadu laik� 
p�c narkotiku injic�šanas uzs�kšanas. Vair�k�s valst�s – Be��ij�, Igaunij�, Grie�ij�, It�lij�, Polij�, Portug�l� 
un Norv��ij� – veiktie p�t�jumi joproj�m par�da, ka ar HCV ir infic�jušies vair�k nek� 60% IDU (2002.–2004. 
gada dati). 

Divdesmit 	etras ES dal�bvalstis (iz�emot Kipru), k� ar� Norv��ija, Bulg�rija un Rum�nija, izmantojot adatu 
un š�ir	u programmas (NSPs), apg�d� IDU ar sterilu injic�šanas apr�kojumu. Lai gan t� apjoms daž�d�s valst�s 
ir atš
ir�gs, daudz�s valst�s tas ir pietiekams. P�t�jumi r�da, ka NSP efekt�vi nov�rš infekcijas slim�bu izplat�bu 
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un �auj vesel�bas aizsardz�bas un soci�lajiem darbiniekiem nodibin�t kontaktu ar cit�di gr�ti pieejamiem 
narkotiku lietot�jiem. 

ES ir gandr�z 2 miljoni narkotiku lietot�ju**  

Saska�� ar EMCDDA apl�s�m pašlaik paplašin�taj� ES ir no 1,2 l�dz 2,1 miljonam narkotiku lietot�ju no 
kuriem aptuveni 850 000 l�dz 1,3 miljons lietot�ju narkotikas injic�.  

Narkotiku lietot�ju skaita p�t�jumi no 90. gadu vidus l�dz 90. gadu beig�m r�da, ka narkotiku lietot�ju skaits ir 
nedaudz pieaudzis D�nij�, Austrij�, Somij�, Zviedrij� un Norv��ij�, kam�r �ehij�, V�cij�, Grie�ij� un 	rij� 
tas nav main�jies vai ir samazin�jies. Pieejamie dati sniedz skaidrus secin�jumus par tendenc�m p�r�j�s 
valst�s. 

�rstniec�bas centru sniegt� inform�cija un ar narkotiku lietošanu saist�tu n�ves gad�jumu izp�te liecina par 
iesp�jamu jaunu hero�na lietošanas gad�jumu skaita samazin�šanos vis� Eirop�, �emot v�r�, ka visaugst�kais 
to lietot�ju skaits vairum� valstu bija 90. gadu s�kum�.  

Vair�k�s ES valst�s – D�nij�, Grie�ij�, Sp�nij�, Francij�, It�lij� un Apvienotaj� Karalist� – to hero�na 
lietot�ju vid�, kas iziet �rstniec�bas kursu, ir samazin�jies ar� narkotiku injic�t�ju skaits, proti, šaj�s valst�s 
narkotikas injic� maz�k nek� 50% narkotisko vielu lietot�ju, kas uzs�kuši speci�lu narkotiku atkar�bas 
�rstniec�bas kursu. Sp�nij�, N�derland� un Portug�l� narkotiku injic�t�ju skaits ir proporcion�li zems, proti, 
tas nep�rsniedz 30%. K� iz��mumu šeit var min�t Somiju un virkni jauno ES dal�bvalstu, kur hero�na lietot�ji 
narkotikas joproj�m galvenok�rt injic�.  

EMCDDA p�rskat� ir uzsv�rts, ka daudzi r�d�t�ji liecina par narkotiku probl�mas pieaugušo daudzveid�bu 
Eirop� p�d�jos gados, un tagad pacientu vid� biež�k ir sastopami koka�na (tostarp kreka) un ka�epju lietot�ji 
vai pacienti, kas lieto vair�k nek� viena veida narkotikas (polinarkotiku lietošana) (skat�t 9. zi�u izlaidumu).  

Narkotisko vielu lietot�ju vid� galvenais n�ves c�lonis joproj�m ir p�rdoz�šana,                                    
bet n�ves gad�jumu skaits jauniešu vid� samazin�s  

Saska�� ar EMCDDA p�rskatu p�rdoz�šana „narkotisko vielu lietot�ju vid� ES joproj�m ir galvenais n�ves 
c�lonis” un „viens no galvenajiem gados jaunu cilv�ku n�ves c�lo�iem Eirop�”. Tom�r vairum� 15 ES valstu, 
iz�emot Somiju un Zviedriju, k� ar� iz�emot Norv��iju, šobr�d p�rdoz�šanas izrais�tu n�ves gad�jumu skaits 
narkotiku lietot�ju vid�, kas jaun�ki par 25 gadiem, ir proporcion�li maz�ks nek� pirms desmit gadiem, un tas 
liecina par narkotiku lietošan� iesaist�to jauniešu skaita un gados jaunu narkotiku injic�t�ju skaita 
samazin�šanos. Atbilstoši šai tendencei vairum� 15 ES valstu, kopš 1990. gada, narkotiku p�rdoz�šanas 
upuru vid�jais vecuma r�d�t�js ir palielin�jies.  

Cit�da aina paveras, iepaz�stoties ar jauno ES dal�bvalstu un kandid�tvalstu zi�ojumos sniegto inform�ciju, 
kas r�da, ka laika posm� no 90. gadu vidus l�dz 2002. gadam narkotiku p�rdoz�šanas upuru skaits, kas jaun�ki 
par 25 gadiem, ir iev�rojami pieaudzis. Vid�ji gados visjaun�kie narkotiku p�rdoz�šanas upuri ir Rum�nij� 
(22,4 gadi), Igaunij� (24 gadi), Latvij� (29 gadi) un Lietuv� (29,3 gadi). Ar p�rdoz�šanu saist�tu n�ves 
gad�jumu skaits ir stabiliz�jies �ehij�, Latvij�, Ung�rij� un Bulg�rij�.  

P�rskat� ir min�ts, ka ES ar narkotiku lietošanu saist�tu n�ves gad�jumu skaita r�d�t�js joproj�m ir iev�rojami 
augsts, tom�r dažas paz�mes �auj dom�t, ka šis skaits vairs nepieaugs. P�c 40% pieauguma, laika posm� no 
1990. l�dz 2000. gadam (15 ES valstis), daudz�s valst�s n�ves gad�jumu skaits ir samazin�jies l�dz r�d�t�jam 
k�ds bija nov�rojams 90. gadu s�kum�. Šo pozit�vo p�rmai�u pamat� var�tu b�t narkotisko vielu lietot�ju 
skaita stabiliz�cija vai samazin�šan�s, narkotiku injic�šanas samazin�šan�s daž�s valst�s, k� ar� lab�ks 
�rstniec�bas nodrošin�jums. 

Kopum� 15 ES valst�s un Norv��ij� ar narkotiku lietošanu saist�to n�ves gad�jumu kopskaits ir samazin�jies 
no 8 394 gad�jumiem 2001. gad� l�dz 7 122 gad�jumiem 2002. gad�, t�tad par 15%, tom�r dažas paz�mes liek 
dom�t, ka turpm�k tik strauja samazin�šan�s vairs nav gaid�ma (4).  
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Piez�mes 
 
* HAART: cilv�ka im�ndefic�ta v�rusa (HIV) infekcijas �rst�šanas metode, izmantojot vair�ku pretretrov�rusu medikamentu 
kombin�ciju. Medikamenti kav� v�rusa sp�ju vairoties cilv�ka organism� un pal�nina AIDS att�st�bu. 
** EMCDDA narkotiku lietošanas darba defin�cija ir ,,narkotiku injic�šana vai ilgstoša/regul�ra narkotisko vielu, koka�na 
un/vai amfetam�nu lietošana”. 
 
(1) Skat�t att�lu INF-2 2005. gada statistikas bi�eten� –– http://www.stats05.emcdda.eu.int 
(2) Dati ieg�ti, sadarbojoties ar AIDS epidemiolo�isk�s uzraudz�bas Eiropas centru (EuroHIV) un WHO Re�ion�lo Eiropas 
biroju. 
(3) Skat�t att�lu INF-1 2005. gada statistikas bi�eten�– http://www.stats05.emcdda.eu.int 
(4) Skat�t att�lu DRD-G8 2005. gada statistikas bi�eten�– http://www.stats05.emcdda.eu.int (Inform�cija nav sa�emta no 
vis�m 15 valst�m). 


