. Eiropas Narkotiku un narkomanijas
.+ uzraudzibas centrs

ZINU IZLAIDUMS no ES narkotiku agenturas Lisabona

INFEKCIJU SLIMIBAS, NARKOTIKU LIETOSANA UN AR NARKOTIKU LIETOSANU SAISTITIE
NAVES GADIJUMI

InficéSanas ar AIDS péedeja laika visbiezak notiek heteroseksualu kontaktu cela,
nevis injicejot narkotikas

(24.11.2005 LISABONA) Pedéja laika inficéSanas ar AIDS visbiezak notiek heteroseksualu kontaktu cela, nevis
injicéjot narkotikas — bridina ES narkotiku agentara (EMCDDA), kuras 2005. gada zinojums par situaciju
narkomanijas joma Eiropa, ir nacis klaja Sodien Briselé. Ja [1dz 2001. gadam, vairuma saslim8anas gadijumu
ar AIDS ES bija saistiti ar narkotiku injicé$anu, tad nemot véra pédéjos apkopotos datus jasecina, ka
inficéSanas ar AIDS lielakoties notiek heteroseksuala cela (1).

EMCDDA apgalvo (%), ka $aja zina svariga ir augstas aktivitates pretretrovirusu terapijas (HAART)* atvieglota
pieeja HIV pozitiviem narkotiku injicétajiem (IDU). Paslaik gandriz visa Rietumeiropa HAART ir pieejama
vairak neka 75% pacientu, kam ta ir nepiecieS§ama, neskatoties uz to, ka HAART pieejamibas raditajs Baltijas
valstis joprojam ir zems. Pieméram, Latvija ar HIV inficétu IDU vidd AIDS gadijumu skaits pédéjos gados ir
ievérojami palielinajies, un tas nozimé, ka HAART pieejamiba ir jauzlabo ().

EMCDDA uzskata, ka ar narkotiku lietoSanu saistitu HIV inficéSanas gadijumu skaitu Eiropa tagad ietekmé art
labakas arstéSanas pieejamibas nodroSinajums IDU, narkotiku nodarita kaitéjuma mazinaSanas dienestu
darbiba, ka arT narkotiku injicéSanas raditaja samazinaSanas dazas valstis.

HIV izplatibas Iimenis IDU vida ir zems, bet saslimstiba ar hepatitu nhav mazinajusies

Vairuma ES dalibvalstu un kandidatvalstu HIV izplatiba IDU vidd nav palielinajusies. Cehija, Griekija,
Ungarija, Slovénija, Slovakija, Somija, Apvienotaja Karaliste, Bulgarija un Rumanija ar HIV inficéto IDU
skaits sastada 1% vai ir tuvu Sim raditajam, savukart Vacija, Lietuva un Luksemburga Sis skaits neparsniedz
5% (2001.—2004. gada dati).

Lielaks ar HIV inficéto IDU skaits (aptuveni 10% vai vairak) ir konstatéts Igaunija, Spanija, Francija, Italija,
Latvija, Niderlandé, Polija un Portugalé. Tomér zinojuma ir uzsverts, ka pédéja laika lgaunija un Latvija
konstatéto HIV gadijumu skaits IDU vida ir strauji samazinajies, un tas varétu liecinat par to, ka nesenas HIV
epidémijas kulminacija $ajas divas valstis jau ir aiz muguras.

Situacija nav tik iepriecinoSa saistiba ar B un C hepatita virusu, kas ir viena no visizplatitakajam infekcijam IDU
vidd, Eiropa. Liela dala IDU inficéjas ar B hepatita virusu (HBV) vai C hepatita virusu (HCV) dazu gadu laika
péc narkotiku injicé$anas uzsak$anas. Vairakas valstis — Belgija, lgaunija, Griekija, Italija, Polija, Portugalé
un Norvégija — veiktie pétijumi joprojam parada, ka ar HCV ir inficéjusies vairak neka 60% IDU (2002.—2004.
gada dati).

Divdesmit Cetras ES dalibvalstis (iznemot Kipru), ka arT Norvégija, Bulgarija un Rumanija, izmantojot adatu
un §liru programmas (NSPs), apgada IDU ar sterilu injicéSanas aprikojumu. Lai gan ta apjoms dazadas valstis
ir atSkirgs, daudzas valstis tas ir pietiekams. Pétijumi rada, ka NSP efektivi novers infekcijas slimibu izplatibu
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un lauj veselibas aizsardzibas un socialajiem darbiniekiem nodibinat kontaktu ar citadi grati pieejamiem
narkotiku lietotajiem.

ES ir gandriz 2 miljoni narkotiku lietotaju**

Saskana ar EMCDDA aplésém paslaik paplaSinataja ES ir no 1,2 IT1dz 2,1 miljonam narkotiku lietotaju no
kuriem aptuveni 850 000 Iidz 1,3 miljons lietotaju narkotikas injicé.

Narkotiku lietotaju skaita pétijumi no 90. gadu vidus Itdz 90. gadu beigdm rada, ka narkotiku lietotaju skaits ir
nedaudz pieaudzis Danija, Austrija, Somija, Zviedrija un Norvégija, kamér Cehija, Vacija, Griekija un Trija
tas nav mainijies vai ir samazinajies. Pieejamie dati sniedz skaidrus secindjumus par tendencém paréjas
valstis.

Arstniecibas centru sniegta informacija un ar narkotiku lieto$anu saistitu naves gadijumu izpéte liecina par
iespéjamu jaunu heroina lietoSanas gadijumu skaita samazinaSanos visa Eiropa, nemot véra, ka visaugstakais
to lietotaju skaits vairuma valstu bija 90. gadu sakuma.

Vairakas ES valstis — Danija, Griekija, Spanija, Francija, Italija un Apvienotaja Karalisté — to heroina
lietotaju vidQ, kas iziet arstniecibas kursu, ir samazinajies art narkotiku injicétaju skaits, proti, Sajas valstis
narkotikas injicé mazak neka 50% narkotisko vielu lietotaju, kas uzsakusi specialu narkotiku atkaribas
arstniecibas kursu. Spanija, Niderlandé un Portugalé narkotiku injicétaju skaits ir proporcionali zems, proti,
tas neparsniedz 30%. Ka iznémumu Seit var minét Somiju un virkni jauno ES dalibvalstu, kur heroina lietot3ji
narkotikas joprojam galvenokart injicée.

EMCDDA parskata ir uzsvérts, ka daudzi raditaji liecina par narkotiku problémas pieauguso daudzveidibu
Eiropa pédéjos gados, un tagad pacientu vidi biezak ir sastopami kokaina (tostarp kreka) un kanepju lietotaji
vai pacienti, kas lieto vairak neka viena veida narkotikas (polinarkotiku lietoSana) (skatit 9. zinu izlaidumu).

Narkotisko vielu lietotaju vidia galvenais naves célonis joprojam ir pardozésana,
bet naves gadijumu skaits jauniesu vidi samazinas

Saskana ar EMCDDA parskatu pardozésana ,narkotisko vielu lietotaju vida ES joprojam ir galvenais naves
c€lonis” un ,viens no galvenajiem gados jaunu cilvéku naves céloniem Eiropa”. Tomér vairuma 15 ES valstu,
iznemot Somiju un Zviedriju, ka art iznemot Norvégiju, $obrid pardozésanas izraisitu naves gadijumu skaits
narkotiku lietotaju vidd, kas jaunaki par 25 gadiem, ir proporcionali mazaks neka pirms desmit gadiem, un tas
liecina par narkotiku lieto§ana iesaistito jauniesSu skaita un gados jaunu narkotiku injicétaju skaita
samazinasanos. Atbilstosi Sai tendencei vairuma 15 ES valstu, kop$ 1990. gada, narkotiku pardozéSanas
upuru vidéjais vecuma raditajs ir palielingjies.

Citada aina paveras, iepazistoties ar jauno ES dalibvalstu un kandidatvalstu zinojumos sniegto informaciju,
kas rada, ka laika posma no 90. gadu vidus IT1dz 2002. gadam narkotiku pardozéSanas upuru skaits, kas jaunaki
par 25 gadiem, ir ievérojami pieaudzis. Vidéji gados visjaunakie narkotiku pardozéSanas upuri ir Rumanija
(22,4 gadi), lgaunija (24 gadi), Latvija (29 gadi) un Lietuva (29,3 gadi). Ar pardozésanu saistitu naves
gadijumu skaits ir stabiliz&jies Cehija, Latvija, Ungarija un Bulgarija.

Parskata ir minéts, ka ES ar narkotiku lietoSanu saistitu naves gadijumu skaita raditajs joprojam ir ievérojami
augsts, tomér dazas pazimes Jauj domat, ka Sis skaits vairs nepieaugs. Péc 40% pieauguma, laika posma no
1990. I1dz 2000. gadam (15 ES valstis), daudzas valstis naves gadijumu skaits ir samazinajies Iidz radrtajam
kads bija novérojams 90. gadu sakuma. So pozitivo parmainu pamata varétu bat narkotisko vielu lietotaju
skaita stabilizacija vai samazina$anas, narkotiku injicéSanas samazinasanas dazas valstis, ka ar1 labaks
arstniecibas nodrosinajums.

Kopuma 15 ES valstis un Norvégija ar narkotiku lietoganu saisttto naves gadijumu kopskaits ir samazinajies

no 8 394 gadijumiem 2001. gada Iidz 7 122 gadijumiem 2002. gad3, tatad par 15%, tomér dazas pazimes liek
domat, ka turpmak tik strauja samazinaganas vairs nav gaidama (*.
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Piezimes

* HAART: cilvéka imandeficita virusa (HIV) infekcijas arstéSanas metode, izmantojot vairaku pretretrovirusu medikamentu
kombinaciju. Medikamenti kavé virusa spéju vairoties cilvéka organisma un palénina AIDS attistibu.

** EMCDDA narkotiku lietoSanas darba definicija ir ,,narkotiku injicéSana vai ilgstoSa/regulara narkotisko vielu, kokaina
un/vai amfetaminu lietoSana”.

(') Skatit attélu INF-2 2005. gada statistikas biletend — http://www.stats05.emcdda.eu.int

(%) Dati iegiti, sadarbojoties ar AIDS epidemiologiskas uzraudzibas Eiropas centru (EuroHIV) un WHO Regionalo Eiropas
biroju.

(%) Skatit attélu INF-1 2005. gada statistikas biletena— http://www.stats05.emcdda.eu.int

(4) Skatit attelu DRD-G8 2005. gada statistikas biletena— http://www.stats05.emcdda.eu.int (Informacija nav sanemta no
visam 15 valstim).

2005. gada zinojums — lejupieladéjams 22 valodas no http://annualreport.emcdda.eu.int



