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INFEKCINES LIGOS, PROBLEMINIS NARKOTIKY VARTOJIMAS IR SU NARKOTIKAIS SUSIJE MIRCIY ATVEJAI
Per heteroseksualinius lytinius santykius uzsikreciama dazniau negu Svirksciantis
narkotikus ir jie tampa dazniausia naujy AIDS atvejy priezastimi

(11.24.2005 LISABONA) Siuo metu per heteroseksualinius lytinius santykius uZsikre¢iama dazniau negu
Svirk&¢iantis narkotikus. Heteroseksualiniai lytiniai santykiai tapo dazniausia naujy AIDS atvejy priezastimi,
ispéja ES narkotiky stebésenos agentiura (EMCDDA) Siandien Briuselyje paskelbtoje 2005 m. Metinéje
ataskaitoje apie narkotiky problema Europoje. Jei iki 2001 m. ES daugumos naujy AIDS atvejy prieZastimi
buvo galima nurodyti narkotiky Svirk&timasi, naujausi duomenys rodo, jog dazniausiai Siuo metu uzsikre¢iama
per heteroseksualinius lytinius santykius (').

Kaip teigia EMCDDA (°), prie $iy pokygiy prisidéjo geresnés galimybés ZIV infekuotiems &virkégiamujy
narkotiky vartotojams gauti labai aktyvy antiretrovirusinj gydyma (HAART)*. Daugiau kaip 75% asmenu,
kuriems reikalingas HAART gydymas, Siuo metu jj gali gauti daugelyje Vakary Europos Saliy, nors Baltijos
Salyse Sios galimybés ir toliau tebéra menkos. Pavyzdziui, Latvijoje pastaraisiais metais labai padaugéjo
AIDS atvejy tarp ZIV infekuoty $virk&¢iamujy narkotiky vartotojy, o tai rodo, kad turi bati sudaromos geresnés
galimybes gauti HAART gydyma (3).

EMCDDA teigia, kad geresnés galimybés Svirk§€iamujy narkotiky vartotojams gauti gydyma ir Zalos mazinimo
paslaugas bei kai kuriose Salyse sumazéjes narkotiky Svirkstimosi atvejy skaicius Siuo metu taip pat turi jtakos
su narkotikais susijusio uzsikrétimo ZIV mastui Europoje.

Mazas ZIV paplitimas tarp $virk$éiamuyjy narkotiky vartotojy,
taciau vis dar daug uzsikrétimo hepatitu atvejy

Svirk§&iamuyjy narkotiky vartotojy uzsikrétimo ZIV paplitimas daugumoje ES valstybiy nariy ir $aliy
kandidagiy ir toliau islieka nedidelis. Cekijos Respublikoje, Graikijoje, Vengrijoje, Slovénijoje, Slovakijoje,
Suomijoje, JK, Bulgarijoje ir Rumunijoje taip uzsikrecia apie 1% Svirk&¢iamujy narkotiky vartotojy ar net
maziau, o Vokietijoje, Lietuvoje ir Liuksemburge — maziau kaip 5% (2001—2004 m.).

Vis délto Estija, Ispanija, Prancizija, Italija, Latvija, Nyderlandai, Lenkija ir Portugalija nurodo didesnius
apytikrius skai€ius (mazdaug 10% arba daugiau). Kita vertus, ataskaitoje nurodoma, kad naujai diagnozuoty
Svirk&giamuyjy narkotiky vartotojy uzsikrétimo ZIV atvejy skaicius Estijoje ir Latvijoje $iuo metu ,labai
sumazejo®, o tai rodo, kad pastarojo meto epidemija Siose dviejose Salyse jau gali bati pasiekusi didzZiausig
masta.

Duomenys apie hepatitg B ir C, kurie yra pagrindiné ligy tarp Svirk§¢iamujy narkotiky vartotojy Europoje
priezastis, ne tokie geri. Didelé Svirk§¢iamuyjy narkotiky vartotojy dalis hepatito B virusu (HBV) arba hepatito C
virusu (HCV) uzsikrecia per kelerius metus nuo Svirk&€iamuyjy narkotiky vartojimo pradzios. Keliose 3alyse —
Belgijoje, Estijoje, Graikijoje, Italijoje, Lenkijoje, Portugalijoje ir Norvegijoje — atlikti tyrimai ir toliau
patvirtina, kad HCV uzsikrecia daugiau kaip 60% Svirk§€¢iamujy narkotiky vartotojy (2002—2004 m.).
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DvideSimt keturiose ES valstybése narése (iSskyrus Kiprg) bei Norvegijoje, Bulgarijoje ir Rumunijoje
vykdant adaty ir SvirkSty keitimo programas (ASKP) Svirks¢iamujy narkotiky vartotojams Siuo metu teikiamos
sterilios Svirk&Ciamosios priemoneés. Nors tokio apripinimo mastai skiriasi, daugelyje Saliy steriliy Svirk§Ciamujy
priemoniy suteikiama daug. Tyrimai rodo, kad ASKP gali bati veiksmingos infekciniy ligy prevencijai ir tam, kad
sunkiai pasiekiami narkotiky vartotojai kreiptysi j sveikatos bei socialines tarnybas.

Iki 2 milijony probleminiy narkomany ES**

EMCDDA vertinimu, Siandien iSsiplétusioje ES yra 1,2-2,1 milijonas narkotiky vartotojy, i§ kuriy 850 000-1,3
milijono gali bati Svirk§¢iamujy narkotiky vartotojai.

Paplitimo vertinimai nuo 1990-ujy mety vidurio iki mety pabaigos rodo, kad narkotiky vartotojy skaicius
Danijoje, Austrijoje, Suomijoje, Svedijoje ir Norvegijoje Siek tiek iSaugo, o Cekijos Respublikoje,
Vokietijoje, Graikijoje ir Airijoje — nekinta arba mazéja. Kitose Salyse, remiantis turimais duomenimis,
dar negalima padaryti aiSkiy iSvady dél tendencijy.

Gydymo centry surinkti duomenys ir su narkotikais susijusiy mir€iy atvejy stebésena rodo, kad naujy heroino
vartotojy skaicius, daugelyje Saliy didziausig ribg pasiekes 1990-uyjy mety pradzioje, gali bati sumazéjes visoje
Europoje.

Narkotiky Svirkstimosi atvejy skaicius tarp besigydanciy heroino vartotojy taip pat sumazéjo keliose ES Salyse
— Danijoje, Graikijoje, Ispanijoje, Prancuzijoje, Italijoje ir JK. Be to, maziau negu 50% naujy opioidy
vartotojy, priimamy j specializuotas gydymo nuo narkotiky priklausomybés jstaigas, nurodo esg Svirk&€iamuyjy
narkotiky vartotojai. Atitinkami Ispanijos, Nyderlandy ir Portugalijos skaiciai yra nedideli — maziau negu 30%.
ISskirtinos iSimtys yra Suomija ir kelios naujosios ES valstybés narés, kuriose narkotiky SvirkStimasis ir toliau
yra pagrindinis narkotiky vartojimo bldas tarp heroino vartotoju.

EMCDDA teigia, kad yra rimty pozymiy, bylojanciu, jog pastaraisiais metais narkotiky problemos Europoje tapo
jvairesnés ir kad dabar gydomi asmenys vis dazniau nurodo kokaino (jskaitant kreka) ir kanapiy arba daugiau
negu vienos rasies narkotiky (keliy narkotiky vartojimas) vartojimo problemas (zr. Informacinj pranesima Nr. 9).

Perdozavimas ir toliau yra pagrindiné opioidy vartotojy mirties priezastis, tac¢iau jauny vartotojy mirties
atvejy Siuo metu maziau

Siandien paskelbtoje ataskaitoje teigiama, kad perdozavimas ir toliau yra ,pagrindiné opioidy vartotojy ES
mirties priezastis “, ir ,yra viena i§ dazniausiai Europoje pasitaikanciy jaunimo mirties priezasciy“. Kita vertus,
penkiolikoje ES valstybiy nariy — iskyrus Suomija ir Svedija bei Norvegija, mirgiy dél perdozavimo atvejy
asmeny iki 25 m. amziaus grupéje dabar yra maziau negu prie$ deSimtmet;, o tai rodo, jog mazeéja jauny
narkotiky vartotojy pritraukimas ir jauny Svirk§¢iamuyjy narkotiky vartotojy skaicius. Atitinkamai nuo 1990 m.
daugelyje ES valstybiy nariy vidutinis perdozavusiy narkotiky vartotojy amzius iSaugo.

Visai kitokia padétis yra naujosiose ES valstybése narése ir Salyse kandidatése, kuriy duomenimis, nuo
1990-yjy mety vidurio iki 2002 m. asmeny iki 25 m. amziaus mirciy atvejy skaicius labai iSaugo. Vidutinis
perdozavusiy narkomany amzius yra maziausias Rumunijoje (22,4 metai), Estijoje (24 metai), Latvijoje
(29 metai) ir Lietuvoje (29,3 metai). Mirgiy dél perdozavimo atvejy skaigius $iuo metu stabilizavosi Cekijos
Respublikoje, Latvijoje, Vengrijoje ir Bulgarijoje.

Ataskaitoje teigiama, kad visoje ES su narkotikais susijes mir€iy atvejy skaicius ir toliau siekia neregétai didelj
masta, taciau yra pozymiu, rodanciu, kad jis jau gali bati pasiekes aukSciausia ribg. 1990-2000 m. Siam skaiciui
iSaugus 40% (15 ES valstybiy nariy), Siuo metu daugelis Saliy pranesa, kad jis mazéja ir artéja prie 1990-ujy
mety pradzioje buvusio rodiklio. Sig teigiama tendencija galbit galima paaigkinti tuo, kad nusistovéjo arba
mazéja opioidy vartotojy skaicius, kai kuriose Salyse narkotiky Svirk§¢iamasi maziau, pageréjo gydymosi
galimybes.

2005 m. metine ataskaitg galima atsisiysti 22 kalbomis adresu http://annualreport.emcdda.eu.int 2



NESKELBTI IKI 11.24.2005 10VAL.00 CET/Briuselio laiku 11.24.2005

15 ES valstybiy nariy ir Norvegijoje bendras pranesty su narkotikais susijusiy mirciy atvejy skaicius
sumazejo nuo 8 394 atvejy 2001 m. iki 7 122 atvejy 2002 m., t. y. 15% sumazéjimas, nors yra tam tikry
pozymiy, rodanéiy, kad $is akivaizdus mazéjimas Siuo metu gali bati pasiekes tam tikra stabilizavimosi lygj ().

Pastabos

* HAART - gydymas uZsikrétus mogaus imunodeficito virusu (ZIV), kai skiriami keli antiretrovirusiniai vaistai. Vaistai
neleidzia virusui daugintis organizme ir stabdo AIDS vystymasi.

** EMCDDA vartojama probleminio narkotiky vartojimo sgvokos apibréztis yra ,narkotiky SvirkStimasis arba ilgalaikis
(reguliarus) opioiduy, kokaino ir (arba) amfetaminy vartojimas*“.

(') Zr. 2005 m. statistikos biuletenj — INF-2 pav. — http://www.stats05.emcdda.eu.int

(?) Paveikslai parengti bendradarbiaujant su Europos AIDS epidemiologinés stebésenos centru (EuroHIV) ir PSO
Regioniniu Europos biuru.

(3) Zr. 2005 m. statistikos biuletenj —INF-1 pav. — http://www.stats05.emcdda.eu.int

(*) Zr. 2005 m. statistikos biuletenj — DRD-G8 pav. — http:/www.stats05.emcdda.eu.int (duomenis pateike ne visos 15 $aliu).
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