* ’ . ’
. Evropské monitorovaci centrum
.* prodrogy a drogovou zavislost

NOVINKA agentury EU pro drogy v Lisabonu

INFEKCNI NEMOCI, PROBLEMOVE UZIVANI DROG A UMRTI SOUVISEJICI S DROGAMI
Heterosexualni prenos predstihuje injekéni uzivani drog, co se tyce cesty prenosu u
novych pripadua AIDS

(24.11.2005 LISABON) Heterosexualni kontakty nyni pfedstihly injek&ni uzivani drog a staly se nejbéznéjsim
zpusobem nékazy u novych pfipadd AIDS, varuje dnes agentura EU pro drogy (EMCDDA) ve své Vyroéni
Zpravé za rok 2005 o stavu drogove problematiky v Evropé, zvetejnéné v Bruselu. Zatimco do roku 2001
bylo mozné vétSinu novych pfipadl AIDS v EU pficist injekénimu uzivani drog, posledni Udaje ukazuiji, ze
nejvétsi podet piipadt nyni pfipada na heterosexualni pienos (').

Dulezitym faktorem pispivajicim k této situaci je podie EMCDDA (%) lepsi pfistup HIV pozitivnich injek&nich
uzivatell drog k vysoce Ucinné antiretrovirové lécbé (,highly effective antiretroviral therapy“, HAART)*.

Vice nez 75 % osob, které tuto Ié¢bu potiebuji, k ni ma nyni ve vétsiné zemi zapadni Evropy pfistup, ackoli
v pobaltskych statech je jeji dostupnost stale Spatna. Napfiklad v LotySsku pocet pfipadll AIDS mezi
injekénimi uzivateli drog infikovanymi virem HIV v poslednich letech znaéné vzrostl, coz naznacuje nutnost
zlepeni piistupu k vysoce G&inné antiretrovirové 16¢bé (°).

EMCDDA uvadi, ze pocty pfenost HIV souvisejicich s drogami nyni v Evropé ovliviuje i lepSi pfistup
injekénich uzivateld drog k 1é€bé a sluzbam snizovani Skodlivych G€inkl uzivani drog a pokles injekéniho
uzivani drog v nékterych zemich.

Nizka prevalence HIV u injekénich uzivatell drog, avSak stale vysoky pocet infekci hepatitidou

Prevalence infekce HIV mezi injekénimi uzivateli drog zGstava nizka ve vétsiné élenskych stata EU a
kandidatskych zemi. Mira infekce se pohybuje okolo nebo do 1 % injeké&nich uzivatelt drog v Ceské
republice, Recku, Mad'arsku, Slovinsku, na Slovensku, ve Finsku, Spojeném kralovstvi, Bulharsku a
Rumunsku a do 5 % v Némecku, Litvé a Lucembursku (2001-2004).

Vy$si odhady (okolo nebo nad 10 %) jsou véak hlaseny z Estonska, Spanélska, Francie, ltalie, Lotysska,
Nizozemska, Polska a Portugalska. Zprava vSak uvadi, ze mira nové diagnostikovanych pfipadl infekci HIV
mezi injekEénimi uzivateli drog v Estonku a Lotyssku nyni ,dramaticky poklesla“, coz naznacuje, Ze nedavna
epidemie v téchto dvou zemich jiz mozna dosahla svého vrcholu.

Méné povzbudivé jsou zpravy o hepatitidé typu B a C, které jsou nejcastéjsi pfic¢inou nemoci injekénich
uzivatel(l drog v Evropé. Velka ¢ast z téchto uzivatelll drog je infikovana virem hepatitidy typu B nebo typu

C bé&hem nékolika prvnich let injekéniho uzivani. Studie v nékolika zemich — Belgii, Estonsku, Recku, Italii,
Polsku, Portugalsku a Norsku — nadale ukazuji, Zze mira infekce mezi injekénimi uzivateli drog dosahuje vice
nez 60 % (2002-2004).

Ctyfiadvacet élenskych stata EU (kromé Kypru), jakoZ i Norsko, Bulharsko a Rumunsko, nyni poskytuje
sterilni injekéni nacini prostfednictvim program( vymény jehel a stfikacek pro injekeni uzivatele drog. Ackoli se
rozsah programu li§i, v mnoha zemich je pokryti znaéné. Studie prokazaly, Ze programy vymeény jehel

a stfikacek mohou byt G¢inné v prevenci infekénich nemoci a navazovani kontaktu obtizné dosazitelnych
uzivateli drog se zdravotnickymi a socialnimi sluzbami.
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Az 2 miliony problémovych uzivatelt drog v EU**

EMCDDA odhaduje, Ze v rozSifené EU je dnes 1,2 az 2,1 milionu problémovych uzivatell drog, z nichz
850 000 az 1,3 milionu pravdépodobné uziva drogy injekéné. Odhady prevalence od poloviny do konce 90.
let 20. stoleti vykazuji urgity narast problémovych uzivatelt drog v Dansku, Rakousku, Finsku, Svédsku a
Norsku, zatimco v Ceské republice, Némecku, Recku a Irsku dochazi ke stabilizaci nebo poklesu jejich
poctu. Jinde nelze z dostupnych Udajd odvodit zadné jasné zaveéry o trendech v této oblasti.

Data ziskand z Ié¢ebnych stfedisek a sledovani umrti souvisejicich s drogami naznacuiji, ze pocty novych
uzivatel heroinu v celé Evropé obecné poklesly a svého vrcholu doséhly ve vétSiné zemi pocatkem 90. let

20. stoleti. Mira injekéniho uzivani mezi uzivateli heroinu podstupujicimi lé¢bu také poklesla v nékolika zemich
EU (v Dansku, Recku, Spanélsku, Francii, Italii a Spojeném kralovstvi) — méné nez 50 % novych uzivatell
opiatu nastupujicich do specializovanych |é€ebnych zafizeni uvadi, Ze drogu uziva injekéné. Mira injekéniho
uzivani je nizka ve Spanélsku, Nizozemsku a Portugalsku, kde nedosahuje ani 30 %. Vyznamnymi
vyjimkami jsou Finsko a nékolik novych élenskych stata EU, kde injekéni uzivani zastava u uzivateld heroinu
hlavnim zplsobem aplikace drogy.

EMCDDA uvadi, ze existuji silné naznaky toho, Ze drogova problematika v Evropé se v poslednich letech
diverzifikovala a osoby podstupujici Ié€bu nyni uvadéji spise problémy s kokainem (vetné cracku) a konopim
nebo s uzivanim vice nez jedné drogy (uzivani vice drog soucasné) (viz novinka €. 9).

Predavkovani je stale hlavni pricinou umrti uzivatela opiata,
ale pocty smrtelnych pripadt u mladych lidi nyni klesaji

Vyroéni zprava uvadi, ze predavkovani je stale ,hlavni pfi¢inou umrti mezi uzivateli opiatd v EU* a ,jednou

z hlavnich pfi¢in amrti mezi mladymi lidmi v Evropé”. Ve vétsiné 15 plivodnich ¢lenskych stata EU — kromé
Finska a Svédska — a kromé Norska je véak nyni podil imrti z pfedavkovani osob mladsich 25 let niz&i nezli
v pfedchozim desetileti, coz naznacuje pokles po¢tu novych mladych uzivatelt drog a po¢tu mladych
injekénich uZivateld. V souladu s tim ve vét§iné 15 pavodnich élenskych statt EU primérny vék pfipadu
predavkovani od roku 1990 vzrostl.

Situace je odliSna v novych €lenskych statech EU a kandidatskych zemich, kde poc¢et umrti u osob
mladsich 25 let od poloviny 90. let do roku 2002 podstatné vzrostl. Primérny vék osob, které podlehly

e

Poget umrti z predavkovani se nyni stabilizoval v Ceské republice, Loty$sku, Mad'arsku a Bulharsku.

Zprava uvadi, ze v celé EU pocet umrti souvisejicich s drogami zUstava na historicky vysoké trovni, ale existuji
znamky toho, ze mozna jiz bylo dosazeno vrcholu. Po 40% nardstu od 90. let do roku 2000 (v 15 pavodnich
¢lenskych statech EU) nyni mnoho zemi vykazuje pokles, jehoz vysledkem jsou Gdaje podobné udajim

z pocatku 90. let. Tento pozitivni trend maze byt zplisoben stabilizaci nebo poklesem poctu uzivatel( opiatd,
poklesem injek&niho uzivani drog v nékterych zemich a vétsi dostupnosti a kvalitou 1éCby. Celkovy pocet umrti
souvisejicich s drogami hlasenych z 15 pavodnich ¢lenskych stati EU a Norska poklesl z 8 394 v roce 2001
na 7 122 pfipadd v roce 2002, coz predstavuje 15% pokles, ackoli existuji urc¢ité naznaky, ze tento jasny pokles
se nyni mozna ustaluje (*).

Poznamky

* HAART: lé¢ba infekce virem lidské imunodeficience (HIV), ktera pouziva kombinaci nékolika antiretrovirovych 1ékd. Léky inhibuiji
schopnost viru mnozit se v téle a zpomaluji rozvoj AIDS.

** Pracovni definice problémového uzivani drog podle EMCDDA zni ,uzivani drog injekéné nebo dlouhodobé/pravidelné uzivani opiatd,
kokainu anebo amfetamind”.

() Viz Statisticky véstnik 2005 — obr. INF-2 — hitp://www.stats05.emcdda.eu.int.
(®) Udaje jsou odvozeny ze spoledné prace s Evropskym centrem pro epidemiologické monitorovani AIDS (EuroHIV) a Regionalnim
Ufadem pro Evropu Svétové zdravotnické organizace.

(%) Viz Statisticky véstnik 2005 — obr. INF-1 — http://www.stats05.emcdda.eu.int )
(*) Viz Statisticky véstnik 2005 — obr. DRD-G8 — http://www.stats05.emcdda.eu.int (Udaje nebyly poskytnuty ze véech 15 zemi).
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