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TLACOVA SPRAVA z agentiry EU pre drogy v Lisabone

VIAC AKO POL MILIONA EUROPANOV SA LIECI FORMOU SUBSTITUCNEJ LIECBY
Najviac stupol pocet zariadeni na lie¢bu opiatovej zavislosti, ale ich dostupnost’
nie je vSade rovnaka

(24.11.2005 LISABON) Celkovy pocet klientov v substitu€nej lie€be uz prekrocil polmilionovu hranicu, ako dnes
uvadza agentura EU pre drogy (EMCDDA) vo svojej Vyroénej sprave 2005 o stave drogovej problematiky
v Eurdpe vydanej v Bruseli.

V 28 krajinach (EU-25, Nérsku, Bulharsku a Rumunsku) sa podla agentiry v dosledku sedemnasobného
zvySenia za posledné desatrocie nachadza minimalne 530 000 klientov v substitu¢nej liecbe, a to bud’ v
Specializovanych lieCebnych centrach alebo pod dozorom vSeobecnych lekarov. Odhaduje sa, Ze priblizne
Stvrtina az polovica ludi v Eurépe, ktori maju problém s opiatmi, dostava tento druh liecby.

Ako sa v8ak uvadza v sprave, Uroven dostupnosti substitu¢nej lie€by v Eurépe sa znaéne lisi, predovSetkym
medzi byvalymi krajinami EU-15 a novymi élenskymi $tatmi a kandidatskymi krajinami. Na zaklade dnes
zverejnenych Udajov pripada na 10 novych élenskych statov, Bulharsko a Rumunsko iba jedno percento
celkového poctu klientov v substituénej liecbe v Eurdpe.

Substituénd lieCba sa ukazala ako uUcinna pri zlepSovani zdravotného stavu os6b, ktoré maju problémy s
opiatmi. Tento druh lie€by zohrava dblezitu tlohu v zabranovani Sirenia virusu HIV. Nedostatocné lieCebné
kapacity v niektorych ¢lenskych statoch preto vzbudzuju znepokojenie, zd6raziuje sa v sprave.

Buprenorfin — ¢oraz beznejsi druh liecby

V Eurépe je metaddn najcastejSie predpisovanym liekom na lie¢bu zavislosti od opiatov. Okolo 80% pacientov
v substitu€nej liecbe sa predpisuje metaddn (viac ako 90% v Specializovanych lie€ebnych centrach). Tato
spréva vSak zaznamendva rastici pocet inych lie€ebnych moznosti za posledné roky, ktoré lekarom na
klinikdch umoznia lepSie vyhoviet potrebam klientov.

Agentura EMCDDA uvadza, Ze, najma pokial ide o buprenorfin, sa tento liek pouziva v substituénej liecbe v
sucasnosti v 18 z 28 krajin. Od polovice 90-tych rokov je totiz buprenorfin Coraz Castejsie uzivanym
pripravkom. K dne$nému driu dostava takmer 20% klientov v substituénej liegbe buprenorfin ('), aj ked v jeho
pouzivani existuju zna¢né rozdiely medzi jednotlivymi krajinami.

Napriklad v Ceskej republike, Franctzsku a Svédsku dostavalo v roku 2003 viac ako 60% klientov v
substitu¢nej lieGbe buprenorfin, pricom inde sa tento pripravok pouziva len v malej alebo velmi obmedzenej
miere.

Koncom roka 2004 sa vo véetkych byvalych krajinach EU-15 pouzival buprenorfin, &i uz v dlhodobej
substituénej liebe, alebo pri abstinenénej lieébe opiatovej zavislosti. V ramci 10 novych élenskych statov EU
sa liedba buprenorfinom bezne pouziva iba v Ceskej republike (pozri vyssie), kde je viac klientov lie¢enych
tymto liekom ako metadénom.
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Moznosti zneuzitia

V sprave sa uvadza, ze buprenorfin je pomerne nezaujimavou drogou pre €ierny trh kvéli jeho
farmakologickému pdsobeniu a u¢inkom. Napriek tomu vSak méze déjst k zneuzivaniu buprenorfinu a
niektoré krajiny poskytli ddkazy o jeho pouzivani na iné ako lieCebné ucely.

V pripade kombinacie buprenorfinu s inymi latkami, ako su alkohol, benzodiazepiny, barbituraty a trankvilizéry,
sa mdzu vyskytnit zavazné reakcie, vratane predavkovania. Umrtia v désledku uzivania tohto lieku su v8ak
velmi zriedkavé, zrejme v désledku znaSanlivosti aj pomerne vysokych davok.

Zneuzivanie drog sa najCastejSie vyskytuje vtedy, ak existuje Siroké lieCebné pouzitie daného pripravku
(napr. vo Francuzsku alebo Finsku) alebo ak je pristup k lieku pomerne jednoduchy prostrednictvom
lekarskych receptov a lekarni. Na zaklade tychto poznatkov sa v sprave zdbérazriuje potreba zavedenia
‘opatreni na zabranenie zneuzivania’ buprenorfinu.

Liecebné moznosti inych drogovych problémov nad’alej obmedzené

Napriek rozvoju substitu¢nej lieCby zavislosti od opiatov ostavaju moznosti lieCby inych druhov drogovych
zavislosti obomedzené, upozorfiuje EMCDDA.

‘Moznosti celkovej liecby osbb, ktoré maju problémy s kokainom, sa vSak javia ako nedostato¢ne rozvinuté’,
hovori sa v sprave a jednoducho chyba ‘presvedciva eurdpska zakladha dékazov na usmernenie rozvoja
sluzieb v tejto oblasti'.

To isté plati pre uzivatelov kanabisu, pre ktorych aj napriek rasticemu dopytu po lieCbe existuju Specializované
lieCebné zariadenia iba vo vybranych krajinach, konkrétne v Dansku, Nemecku, Grécku, Francuzsku,
Holandsku, Rakusku a Svédsku. Celkovo vSak tieto $pecializované lietebné moznosti nie st v ramci Eurépy
dostato€ne rozvinuté a problémovi uzivatelia kanabisu nachadzaju pre svoje potreby len minimélne
pochopenie.

Riaditel EMCDDA Wolfgang Go6tz k tymto zisteniam povedal: ‘Za poslednych 10 rokov v Europe vyrazne
vzrastol objem poskytovanej substituénej lie€by osobam zavislym od opiatov. Zatial o sa teSime z tohto
dosiahnutého Uspechu, musime uznat, Ze sa vyzaduju dalSie investicie. Musime mat stale na zreteli, Ze naSim
hlavnym cielom je zabezpecit moznost lieCby pre vsetkych, ktori to potrebuju, bez ohfadu na to, kde ziju a aku
drogu uzivaju.

Poznamky
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(") Pozri Vybrané otazky — Buprenorfin: liegba, zneuzivanie a predpisovanie v praxi, obrazok 4
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