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NOUTATI de la Agentia UE pentru droguri, Lisabona

PESTE 500 000 DE EUROPENI BENEFICIAZA ACUM DE TRATAMENT DE SUBSTITUTIE
Serviciile de tratament impotriva dependentei de opiacee au cunoscut o crestere
importanta, dar disponibilitatea serviciilor este neuniforma

(24.11.2005 LISABONA) Numarul total al clientilor care beneficiaza de tratament de substitutie in Europa a
depasit pragul de 500.000, a declarat astazi Agentia UE pentru droguri (OEDT) in Raportul anual pe 2005
privind situatia drogurilor in Europa, lansat la Bruxelles.

Agentia declara ca dupa o crestere de sapte ori in ultimii 10 ani, cel putin 530.000 de clienti beneficiaza acum
de tratament de substitutie in 28 de tari diferite (cele 25 de tari membre UE, Norvegia, Bulgaria si Roméania),
atat in centrele specializate de tratament cat prin intermediul medicilor generalisti. Se estimeaza ca mai mult de
un sfert pana la jumatate dintre persoanele dependente de opiaceele in Europa beneficiaza in prezent de acest
tip de tratament.

Si totusi, conform raportului, disponibilitatea tratamentului de substitutie in Europa difera inca semnificativ de la
zona la zona, mai ales intre cele 15 State Membre vechi ale Uniunii Europene, in noile tari membre UE si in
tarile candidate. Conform datelor publicate astazi, in cele 10 noi State Membre si in Bulgaria si Romania
numarul clientilor care beneficiaza de tratament de substitutie reprezintd numai 1% din numarul total inregistrat
in Europa.

Tratamentul de substitutie s-a dovedit eficient in ameliorarea sanatatii persoanelor cu probleme cauzate de
abuzul de opiacee. De asemenea, acesta poate juca un rol important in reducerea raspandirii HIV.

Raportul subliniaza ca inexistenta posibilitatii de tratament in unele State Membre reprezinta un ,motiv real de
ingrijorare”.

Buprenorfina — o optiune terapeutica din ce in ce mai frecventa

Metadona este medicamentul prescris cel mai frecvent in Europa in tratamentul dependentei de opiacee,
pentru aproximativ 80% dintre cei aflati in tratament de substitutie (si pentru 90% dintre cei internati in centre
de tratament specializate). Totusi, raportul prezentat astazi consemneaza o mai mare gama de optiuni
terapeutice in ultimii ani, ajutandu-i pe medici sa raspunda mai bine nevoilor pacientilor.

Axandu-se in special pe buprenorfina, OEDT informeaza ca in prezent aceasta substanta este utilizata in
terapia de substitutie Tn 18 tari din 28, reprezentand o optiune terapeutica frecventa inca de la mijlocul anilor
1990. Astazi, aproape 20% dintre clientii tratamentului de substitutie beneficiaza de buprenorfina ("), cu toate
ca utilizarea acesteia variaza considerabil de la o tara la alta.

in Republica Ceha, Franta, Finlanda si Suedia, de exemplu, peste 60% dintre clientii aflati in tratament de
substitutie au primit buprenorfina inh anul 2003, desi in alte tari utilizarea acesteia raméne modesta sau foarte
limitata.

Péana la sfarsitul anului 2004, toate cele 15 state membre vechi ale UE au consemnat utilizarea buprenorfinei
in tratament fie Tn substitutia consumului de opiacee pe termen lung, fie in cazurile de sevraj in urma abuzului
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de opiacee. Printre cele 10 state membre noi ale UE, tratamentul cu buprenorfina este uzual numai in
Republica Ceha (vezi mai sus), unde in prezent numarul clientilor care beneficiaza de acest tratament este
mai mare decat al celor tratati cu metadona.

Potentialul de abuz

In raport, se explica faptul ca datorita actiunii farmacologice si efectelor sale, buprenorfina nu este un drog
foarte cautat pe piata ilicita. Si totusi, ea poate deveni un drog de abuz, iar unele tari au raportat deja ca este
folosita si in alte scopuri decéat terapeutice.

Combinata cu alte substante, precum alcoolul, benzodiazepinele, barbituricele si tranchilizantele, buprenorfina
poate produce interactiuni grave, inclusiv supradoza. Totusi, decesele survenite in urma consumului de
buprenorfina sunt foarte rare si datorita faptului ca aceasta este tolerata de organism in doze mari.

Abuzul si deturnarea au fost raportate acolo unde buprenorfina este folosita frecvent in scop terapeutic
(ex. Franta, Finlanda) sau unde accesul la acest drog se face cu ugurinta, pe baza retetelor eliberate de
doctori sau in farmacii. Referindu-se la acest aspect, raportul subliniaza nevoia adoptarii unor ,masuri de
reducere a deturnarii $i abuzului” de buporenorfina.

Tratamentul pentru alte probleme legate de droguri ramane limitat

OEDT atrage astazi atentia ca in ciuda extinderii tratamentului de substitutie impotriva dependentei de opiacee,
tratamentul pentru alte tipuri de consum de droguri ramane limitat.

LAlternativele generale de tratament pentru cei care abuzeaza de cocaina sunt insuficient dezvoltate”,
mentioneaza raportul si se constata absenta ,unei baze solide de dovezi in Europa care sa orienteze
interventiile terapeutice din acest domeniu”.

Numai céteva state — Danemarca, Germania, Grecia, Franta, Olanda, Austria, si Suedia — ofera servicii
specializate consumatorilor problematici de canabis, in ciuda cererii crescute de tratament impotriva abuzului
de acest drog. in general, acest tip de alternative specializate de tratament sunt subdezvoltate in Europa, iar
nevoile consumatorilor problematici de canabis nu sunt pe deplin intelese.

In comentariul sdu asupra rezultatelor, directorul OEDT, Wolfgang Gétz, declara: ,in ultimii 10 ani am asistat
la o crestere considerabila in Europa a ofertei de tratament de substitutie pentru dependentii de opiacee.
Apreciem pozitiv aceasta realizare, dar trebuie sa recunoastem ca este necesar ca investitiile in acest domeniu
sa continue. Nu putem uita ca telul nostru general este sa asiguram alternative de tratament tuturor celor care
au nevoie de ele, indiferent de provenienta lor sau de drogul pe care il consuma”.

Nota

Pentru mai multe informatii privind Raportul anual pe 2005 si toate documentele aferente, vezi
http://annualreport.emcdda.eu.int

(‘) Vezi Tema selectata — Buprenorfina: tratament, abuz si practici de prescriere, Figura 4.

Raportul anual 2005 — se poate descarca in 22 de limbi de pe http://annualreport.emcdda.eu.int



