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VAIR�K NEK� PUSMILJONS EIROPIEŠU TAGAD SA�EM AIZVIETOŠANAS TERAPIJU  

Iev�rojams pakalpojumu pieaugums saist�b� ar �rst�šanu no opi�tu atkar�bas,        

ta�u to pieejam�ba v�l arvien nav vienm�r�ga 

(24.11.2005 LISABONA) Kop�jais aizvietošanas terapijas pacientu skaits Eirop� tagad p�rsniedz pusmiljona 
atz�mi, t� pašlaik zi�o ES narkotiku a�ent�ra (EMCDDA) sav� 2005. gada zi�ojum� par situ�ciju 
narkom�nijas jom� Eirop� kas laists klaj� Brisel�.  

P�c septi�k�rt�ja pieauguma p�d�jo desmit gadu laik�, uzsver a�ent�ra, vismaz 530 000 klientu šobr�d sa�em 
aizvietošanas terapiju 28 valst�s (ES-25, Norv��ij�, Bulg�rij� un Rum�nij�), vai nu �rst�šan�s centros 
speci�listu uzraudz�b� vai pie terapeitiem. Ir apr�	in�ts, ka aptuveni viena ceturtda
a l�dz pusei no šiem 
klientiem ar opi�ta atkar�bas probl�m�m Eirop� tagad sa�em š�da veida terapiju.   

Ta�u, k� inform� zi�ojums, aizvietošanas terapijas pieejam�ba vis� Eirop� v�l arvien iev�rojami atš	iras,         
jo �paši starp agr�kaj�m ES-15 valst�m un jaunaj�m un n�kamaj�m dal�bvalst�m. Saska�� ar pašlaik 
sniegtajiem r�d�t�jiem 10 jauno dal�bvalstu, Bulg�rijas un Rum�nijas da
a attiec�b� uz aizvietošanas terapiju 
Eirop� tik tikko p�rsniedz 1%.  

Aizvietošanas terapija ir pier�d�jusi efektivit�ti, uzlabojot opi�ta lietošanas probl�mu pacientu vesel�bas 
st�vokli. Tai iesp�jams ir iev�rojama noz�me HIV izplat�bas samazin�šan�. �rst�šan�s iesp�ju tr�kums 
atseviš	�s dal�bvalst�s, uzsver zi�ojums, ir t�d�
 „iemesls baž�m”. 

Buprenorf�ns – arvien popul�r�ka terapeitisk� izv�le  

Metadons ir Eirop� visbiež�k izrakst�t�s z�les opi�ta atkar�bas �rst�šanai ar aptuveni 80% aizvietošanas 
terapijas pacientu, kam ir indic�ts metadons (vair�k nek� 90%, ja pacienti atrodas �rst�šan�s centros 
speci�listu uzraudz�b�). Tom�r šodienas p�rskats atz�m� terapiju izv�les paplašin�šanos p�d�jo gadu laik�, 
pal�dzot �rstam izv�l�ties to, kas vislab�k atbilst klientiem.  

Piev�ršot �pašu uzman�bu buprenorf�nam, EMCDDA zi�o, ka 18 no 28 valst�m tagad lieto š�s z�les 
aizvietošanas terapij�, kas ir pieaugoši popul�ra izv�le kopš 90. gadu vidus. Šobr�d gandr�z 20% aizvietošanas 
terapijas klientu sa�em buprenorf�nu (1), lai gan t� izmantošana katr� valst� iev�rojami atš	iras.    

Piem�ram, �ehijas Republik�, Francij�, Somij� un Zviedrij� vair�k nek� 60% aizvietošanas terapijas klientu 
2003. gad� sa��ma buprenorf�nu, lai ar� citur t� lietošana saglab�jas pietic�ga vai 
oti ierobežota.  

L�dz 2004. gada bieg�m visas agr�k�s ES-15 valstis zi�oja par buprenorf�na lietošanu �rst�šan� gan opi�tu 
ilgtermi�a aizvietošanai, gan ar� gad�jumos, kad klients v�las atteikties no opi�tu lietošanas. No 10 jaunaj�m 
ES dal�bvalst�m �rst�šana ar buprenorf�nu ir izplat�ta tikai �ehijas Republik� (skat�t iepriekš), kur klienti tagad 
sa�em �rst�šanu vair�k ar š�m z�l�m nek� ar metadonu.  
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Nepareizas lietošanas iesp�jam�ba 

Buprenorf�na farmakolo�isk� iedarb�ba un efekts var to padar�t par relat�vi nepievilc�gu narkotiku, kas 
novirz�ma melnaj� tirg�, skaidro p�rskats. Tom�r v�l arvien past�v buprenorf�na nepareizas lietošanas 
iesp�jam�ba, un no daž�m valst�m ir zi�ots par �rpusterapijas lietošanas gad�jumiem.   

Ja buprenorf�nu sajauc ar cit�m viel�m, k� piem�ram, alkoholu, benzodiazep�niem, barbitur�tiem un  
nomierinošiem l�dzek
iem, var rasties nopietnas mijiedarb�bas, ieskaitot p�rdoz�šanu. Ta�u narkotiku 
lietošanas izrais�ti n�ves gad�jumi v�l arvien ir 
oti reti, iesp�jams t�p�c, ka š�s z�les ir panesamas relat�vi 
augst�s dev�s.  

Par nepareizu lietošanu un novirz�šanu galvenok�rt zi�o tad, ja izmantošana �rst�šan� ir plaši izplat�ta 
(piem�ram, Francij�, Somij�) vai gad�jumos, kad ir viegla piek
uve z�l�m ar �rsta recept�m un aptiek�s. 
Saist�b� ar šo p�rskats uzsver nepieciešam�bu p�c „pas�kumiem ar m�r	i samazin�t” buprenorf�na   
„nepareizu lietošanu un novirz�šanu”.  

�rst�šan�s no cit�m ar narkotiku lietošanu saist�t�m probl�m�m v�l arvien ir ierobežota  

Neskatoties uz aizvietošanas terapijas izplat�bu �rst�šan� no opi�tu atkar�bas, �rst�šan�s no citu veidu 
narkotik�m v�l arvien ir ierobežota, šodien br�dina EMCDDA.  

„Visp�r�j�s �rst�šan�s iesp�jas tiem, kam ir koka�na lietošanas probl�mas, ir v�ji att�st�tas”, apgalvo p�rskats, 
un „Eirop� nepast�v sp�c�ga pier�d�jumu b�ze, uz kuru var�tu balst�t terapeitisk�s darb�bas šaj� jom�”.  

T�pat tikai dažas valstis – D�nija, V�cija, Grie	ija, Francija, N�derlande, Austrija un Zviedrija – pied�v� 
pakalpojumus, kas ir �paši paredz�ti ka�epju problem�tiskajiem lietot�jiem, neskatoties uz pieaugošo 
�rst�šan�s piepras�jumu skaitu attiec�b� uz šo narkotiku. Kopum� š�das �rst�šan�s iesp�jas speci�listu 
uzraudz�b� ir nepietiekami att�st�tas vis� Eirop�, un ka�epju problem�tisko lietot�ju vajadz�bas v�l arvien ir  
maz saprastas.   

Koment�jot secin�jumus, EMCDDA direktors Volfgangs Gocs (Wolfgang Götz) saka: „P�d�jo desmit gadu 
laik� m�s esam nov�rojuši cilv�kiem ar opi�tu lietošanas probl�m�m paredz�to aizvietošanas terapijas iesp�ju 
dramatisku pieaugumu. Lai ar� m�s slav�jam šo sasniegumu, mums ir j�atz�st, ka v�l arvien ir nepieciešams 
papildu ieguld�jums. M�s nedr�kstam aizmirst, ka m�su visp�r�jais m�r	is ir nodrošin�t, lai �rst�šan�s iesp�jas 
ir pieejamas visiem, kam t�s nepieciešamas, neatkar�gi no t�, kur vi�i dz�vo un k�das narkotikas vi�i lieto.”   

 

Piez�mes 

Papildu inform�cijai par 2005. gada p�rskatu un visiem saist�tajiem materi�liem skat�t http://annualreport.emcdda.eu.int 

(1) Skat�t izv�l�to t�mu – Buprenorf�ns: �rst�šana, nepareiza lietošana un indic�šanas prakse, 4. att�ls. 

 

 

 

 


