*  Eiropas Narkotiku un narkomanijas
.+ uzraudzibas centrs

ZINU IZLAIDUMS no ES narkotiku agenturas Lisabona

VAIRAK NEKA PUSMILJONS EIROPIESU TAGAD SANEM AIZVIETOSANAS TERAPIJU
levérojams pakalpojumu pieaugums saistiba ar arstéSanu no opiatu atkaribas,
tacu to pieejamiba vél arvien nav vienmeriga

(24.11.2005 LISABONA) Kopéjais aizvietoSanas terapijas pacientu skaits Eiropa tagad parsniedz pusmiljona
atzimi, ta paslaik zino ES narkotiku agentiira (EMCDDA) sava 2005. gada zipojuma par situaciju
narkomanijas joma Eiropa kas laists klaja Briselé.

Péc septinkartéja pieauguma pédéjo desmit gadu laika, uzsver agentira, vismaz 530 000 klientu $obrid sanem
aizvieto$anas terapiju 28 valstis (ES-25, Norvégija, Bulgarija un Rumanija), vai nu arstésanas centros
specialistu uzraudziba vai pie terapeitiem. Ir aprékinats, ka aptuveni viena ceturtdala lidz pusei no Siem
klientiem ar opiata atkaribas problémam Eiropa tagad sanem §ada veida terapiju.

Tacu, ka informé zinojums, aizvietoSanas terapijas pieejamiba visa Eiropa vél arvien ievérojami atskiras,

jo Tpasi starp agrakajam ES-15 valstim un jaunajam un nakamajam dalibvalstim. Saskana ar paslaik
sniegtajiem raditajiem 10 jauno dalibvalstu, Bulgarijas un Rumanijas dala attieciba uz aizvieto$anas terapiju
Eiropa tik tikko parsniedz 1%.

AizvietoSanas terapija ir pieradijusi efektivitati, uzlabojot opiata lietoSanas problému pacientu veselibas
stavokli. Tai iespéjams ir ievérojama nozime HIV izplatibas samazinaSana. ArstéSanas iespéju trikums
atseviSkas dalibvalstis, uzsver zinojums, ir tadé| ,iemesls bazam”.

Buprenorfins — arvien popularaka terapeitiska izvele

Metadons ir Eiropa visbiezak izrakstitas zales opiata atkaribas arstéSanai ar aptuveni 80% aizvietoSanas
terapijas pacientu, kam ir indicéts metadons (vairak neka 90%, ja pacienti atrodas arstésanas centros
specialistu uzraudziba). Tomér Sodienas parskats atzimé terapiju izvéles paplasinasanos pédéjo gadu laika,
palidzot arstam izvéléties to, kas vislabak atbilst klientiem.

Pieversot 1pasu uzmanibu buprenorfinam, EMCDDA zino, ka 18 no 28 valstim tagad lieto $1s zales
aizvietoSanas terapija, kas ir pieaugosi populara izvéle kop$ 90. gadu vidus. Sobrid gandriz 20% aizvietoSanas
terapijas klientu sanem buprenorfinu (1), lai gan ta izmantoSana katra valsti ievérojami atSkiras.

Pieméram, Cehijas Republika, Francija, Somija un Zviedrija vairak neka 60% aizvietodanas terapijas klientu
2003. gada sanéma buprenorfinu, lai art citur ta lietoSana saglabajas pieticiga vai |oti ierobeZota.

Lidz 2004. gada biegam visas agrakas ES-15 valstis zinoja par buprenorfina lietoSanu arstésana gan opiatu
ilgtermina aizvietoSanai, gan ari gadijumos, kad klients vélas atteikties no opiatu lietoSanas. No 10 jaunajam
ES dalibvalstim arstéSana ar buprenorfinu ir izplatita tikai Cehijas Republika (skatt ieprieks), kur klienti tagad
sanem arstésanu vairak ar §Im zalém neka ar metadonu.
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Nepareizas lietoSanas iespéjamiba

Buprenorfina farmakologiska iedarbiba un efekts var to padartt par relativi nepievilcigu narkotiku, kas
novirzama melnaja tirgd, skaidro parskats. Tomér vél arvien pastav buprenorfina nepareizas lietoSanas
iespéjamiba, un no dazam valstim ir zinots par arpusterapijas lietoSanas gadijumiem.

Ja buprenorfinu sajauc ar citam vielam, ka pieméram, alkoholu, benzodiazepiniem, barbituratiem un
nomierinoSiem lidzekliem, var rasties nopietnas mijiedarbibas, ieskaitot pardozésanu. Tacu narkotiku
lietoSanas izraistti naves gadijumi vél arvien ir |oti reti, iespéjams tapéc, ka $1s zales ir panesamas relativi
augstas devas.

Par nepareizu lietoSanu un novirziSanu galvenokart zino tad, ja izmantoSana arstéSana ir plasi izplatita
(pieméram, Francija, Somija) vai gadijumos, kad ir viegla piekluve zalém ar arsta receptém un aptiekas.
Saistiba ar So parskats uzsver nepiecieSamibu péc ,pasakumiem ar mérki samazinat” buprenorfina
.nepareizu lietoSanu un novirzisSanu”.

Arstédanas no citam ar narkotiku lietodanu saistitam problemam vél arvien ir ierobeZota

Neskatoties uz aizvietoSanas terapijas izplatibu arsté$ana no opiatu atkaribas, arstésanas no citu veidu
narkotikam vél arvien ir ierobezota, Sodien bridina EMCDDA.

.Visparéjas arstéSanas iespéjas tiem, kam ir kokaina lietoSanas problémas, ir vaji attistitas”, apgalvo parskats,
un ,Eiropa nepastav spéciga pieradijumu baze, uz kuru varétu balsttt terapeitiskas darbibas §aja joma”.

Tapat tikai dazas valstis — Danija, Vacija, Griekija, Francija, Niderlande, Austrija un Zviedrija — piedava
pakalpojumus, kas ir 1pasi paredzéti kanepju problematiskajiem lietotajiem, neskatoties uz pieaugos$o
arstéSanas pieprasijumu skaitu attieciba uz So narkotiku. Kopuma Sadas arstéSanas iespéjas specialistu
uzraudziba ir nepietiekami attistitas visad Eiropa, un kanepju problematisko lietotaju vajadzibas vél arvien ir
maz saprastas.

Komentéjot secinajumus, EMCDDA direktors Volfgangs Gocs (Wolfgang Gétz) saka: ,Pédéjo desmit gadu
laika més esam novérojusi cilvékiem ar opiatu lietoSanas problémam paredzéto aizvietoSanas terapijas iespéju
dramatisku pieaugumu. Lai arT més slavéjam $o sasniegumu, mums ir jaatzist, ka vél arvien ir nepiecieSams
papildu ieguldijums. Més nedrikstam aizmirst, ka masu visparéjais mérkis ir nodrosinat, lai arstéSanas iespéjas
ir pieejamas visiem, kam tas nepiecieSamas, neatkarigi no ta, kur vini dzivo un kadas narkotikas vini lieto.”

Piezimes
Papildu informacijai par 2005. gada parskatu un visiem saistitajiem materialiem skatit http://annualreport.emcdda.eu.int

(") Skatit izvéléto tému — Buprenorfins: arsté$ana, nepareiza lieto$ana un indicé$anas prakse, 4. attéls.
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