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SIUO METU DAUGIAU KAIP PUSEI MILIJONO EUROPOS GYVENTOJUY SKIRIAMAS PAKAITINIS GYDYMAS
Zenkliai iSaugo paslaugy apimtis opioidus vartojantiems asmenims, tac¢iau galimybé
jas gauti vis dar nevienoda

(11.24.2005 LISABONA) ,Bendras Zzmoniy skaicius, kuriems skiriamas pakaitinis gydymas Europoje Siuo metu
jau virSija pusés milijono riba"“, - Siandien teigiama ES narkotiky stebésenos agentiros (EMCDDA)
2005 m. Metinéje ataskaitoje apie narkotiky problema Europoje, paskelbtoje Briuselyje.

Per pastarajj deSimtmetj pakaitinio gydymo mastui iSaugus septynis kartus, Siandien jis yra skirtas ne maziau
kaip 530 000 asmeny 28 Salyse (25 ES valstybése narése, Norvegijoje, Bulgarijoje ir Rumunijoje).

Jis taikomas specializuotuose gydymo centruose arba jj skiria bendrosios praktikos gydytojai. Manoma, kad
tokj gydyma gauna mazdaug 25 — 50 proc. nuo opioidy priklausomy asmeny Europoje.

Taciau ataskaitoje teigiama, kad galimybé gauti pakaitinj gydyma vis dar yra labai nevienoda jvairiose Europos
Salyse. Skirtumai ypa¢ zenklds lyginant sengsias 15 ES Saliy ir naujasias bei blisimasias valstybes nares.
Remiantis Siandien paskelbtais duomenimis, zmoniy, kuriems taikomas pakaitinis gydymas, skaicius

10 naujujy valstybiy nariy, Bulgarijoje ir Rumunijoje sudaro tik kiek daugiau negu 1 proc. visy tokiu badu
gydomuy zmoniy Europoje.

Pripazinta, kad pakaitinis gydymas veiksmingai pagerina opioidus vartojanciy asmeny sveikatos bikle.
Jis taip pat gali tapti svarbia ZIV infekcijos plitimo mazinimo priemone. Todél, ataskaitoje pazymima, kad
nepakankamas gydymas kai kuriose valstybése narése kelia susirapinima.

Buprenorfinas — vis labiau populiaréjanti gydymo priemoné

Metadonas — Europoje dazniausia skiriamas vaistas gydant priklausomybe nuo opiody turin€ius asmenis —
mazdaug 80 proc. asmenu, kuriems skirtas pakaitinis gydymas, iSraSomas metadonas (daugiau nei 90 proc.,
jei gydoma specializuotuose gydymo centruose). Taciau Siandieninéje ataskaitoje nurodoma, kad pastaraisiais
metais atsirado didesné gydymo biady jvairoveé, leidzianti gydytojams geriau reaguoti | pacienty poreikius.

Buprenorfino klausimu EMCDDA prane$a, kad Siuo metu pakaitiniam gydymui Sis vaistas naudojamas

18 i$ 28 $aliy, nuo praeito amziaus desimtmedio vidurio jo naudojimas vis populiaréja. Siandien beveik 20 proc.
asmeny, kuriems taikomas pakaitinis gydymas, skiriamas buprenorfinas ('), nors jo naudojimo daznumas labai
skiriasi atskirose Salyse.

Pavyzdziui, 2003 m. Cekijos Respublikoje, Pranciizijoje, Suomijoje ir Svedijoje daugiau negu 60 proc.
asmeny, kuriems buvo taikytas pakaitinis gydymas, buvo skiriamas buprenorfinas, nors kitose Salyse jis
naudojamas maziau arba labai retai.

Iki 2004 m. pabaigos visos senosios 15 ES Saliy praneseé, kad jose buprenorfinas skiriamas kaip ilgalaikis
opioidy pakaitalas arba opioidy abstinencijos gydymui. IS 10 naujujy ES valstybiy nariy gydymas
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buprenorfinu plagiai taikomas tik Cekijos Respublikoje (Zr. auk&giau), kur $iuo metu gydymas $iuo vaistu yra
paplites labiau negu gydymas metadonu.

Piktnaudziavimo galimybeés

Ataskaitoje teigiama, kad dél buprenorfino savybiy ir jo poveikio jis gali bati salyginai nepaklausus narkotikas,
kad baty galima jj naudoti juodosiose rinkose. Tadiau vis tiek yra tikimybé, kad juo bus pikinaudziaujama — apie
jo naudojima ne gydymo reikméms zinoma keliose Salyse.

Kai buprenorfinas vartojamas su kitomis medziagomis, tokiomis kaip alkoholis, benzodiazepinai, barbitdratai ir
raminamieji, saveika gali bati labai pavojinga, kyla ir perdozavimo grésmeé. Taciau mirtis dél Sio preparato
naudojimo istinka labai retai, galbdt dél to, kad organizmas toleruoja palyginus dideles jo dozes.

Apie piktnaudziavima buprenorfinu ir jo neteiséta naudojima daugiausia praneSama tose Salyse, kur jis
intensyviausiai naudojamas (pvz. Prancizijoje, Suomijoje) arba ten, kur lengva gauti gydytojo receptg Siam
vaistui arba jsigyti jj vaistinése. Siuo klausimu ataskaitoje pabréziama, kad batina imtis priemoniy
piktnaudziavimo buprenorfinu ir jo neteiséto naudojimo atvejams mazinti.

Gydymas nuo kity narkotiky priklausomybés ir toliau yra nepakankamas

Nepaisant intensyvesnio pakaitinio gydymo nuo opiody vartojimo, gydymas nuo kity narkotiky rasiy
priklausomybeés ir toliau lieka nepakankamas — Siandien jspeja EMCDDA.

~Galima teigti, kad i§ esmés kokaing vartojanciy asmeny gydymo galimybés yra prastos, - teigiama ataskaitoje,
- ir néra ,patikimos Europos duomeny bazes, kuri padety tobulinti Sios srities paslaugas”.

Tad tik keliose Salyse — Danijoje, Vokietijoje, Graikijoje, Prancizijoje, Nyderlanduose, Austrijoje ir
Svedijoje - sitlomi bitent kanapiy vartotojy problemy sprendimo biidai, nepaisant didéjangio gydymo nuo $io
narkotiko poreikio. Apskritai, tokio specializuoto gydymo galimybés néra pakankamai gerai iSplétotos visoje
Europoje, o kanapiy vartotojy poreikiai ir jy problemos vis dar menkai suvokiami.

Aptardamas ataskaitos rezultatus, EMCDDA direktorius Wolfgang Gétz teigia: ,Per pastaruosius 10 mety
matéme, kad Europoje smarkiai iSplito pakaitinis opioidus vartojanciy asmeny gydymas. Nors ir dZziaugiamés
tokiu pasiekimu, taciau matome, kad reikia dirbti toliau. Negalima pamirsti, kad masy galutinis tikslas —
uztikrinti, kad gydymo galimybés bty suteiktos visiems, kuriems jy reikia, nepriklausomai nuo jy gyvenamosios
vietos ar vartojamy narkotiky rasiy“.

Pastabos

ISsamesnés informacijos apie 2005 m. Metine ataskaitg ir visa susijusiag medziaga ieSkokite adresu
http://annualreport.emcdda.eu.int

(") Zr. atskirg klausima — Buprenorfinas: gydymas, piktnaudziavimas ir skyrimo praktika, 4 pav.
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