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NOTATKA INFORMACYJNA Agencji UE ds. narkotykow

z siedzibg w Lizbonie

SPRAWOZDANIE ROCZNE 2004: NAJWAZNIEJSZE ZAGADNIENIA
Oznaki postepu: spadek liczby zgonéw z powodu narkotykéw, mniej nowych zakazen
wirusem HIV i mniej os6b zazywajacych heroine, jednak coraz wigksze obawy z

powodu wzrostu uzywania innych narkotykéow

(25.11.2004 LIZBONA EMBARGO godz. 10.00 czasu srodkowoeuropejskiego) ,Istniejg wyrazne oznaki
tego, ze poczyniono postep w obszarze minimalizacji niebezpiecznych nastepstw zazywania narkotykow” -
moéwi dyrektor Agencji UE ds. narkotykow, Georges Estievenart. ,Obecnie trend zgonéw zwigzanych z
zazywaniem narkotykéw ma tendencje znizkowa, skala zazywania heroiny po latach wzrostu w wielu krajach
ustabilizowata sie, a epidemia wirusa HIV wsréd osob zazywajgcych narkotyki w zastrzykach nie
rozprzestrzenia sie juz tak gwattownie w kilku nowych Panstwach Cztonkowskich UE. Réwnoczes$nie prowadzi
sie coraz wiecej dziatan zmierzajgcych do minimalizacji szkdd zdrowotnych zwigzanych z uzywaniem
narkotykéw a w wiekszosci krajow Europy stopniowo zwieksza sie dostepnosc¢ do leczenia i opieki dla oséb
zazywajacych narkotyki.”

»Ale — dodaje Estievenart — istnieje niebezpieczenstwo, ze niektore z tych pozytywnych trendéw moga by¢
krotkotrwate i prawdziwy niepokdj budzi mozliwosé wybuchu epidemii narkomanii w niektoérych nowych Panstw
ach Czionkowskich Unii Europejskiej. Nie powinnismy zapominac, ze rozpowszechnienie zazywania
narkotykdw wcigz utrzymuje sie na wysokim poziomie: wiele krajow zgtasza rosnacy trend w zwiazku z
uzywaniem kokainy i mimo, ze obraz zjawiska jest réznorodny to w poszczegolnych czesciach Europy coraz
wiecej oséb siega po pochodne konopi oraz ekstazy.”

Uwagi te wypowiedziane zostaty w dniu dzisiejszym, tzn. w dniu prezentacji w Brukseli przez EMCDDA z
siedzibg w Lizbonie Sprawozdania rocznego 2004 na temat problemu narkotykowego w Unii Europejskiej
i Norwegii (V).

PRZEGLAD SYTUACJI NARKOTYKOWEJ W EUROPIE
Wzrost liczby os6b zgtaszajacych sie do leczenia w zwigzku z uzywaniem kokainy

Coraz wiecej Europejczykéw zgtasza sie do leczenia z powodu problemoéw wywotanych zazywaniem kokainy,
stwierdza dzisiejsze sprawozdanie. Obecnie, w Holandii i Hiszpanii kokaina jest narkotykiem wymienianym
najczesciej po heroinie w statystykach lekarskich ze specjalistycznych o$rodkéw leczenia uzaleznieh od
narkotykéw, stanowigc przyczyne ponad jednej trzeciej (35% — Holandia) i jednej czwartej (26% — Hiszpania)
wszystkich zgtoszen do leczenia. W wiekszo$ci krajéw zgtoszenia do leczenia czesciej dotyczg zazywania
kokainy w proszku niz przeznaczonej do palenia kokainy w postaci cracku (ale istniejg wyjatki, np. w Holandii,
gdzie mniej wiecej dwie trzecie zgtoszen do leczenia to przypadki zazywania cracku). W wielu miastach w
Niemczech, Hiszpanii, Francji, Holandii i Wielkiej Brytanii zazywanie cracku budzi powszechny niepokg;.
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Nie okreslono jeszcze zadnej metody farmakologicznego leczenia substytucyjnego dla oséb problemowo
uzywajacych kokainy (inaczej jest w przypadku opiatéw), jednak podejscie do leczenia, majgce na celu zmiane
zachowan, wydajg sie przynosi¢ pozgdane efekty terapeutyczne.

Badania sondazowe w krajach UE pokazuja, ze od 1% do 10% mitodych Europejczykow (15-34 lat) deklaruje
siegniecie po kokaine przynajmniej raz w zyciu, a mniej wiecej potowa z badanych zazywata kokaine w ciggu
ostatniego roku, stwierdza EMCDDA. Badanie sondazowe pokazujg réwniez, ze zazywanie kokainy w ciggu
ostatniego roku wzrosto w populacji mtodziezy w Danii, Niemczech, Hiszpanii i Wielkiej Brytanii, a lokalny
wzrost odnotowano w Grecji, Irlandii, Wioszech i Austrii. Ogodlnie rzecz biorac, mniej niz 1% wszystkich
dorostych (15-64 lat) w UE deklaruje zazywanie kokainy w ciggu ostatnich 12 miesiecy, natomiast w Hiszpanii
i Wielkiej Brytanii odsetek ten wynosi ponad 2% i jest zblizony do danych z USA. Na obszarach miejskich i w
specyficznych grupach spotecznych poziom zazywania bywa o wiele wyzszy: niektére badania sondazowe w
klubach tanecznych ujawnity, ze wskaznik zazywania kokainy przynajmniej raz w zyciu plasuje sie na poziomie
40-60%.

Zgony spowodowane wytgcznie uzywaniem kokainy nadal sg rzadkie w Europie, ale by¢ moze ich liczba
wzrosnie. W Holandii, w 1994 roku odnotowano dwa zgony z powodu kokainy, liczba ta wzrosta do 26 w 2001
roku, takze w Wielkiej Brytanii w latach 1993-2001 zwiekszyta sie liczba aktow zgonu, w ktérych jako
przyczyne $mierci podano kokaine (mimo, ze wcigz byto ich znacznie mniej zgonéw z powodu zazywania
opiatow). Dane toksykologiczne z niektorych krajow pokazuja, ze duzy odsetek zgondéw z powodu narkotykéw
stanowig przypadki taczenia kokainy z opiatami — w Hiszpanii 46% i w Portugalii 22%. Pojawiajq sie nowe
obawy, ze substancje dodawane do czystej kokainy w celu jej rozcienczenia moga powodowac dodatkowe
zagrozenia zdrowotne. Przyktadem jest fenacetyna — stosunkowo pospolity srodek, czesto wystepujacy w
proszku kokainowym — ktorg wigze sie z zachorowaniami na raka oraz z zaburzeniami pracy watroby, nerek i
chorobami krwi.

W latach 1997-2002 w niemalze wszystkich krajach UE stopniowo konfiskowano coraz wigksze ilosci kokainy.
W roku 2002 ilosci te nadal rosty w Niemczech, Francji i we Wloszech, jednak spadty w Hiszpanii, Holandii i
Portugalii, by¢ moze wskazujac zmiane miejsc przemytu kokainy do Europy.

Oznaki czestego zazywania pochodnych konopi wsréd nastolatkéw

Pochodne konopi pozostajg najczesciej zazywanym narkotykiem w UE. W przyblizeniu jeden na pieciu (20%)
dorostych Europejczykow probowat ich przynajmniej raz w zyciu. Wskazniki rozpowszechnienia pochodnych
konopi sg najwyzsze dla ludzi miodych (15-34 lat), a ich poziom waha sie od ponizej 15% w Estonii,
Portugalii i Szwecji do ponad 35% w Danii, Hiszpanii, Francji i Wielkiej Brytanii. Badania sondazowe
pokazujg, ze okoto 5-20% miodych Europejczykéw zazywato ten narkotyk w ciagu ostatnich 12 miesiecy.

Okoto 10% mtodziezy szkolnej w wieku 15 i 16 lat w Grecji, na Malcie, w Finlandii, Szwecji i Norwegii
probowato przetworéw konopi przynajmniej raz w zyciu, w poréwnaniu z ponad 30% w Czechach, Hiszpanii,
Francji i Wielkiej Brytanii.

Wiekszos¢ osob, ktére zazywaja pochodne konopi robi to sporadycznie i w ograniczonym czasie. Publikowane
dzis sprawozdanie pokazuje jednak, ze w UE mniej wiecej 15% miodziezy szkolnej w wieku 15 i 16 lat, ktora
zazywata pochodne konopi w ciggu ostatniego roku, to osoby robigce to czesto (czeste zazywanie konopi
oznacza tutaj 40 albo wiecej razy w roku). Chiopcy sa ponad dwukrotnie czesciej niz dziewczynki ,czestymi
uzytkownikami”. Wsrod ucznidw odsetek ,czestych uzytkownikéw” waha sie od 1% na Lotwie, Litwie, Malcie,
w Finlandii i Szwecji do 5-10% w Belgii, Niemczech, Hiszpanii, Francji, Irlandii, Stowenii i Wielkiej
Brytanii. Dla poréwnania przedziat ten wsréd uczennic wynosi od 0 do 4,6%. (Dalsze informacje o pochodnych
konopi mozna znalez¢ w notatce informacyjnej ,,Wybrane Zagadnienia”).

Wytania sie zatem mieszany obraz, jesli chodzi o trendy uzywania pochodnych konopi. Dostepne dane

wskazuja, ze w Holandii, Finlandii, Szwecji i Norwegii ilo$¢ mtodych os6b zazywajgcych pochodne konopi
ustabilizowata sie w ciggu ostatnich 2—4 lat, chociaz nadal utrzymuje sie ona wysokim poziomie.
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W catej UE pochodne konopi sg najczesciej wykrywanym narkotykiem, za wyjatkiem Lotwy, gdzie wyzsza jest
liczba konfiskat heroiny. Wiekszo$¢ przypadkow konfiskaty pochodnych konopi w UE ma miejsce w Wielkiej
Brytanii, a nastepnie w Hiszpanii i Francji. Jednak jesli chodzi o ilo$¢ narkotyku, to w Hiszpanii
przechwycono ponad potowe catkowitej ilosci pochodnych konopi skonfiskowanej w ciggu ostatnich pieciu lat.
Zarowno liczba konfiskat, jak i przechwytywane ilosci pochodnych konopi wzrosty w 2002 roku, po spadku
odnotowanym w roku 2001 w UE.

Ekstazy konkuruje teraz z amfetaming o miano narkotyku Nr 2 w Europie

Opublikowane dzi$ dane pokazuja, ze w niektorych krajach — Czechach, Niemczech, Irlandii, Holandii,
Portugalii i Wielkiej Brytanii — ekstazy dogania lub moze nawet wyprzedza¢ amfetamine i sta¢ sie
narkotykiem nr 2 w Europie, po pochodnych konopi. Ogdlnie rzecz biorgc, dostepne dane pokazuja, ze
europejskie trendy zazywania ekstazy w ostatnim czasie nadal zwyzkuja, podczas gdy trendy zazywania
amfetaminy w tym samym okresie sg odmienne w wiekszosci krajow.

0Od 0,5% do 7% oséb dorostych (15-64 lat) siegneto po ekstazy przynajmniej raz w zyciu, w poréwnaniu do
0,5-6% dla amfetaminy. Wskaznik zazywania amfetaminy przynajmniej raz w zyciu wynosi w Wielkiej Brytanii
az 12%.

Mniej wiecej dwie trzecie Panstw Cztonkowskich UE zgtasza w ostatnim czasie powszechniejsze zazywanie
ekstazy w poréwnaniu z zazywaniem w tym samym czasie amfetaminy, wsréd mtodych ludzi w wieku 15-34
lat. Od 5% do 13% mtodych mezczyzn w wieku 15-24 lat w Czechach, Hiszpanii, Irlandii, na Lotwie, w
Holandii i Wielkiej Brytanii deklaruje zazycie ekstazy w ciagu ostatniego roku. Z kolei wskazniki stosowania
ekstazy i amfetaminy, wynikajace z danych pochodzacych z badan ankietowych przeprowadzonych w
szkofach (mtodziez w wieku 15 i 16 lat), wydajq sie by¢ bardziej stabilne albo nawet obniza¢ sie w niektorych
krajach.

W 2002 roku Europa nadal byta obszarem, na ktérym dokonywano wiekszos$ci swiatowych konfiskat
amfetaminy (86% catej ilosci). W ciggu ostatnich pieciu lat gtéwnym krajem UE przechwytujgcym amfetamine
byta Wielka Brytania. Zazywanie srodkéw pobudzajgcych — pochodnych amfetaminy (ATS) rzadko jest
gtéwna przyczyna zgtoszenia sie do leczenia antynarkotykowego, ale sga pewne wyjatki: 52% pacjentéw
poddawanych leczeniu w Czechach, 35,3% w Finlandii i 29% w Szwecji zgtasza ATS jako jedng z gtéwnych
przyczyn zgtoszenia sie do leczenia.

Mimo rosnacych probleméw zwigzanych z zazywaniem metamfetaminy w Azji i Stanach Zjednoczonych,
znaczgce rozpowszechnienie tego narkotyku w UE ogranicza sie do Czech, gdzie jest on produkowany od lat
80-tych. Jednak nieregularnie pojawiajgce sie informacje nt. metamfetaminy podsycajg obawy, ze moze ona
zdobywac teren w innych krajach Europy. Sporadyczne przypadki wytwarzania metamfetaminy wykryto w
Belgii, Niemczech, Estonii, Francji, na Lotwie, Litwie i w Wielkiej Brytanii, a konfiskaty zgtaszano w 2002
roku w Czechach, Danii, Estonii, na Litwie, w Norwegii i Szwecji.

Europa pozostaje jednym z najwazniejszych na swiecie obszaréw produkcji ekstazy, jednak obecnie wzrasta
jej wytwarzanie w Ameryce Potnocnej i Azji. Mimo, ze produkcja ekstazy ma miejsce w kilku krajach
europejskich, to Belgia i Holandia pozostajg najbardziej znaczacymi osrodkami produkcji. W 2002 roku ilosci
skonfiskowanej ekstazy rosty w wiekszosci krajow UE.

Zgony spowodowane ekstazy w wiekszosci krajéw UE sg stosunkowo rzadkie. A zgony wywotane
bezposrednio przez ten narkotyk sa jeszcze rzadsze. W 2002 roku Niemcy zgtosity osiem zgonow, ktére miaty
bezposredni zwigzek z zazyciem ekstazy, Francja i Austria po dwa, a Grecja jeden. W UE, szczegdlnie w
nowych Panstwach Cztonkowskich, nieznacznie wzrosta liczba dziatan prewencyjnych — poczawszy od
zachecania oséb uzywajacych ekstazy, do zmiany postaw wobec narkotyku, a skonczywszy na propagowaniu
bezpieczniejszego srodowiska zabawy w klubach tanecznych (np. zapobieganie nagtym wypadkom, pierwsza
pomoc, srodki bezpieczenstwa), gdzie ekstazy zazywana jest najczesciej.
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Zmieniajace sie oblicze problemowego zazywania narkotykow

Wzory problemowego zazywania narkotykow wcigz ewoluujg, stwierdza EMCDDA. W niektorych krajach, w
ktérych osoby problemowo zazywajgce narkotyki to osoby przewlekle uzaleznione od opiatéw, obserwuje sie
wzrost liczby os6b zazywajacych réwnoczesnie wiecej niz jeden narkotyk. Przyktady obejmujg Niemcy i
Holandie, ktore zgtaszajg rosngcy odsetek osdb zazywajacych crack wsrdd oséb problemowo zazywajgcych
narkotyki oraz Hiszpanie i Wtochy, ktore zgtaszajg rosnaca liczbe osob problemowo przyjmujgcych kokaine.

Niecaty 1% europejskiej populacji dorostych (15-64 lat) mozna okresli¢ mianem oséb problemowo
zazywajacych narkotyki. Ich taczna liczba w rozszerzonej UE waha sie w granicach od 1,2 do 2,1 miliona.
Wyzsze wartosci szacunkowe odnotowano w Danii, Wtoszech, Luksemburgu, Portugalii i Wielkiej Brytanii
(6—10 przypadkéw na 1000 oséb dorostych), a nizsze wartosci wskaznikéw zarejestrowano w Niemczech,
Grecji, Holandii, Polsce i Finlandii (mniej niz 4 przypadki na 1000 oséb dorostych). W Srednig lub nizszg
wartos¢ wskaznikéw wpisujg sie oszacowania z Czech (4,9 na 1000 os6b dorostych) i Stowenii (5,3).

Dane z Belgii, Danii, Niemiec, Wioch, Luksemburga, Finlandii, Wielkiej Brytanii i Norwegii wskazujg na
wzrost problemowego zazywania narkotykoéw od lat 90-tych, a wskazniki z Estonii sugerujg nawet ,znaczacy
wzrost”, stwierdza sprawozdanie.

W wielu krajach UE zazywanie heroiny plasuje sie obecnie na stosunkowo stabilnym poziomie a liczba nowych
uzytkownikow obnizyta sie w poréwnaniu z latami 90-tymi. Jednak wniosek taki moze okazac sie btedny w
przypadku nowych Panstw Cztonkowskich UE, w ktérych dane sg bardziej ograniczone. W UE mniej niz
potowa 0sOb zazywajacych opiaty i po raz pierwszy podejmujgcych leczenie zgtasza stosowanie dozylne
narkotyku, natomiast w Hiszpanii, Holandii i Portugalii stosunkowo maty odsetek osdb bioracych heroine
wydaje sie zazywac jg dozylnie. W Czechach, Stowenii i Finlandii stosowanie dozylne jest zgtaszane
czesciej, z kolei dane z Niemiec, Irlandii, Finlandii i nowych Panstwach Cztonkowskich UE sugerujg, ze
by¢ moze nadal rosnie liczba oséb przyjmujacych narkotyk w zastrzykach. EMCDDA ocenia, ze obecnie w UE
jest od 850 tys. do 1,3 min. osob, ktére w ostatnim miesigcu podaty sobie narkotyk dozylnie.

Niedawne doniesienia o handlu fentanylem — syntetycznym opiatem o prawie 100-krotnie wiekszej sile
dziatania od heroiny — budza niepokdj w catej Europie. Konfiskaty substancji odnotowano w Rosji i panstwach
nadbaltyckich. Zaréwno fentanyl, jak metylofentanyl pojawity sie na rynkach narkotykowych w Estonii,
Finlandii i Szwecji. W ostatnich dwéch latach zgtoszono réwniez przypadki przedawkowan zwigzanych ze
stosowaniem tych srodkéw. ,Stata obecnosci fentanylu na europejskim rynku narkotykowym bytaby bardzo
niepokojaca, poniewaz prawdopodobienstwo réznego rodzaju zagrozeh zwigzanych z tg substancjq jest
bardzo wysokie”, stwierdza sprawozdanie.

Niewielki, a jednak zauwazalny spadek liczby zgonoéw zwigzanych z zazywaniem narkotykow

Wedtug dzi$ prezentowanego sprawozdania liczba zgondéw zwigzanych z zazywaniem narkotykéw w ostatnich
latach lekko spadta w catej UE. Liczba zgonéw zwigzanych z zazywaniem narkotykéw obnizyta sie z 8 838 w
2000 roku do 8 306 w 2001 roku, co stanowito maty, ale znaczacy 6%-owy spadek. Francja i Hiszpania
informujg o trendzie malejgcym od potowy lat 90-tych, a Niemcy, Grecja, Irlandia, Wiochy, Portugalia i
Norwegia zgtaszajg wyrazniejszy spadek po roku 2000.

To pozytywne zjawisko prawdopodobnie jest wynikiem zmniejszania sie skali dozylnego brania narkotykow w
niektorych krajach a takze zwiekszonego dostepu do leczenia substytucyjnego oraz programéw ograniczania
szkdd spowodowanych uzywaniem narkotykéw (np. interweniowanie przy nagtych wypadkach
spowodowanych zazywaniem narkotykow, publikacja materiatow edukacyjnych nt. zagrozen wynikajgcych z
przedawkowania). Jednak liczba zgonéw z przedawkowania jest nadal wysoka, stwierdza EMCDDA, wiec ten
spadkowy trend prawdopodobnie nie utrzyma sie. Istniejg przestanki, ze liczba zgonéw zwigzanych z
zazywaniem narkotykéw moze wkrétce wzrosng¢ w nowych Panstwach Czionkowskich UE.

Sprawozdanie roczne 2004 — Najwazniejsze zagadnienia 4



EMBARGO 25.11.2004 10H00 CET/CZASU BRUKSELSKIEGO 25.11.2004

W niektérych krajach zmniejsza si¢ wskaznik zakazen wirusem HIV, jednak zagrozenie dalszym
rozprzestrzenianiem si¢ epidemii pozostaje wysokie

Gtebokie obawy dotycza epidemii zakazeh HIV w niektérych nowych Panstwach Cztonkowskich UE oraz
krajach graniczacych z nimi. Estonia, Lotwa, Rosja i Ukraina to kraje, w ktérych epidemia HIV
rozprzestrzenia sie najszybciej na Swiecie — chociaz pojawiajq sie sygnaty, ze w Estonii i na Lotwie osiggneta
juz maksymalny mozliwy poziom. Wydaje sie, ze w Europie Zachodniej epidemia ustabilizowata sie albo
stabnie w$réd oséb przyjmujacych narkotyki w drodze iniekcji (IDUs). Jednak w kilku ,starych” krajach UE
wskazano na wzrostu ryzykownych zachowan zwigzanych z przyjmowaniem narkotykéw, zjawisko pojawia sie
zwykle lokalnie, w specyficznych grupach spotecznych.

W Estonii i na Lotwie, gdzie liczba zakazen wirusem HIV wsréd przebadanych oséb zazywajacych narkotyki
dozylnie osiggneta maksymalny poziom w 2001 roku, wskazniki spadty pomiedzy 2001 a 2002 rokiem, w
Estonii z 991 do 525 przypadkéw na milion osob, oraz z 281 do 170 na totwie. Wskazniki te pozostajg jednak
nadal bardzo wysokie. Prowadzone przez poszczegodlne kraje szacunkowe oceny rozpowszechnienia HIV
wsrod oséb zazywajgcych narkotyki dozylnie, sg najwyzsze w Estonii, na Lotwie i w Polsce, ale w ostatnim
czasie wskazujg takze na spadek. O wiele wyzsze rozpowszechnienie zakazen wsrod oséb zazywajacych
narkotyki dozylnie wskazaty wyniki lokalnych badan prowadzonych w tych krajach (mniej wiecej 40% w
Estonii, 20% na Lotwie i 30% w Polsce), a lokalny wskaznik rozpowszechnienia w Rydze (Lotwa) nadal
rosnie. W innych nowych Panstwach Cztonkowskich UE — Czechach, Stowenii i na Stowacji — wskazniki
wystepowania wirusa HIV wsrdd osob zazywajacych narkotyki dozylnie sa bardzo niskie, tj. mniejsze niz 1%.

Nadal niezmiernie wysokie rozpowszechnienie zakazen wirusowym zapaleniem watroby typu B (WZW B) — do
85% i wirusowym zapaleniem watroby typu C (WZW typu C) — do 95%, wsrdd oséb zazywajgcych narkotyki
dozylnie, wskazuje potrzebe leczenia i zapobiegania zakazeniom. Rozpowszechnienie wirusowego zapalenia
watroby typu C jest nizsze (25-33%) w krajach zgtaszajacych niski poziom rozpowszechnienia HIV ws$réd osob
zazywajacych narkotyki dozylnie (np. Wegry, Stowenia i Stowacja). Z kolei rozpowszechnienie gruzlicy wsréd
0s0b zazywajacych narkotyki w zastrzykach w krajach UE — z wyjatkiem niektérych panstw nadbattyckich —
pozostaje niskie. Wysokie wskazniki zakazen gruzlicg odnotowano w niektérych krajach graniczacych z Unia,
co uwydatnia potrzebe poprawienia monitorowania zjawiska.

Liczba i zasieg terytorialny programoéw wymiany igiet i strzykawek (NSP) nadal zwiekszajq sie w krajach UE.
W szczegolnosci zas w Estonii oraz na Lotwie, w odpowiedzi na odnotowang w ostatnich latach epidemie
HIV, nastapit szybki rozwdj tego nowego rodzaju ustug.

POZOSTALE KLUCZOWE ZAGADNIENIA ZAWARTE W PREZENTOWANYM SPRAWOZDANIU

0 Od potowy lat 90-tych we wszystkich krajach UE systematycznie zwieksza sie liczba placéwek
oferujacych réznorodne typy leczenia dla oséb z problemem narkotykowym. Leczenie substytucyjne
staje sie najpowszechniejszg w UE formg specjalistycznego leczenia osob uzaleznionych od opiatow.
Dane statystyczne pokazujg, ze w 1999 roku w bytej Pietnastce leczono substytucyjnie okoto 320 tys.
0s0b, liczba ta wzrosta do ponad 410 tys. w roku 2003. Jednak w niektorych krajach zapotrzebowanie
na tego typu leczenie nadal przekracza mozliwosci zapewnienia terapii substutucyjnej. Leczenie
zastepcze jest w mniejszym zakresie dostepne w nowych Panstwach UE (oprécz Malty, gdzie jest
dostepne od 1987 roku, i Stowenii, gdzie zostato wprowadzone w 1991 roku).

o W wielu krajach UE dziatania z zakresu zapobiegania narkomanii rozwijajq sie dzieki monitorowaniu
oraz utrzymywaniu wysokiej jakosci programéw profilaktycznych (Czechy, Hiszpania, Irlandia, Litwa,
Portugalia, Stowenia, Szwecja i Wielka Brytania). W Grecji, Portugalii i Szwecji strategie
przeciwdziatania zjawisku sg w coraz wiekszym stopniu oparte na wspoétczesnych koncepcjach i
charakteryzuja sie przejrzystq strukturg, np. dziatania profilaktyczne w szkotach sg obecnie znacznie
lepiej zdefiniowane i prowadzone w oparciu o okreslone standardy. Jednak nadal istnieje potrzeba
rozwoju i wiekszego doinwestowania programéw profilaktycznych. Jest to szczegdlnie istotne w
przypadku dziatan kierowanych do dzieci i mtodziezy z grup ryzyka. Programy dla dzieci i mtodziezy
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zagrozonych uzaleznieniem wcigz pozostajg stabo rozwiniete w wielu krajach. Z drugiej strony pojawia
sie coraz wiecej dowodow swiadczacych o tym, ze takie dziatania mogg okazac sie niezwykle
skuteczne, dlatego tez cieszg sie one rosngcym zainteresowaniem w niektérych krajach (np. Wegry,
Finlandia i Szwecja).

0 Pomieszczenia do przyjmowania narkotykéw, to miejsca w ktérych osoby z problemem narkotykowym
majg mozliwos¢ wziecia wiasnych srodkéw w higienicznych warunkach. Obecnie takie pomieszczenia
istnieja w 39 miastach w trzech krajach UE — Hiszpanii, Niemczech i Holandii, a takze w Szwajcarii.
Prowadzone analizy wskazuja, ze specjalne miejsca do przyjmowania narkotykdw umozliwiajg osobom
zyjacym na obrebie spoteczenstwa dostep do podstawowej opieki zdrowotnej, opieki spotecznej, a
takze szeroko rozumianych oddziatywan terapeutycznych. W konsekwencji zmniejszane jest
zagrozenia zdrowia i zycia tych osob, takie jak przedawkowanie narkotykéw. Jednak tworzenie
pomieszczen do przyjmowania narkotykow pozostaje sprawg kontrowersyjna, tym bardziej, ze
obowigzki natozone przez miedzynarodowe ukfady ONZ o kontroli antynarkotykowej kwestionujg ich
legalnos¢.

0 Rozpowszechnienie uzywania narkotykéw w wiezieniach rozni sie znaczaco w obrebie UE. Badania
pokazujg, ze od 8% do 60% osadzonych deklaruje zazywanie narkotykéw podczas przebywania w
zaktadzie karnym, a od 10% do 36% deklaruje przyjmowanie w ciggu ostatnich 12-stu miesigcach.
Dozylne przyjmowanie narkotykéw w wigzieniu deklaruje od zaledwie 0,2% do az 34% wigzniow, w
zaleznosci od badanego wiezienia, co stanowi réwniez duze zréznicowanie wystepowania takiego
zachowania. Leczenie substytucyjne jest prowadzone w coraz wiekszej liczbie zaktadow karnych.
Obecnie jest ono dostepne we wszystkich wiezieniach w Belgii, Danii, Hiszpanii, Austrii i Slowenii.

o0 W Czechach, Estonii, na Litwie, Wegrzech, w Polsce i Stowenii liczba zgtoszen przestepstw w
zwiazku z narkotykami zwiekszyta sie ponad dwukrotnie w latach 1997-2002. Réwnoczesnie w roku
2002 liczba zgtoszonych przestepstw narkotykowych spadta w Estonii, Irlandii, we Wtoszech, na
totwie, w Portugalii, Finlandii i Stowenii (oszacowanie to powinno sie interpretowac ostroznie,
poniewaz moze stanowi¢ one jedynie krotkoterminowe wahanie). W wiekszosci Panstw
Cztonkowskich UE pochodne konopi sg narkotykiem najczesciej wystepujacym w powigzaniu ze
zgtoszonymi przestepstwami narkotykowymi, tylko na Litwie i w Luksemburgu heroina jest
narkotykiem najczesciej zwigzanym z przestepstwami.

Uwagi:

(1) Sprawozdanie roczne 2004 EMCDDA opiera sie, miedzy innymi, na Krajowych Sprawozdaniach pochodzacych z sieci
krajowych punktéw kontaktowych sieci Reitox nadestanych w 2003 roku. Dane statystyczne zawarte w tych sprawozdaniach
dotyczg zatem roku sprawozdawczego 2002. Dodatkowe informacje jakosciowe i kontekstualne odzwierciedlajg dane
dostepne w drugiej potowie 2003 roku, czyli w momencie ztozenia sprawozdan przez krajowe punkty kontaktowe.

Notatki informacyjne w 20 jezykach, a takze Sprawozdanie roczne, Biuletyn statystyczny, Streszczenia sytuacji
krajowych i Krajowe Sprawozdania sieci Reitox mozna znalez¢ pod adresem: http://annualreport.emcdda.eu.int

W celu utatwienia ruchu na gtéwnej witrynie internetowej EMCDDA proponuje ponadto alternatywna witryne internetowg pod
adresem http://emcdda.kpnqwest.pt, umozliwiajgcg dostep do opublikowanego dzi$ sprawozdania i notatek informacyjnych.

Sprawozdanie roczne 2004 — Najwazniejsze zagadnienia 6



