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RELATORIOS ANUAIS 2003 DO OEDT: OS JOVENS EM FOCO
Preocupacdao crescente com o consumo excessivo de alcool e o consumo intenso
de drogas entre as camadas jovens e vulneraveis

(22.10.2003 LISBOA/ EMBARGO ATE AS 10H00, HORA CENTRAL EUROPEIA) Assiste-se na Europa a
uma preocupacgdo crescente com o aumento do consumo excessivo de &lcool e o consumo intenso de drogas
por um pequeno mas significativo nimero de jovens vulneraveis.

Os actuais padrdes de consumo de substancias, complexos e em mutacao, constituem um desafio cada vez
maior para os decisores politicos. Os jovens tém actualmente acesso a uma vasta gama de substancias,
sendo cada vez maior o nimero de jovens que as consomem em conjunto com o alcool.

Estes temas sdo analisados nos Relatorios Anuais sobre a evolugdo do fendémeno da droga nos 15 Estados-
Membros da UE e na Noruega e nos 13 paises em vias de adesao a UE (1) deste ano, divulgados hoje em
Estrasburgo pela Agéncia da UE de informacdo sobre droga (OEDT), com sede em Lisboa. Ambos os
relatérios incidem especialmente nos jovens destacando, pela primeira vez, tanto o consumo de alcool como
de drogas ilicitas.

Na sesséo de lancamento, Georges Estievenart, Director Executivo do OEDT, declarou: “O consumo de
droga entre os jovens tem vindo a aumentar continuamente ao longo da ultima década nos 15 Estados-
-Membros da UE. Apesar de alguns sinais de estabilizagcdo entre a grande maioria dos jovens em
determinados paises da Europa Ocidental, ndo existem provas de uma diminuicao geral significativa,
especialmente entre as camadas mais expostas aos riscos”.

Acrescentou ainda o Director do OEDT: “A UE tem de envidar esforgcos consideraveis no sentido de atingir o
objectivo do seu Plano de Accdo em matéria de Luta contra a Droga, ou seja, a diminui¢do significativa, até
2004, do consumo de droga entre os jovens de idades inferiores aos 18 anos. Uma das respostas € investir
mais na prevengao junto das camadas que sabemos mais vulneraveis e com um consumo de drogas e élcool
mais intenso”.

Nos 10 Paises da Europa Central e Oriental (PECO), a prevaléncia de consumo ao longo da vida (consumo
pelo menos uma vez) aumentou em finais da década de 90, tanto no que respeita ao consumo de alcool como
de drogas ilicitas. Em comparacao com a UE, o consumo de heroina, ecstasy e de estimulantes é
particularmente elevado entre os jovens de alguns PECO, sendo elevado o potencial de problemas graves em
toda a regido. Nesses paises, reconhece-se a necessidade de desenvolvimento de actividades de prevencéo,
estando ja a emergir programas no ambito das escolas, dos grupos de pares e das comunidades.

Entre a populacdo com idades inferiores a 20 anos, as mortes por consumo de droga totalizaram 3 103 na
UE na Ultima década, tendo aumentado continuadamente durante este periodo, de 161 em 1990 para 349 em
2000. Nao ha dados correspondentes ao nivel dos PECO.
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O éalcool: uma grande ameaca para 0s jovens

Na UE e nos PECO, o alcool é a substancia psicoactiva mais vulgarmente utilizada entre os jovens, e 0 seu
consumo nao pode ser ignorado aquando da analise das consequéncias para a salide e para a sociedade
decorrentes do seu consumo.

Dos estudos realizados nas escolas da UE entre os jovens dos 15 aos 16 anos ressalta que 36%

(em Portugal) e 89% (na Dinamarca) declaram ja ter experimentado a embriaguez. O inquérito aponta
também para um aumento do consumo excessivo de alcool — cinco ou mais bebidas consumidas umas a
seguir as outras nos 30 dias precedentes — em finais da década de 90, sobretudo na Irlanda (aumento de 47%
para 57%) e na Noruega (aumento de 37% para 50%). Comparativamente, ainda na faixa etaria dos 15 aos

16 anos e no mesmo periodo, um pico de consumo de 35% foi atingido em Franga entre os jovens que
experimentaram cannabis pelo menos uma vez. O consumo de alcool esta muito divulgado nos PECO, paises
onde se verifica frequentemente uma execucao deficiente da legislacdo de proteccdo dos jovens. Na quase
totalidade dos 10 paises, cerca de dois tercos dos jovens dos 15 aos 16 anos admitem ter-se embriagado pelo
menos uma vez na vida. Entre 1995 e 1999, o nimero de jovens caracterizados como “consumidores de alcool
experientes” — que consumiram &lcool 40 ou mais vezes na vida — aumentou pelo menos em seis dos referidos
paises, por exemplo: de 22% para 41% na Republica Checa e de 18% para 26% na Poldnia.

Na UE varia consideravelmente a desaprovacgéo pelos jovens do estado de embriaguez, sendo geralmente
maior a desaprovacao sentida no sul de Europa do que no norte. Na Italia, 80% dos jovens desaprovam o
estado de embriaguez, em comparagédo com apenas 32% dos jovens na Dinamarca. Ainda entre os jovens
dos 15 aos 16 anos, a desaprovacédo em relacéo a outras drogas regista variagdes menores sendo para o
ecstasy, por exemplo, de 71% na Grécia e de 90% na Dinamarca. Nos PECO, a desaprovacéo da
embriaguez uma vez por semana varia entre valores inferiores a 49% na Republica Checa e valores
superiores a 70% na Estonia, Hungria, Leténia, Lituania e Eslovénia.

Os rapazes tendem a consumir mais alcool do que as raparigas. No entanto, o hiato tem vindo a diminuir.
No caso das raparigas, existem maiores probabilidades de serem tomados tranquilizantes e sedativos, sem
receita médica, ou consumidos alcool e “comprimidos” em simultaneo.

Solventes: riscos inerentes frequentemente descurados

O OEDT alerta para um problema frequentemente descurado mas de grande impacto sobre a salde publica:
0 uso de solventes ou inalantes pelos jovens.

A seguir ao alcool e a cannabis, sao essas as substancias mais vulgarmente usadas na UE pelos jovens dos
15 aos 16 anos. O uso mais elevado é registado na Irlanda (22%), no Reino Unido (15%), na Grécia (14%)
e na Franca (11%). Portugal (3%) é o pais onde sdo menos usadas. Em alguns dos PECO, dados isolados
sugerem a existéncia de problemas consideraveis associados ao uso de solventes.

S6 no Reino Unido, de 1983 a 2000, registaram-se entre os jovens cerca de 1 700 mortes relacionadas com
0 uso das referidas substancias. Este facto sugere que, apesar do elevado perfil atribuido as mortes
relacionadas com o ecstasy e com outras drogas controladas, o uso de solventes pode constituir um risco
muito mais grave para os jovens.

Os padrdes de consumo de cannabisem mutacao

A cannabis continua a ser a droga ilicita mais frequentemente consumida entre os jovens da Europa, embora

0s numeros variem largamente. Em alguns dos Estados-Membros da UE e na Republica Checa, cerca de

um terco dos jovens entre 0s 15 e 0s 16 anos ja experimentaram cannabis pelo menos uma vez: 24% na
Dinamarca, 28% nos Paises Baixos, 30% em Espanha, 32% na Irlanda, e 35% no Reino Unido, em Franca
e na Republica Checa. Noutros paises os valores sdo muito inferiores: Portugal (8%), Suécia (8%), Grécia
(9%) e Finlandia (10%).
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Nos paises com maiores niveis de consumo de cannabis, as tendéncias parecem estar a convergir.

No entanto, nos paises com niveis mais baixos de consumo, a panoramica € menos nitida. Nos paises onde é
significativa a prevaléncia do consumo de cannabis ao longo da vida entre os jovens dos 15 aos 16 anos
(Irlanda, Paises Baixos e Reino Unido), as estimativas registam uma estabilizacdo ou uma ligeira queda.
Isto podera dever-se ao facto de o consumo estar a atingir o ponto de saturacao.

As probabilidades de os jovens experimentarem cannabis aumenta acentuadamente com a idade. Os valores
de que dispomos para 0 ano de 2001 indicam que, em Franca, entre os jovens do sexo masculino, o consumo
triplicou entre os 13 anos (13,8%) e os 18 anos (55,7%). Indicam ainda serem maiores entre os rapazes do
que entre as raparigas as probabilidades de consumo de cannabis. Por exemplo, na Franca, 13,3% dos
rapazes e 3,6% das raparigas consumiram intensamente essa droga.

Na UE, em 2001, embora os jovens com idades inferiores a 20 anos nao atinjam 10% da totalidade dos
pacientes junto dos centros especializados de tratamento da toxicodependéncia, mais de metade declara
consumir principalmente cannabis.

Outras drogas ilicitas: uma panoramica diversificada

O consumo de ecstasy e de anfetaminas continua intenso entre grupos especificos, como seja o grupo dos
frequentadores de festas. N&o obstante, segundo o relatério hoje publicado, ndo existem provas de um
aumento draméatico do consumo na UE. Nos paises onde o consumo de ecstasy era elevado em 1995
(Irlanda, Italia e Reino Unido), regista-se agora um certo declinio. No entanto, registam-se aumentos onde o
consumo era baixo (Dinamarca, Portugal, Finlandia, Noruega e nos PECO). Verifica-se uma prevaléncia ao
longo da vida relativamente elevada entre os jovens dos 15 aos 16 anos na Leténia (6%), na Republica
Checa, na Lituania e na Eslovénia (4%).

O consumo experimental de cocaina e de heroina é relativamente raro entre os alunos das escolas —
normalmente inferior a 2% na UE, embora superior nos PECO, atingindo o valor mais elevado de 4,1% na
Lituania. E, no entanto, superior entre os grupos vulneraveis tais como o dos jovens infractores, o dos jovens
gue abandonaram o ensino e o dos jovens sem abrigo. Estes grupos séo frequentemente mal representados
nos resultados dos inquéritos realizados nas escolas. No respeitante aos jovens consumidores problematicos
de droga, quase todos os Estados-Membros da UE demonstram preocupac¢ao com o possivel aumento do
mercado de cocaina e de cocaina de base ou crack, embora as estimativas permanecam baixas.

Respostas as necessidades diversas dos jovens

Reconhece-se cada vez mais a existéncia de uma interligacdo entre os problemas da droga e do alcool, bem
como de uma diversificacdo dos padrdes de consumo de droga entre os jovens. A par de um investimento em
actividades gerais de prevencdo contra a droga nas escolas e nas comunidades, os paises da UE comecam a
promover projectos que visam as camadas mais vulneraveis aos problemas da droga e do alcool.

Esses projectos tém como objectivo a prevenc¢éo do consumo de substancias reforgcando a auto-estima e as
capacidades de resolucdo de problemas, bem como auxiliando as pessoas a abordar eficazmente 0s riscos,
tais como a vida num meio de consumo de droga. Estas iniciativas sdo ainda raras nos PECO.

A prevaléncia da droga entre os jovens é frequentemente superior em determinadas localidades, como é o
caso das zonas menos favorecidas do centro das cidades. A Irlanda, Portugal e o Reino Unido sao os Unicos
Estados-Membros da UE que identificam as comunidades particularmente desfavorecidas e que possuem
programas de prevencio especiais e intensivos. A Alemanha, a Austria e a Noruega realizaram uma
avaliacdo de programas que auxiliam os professores na identificacdo e assisténcia aos alunos consumidores
de drogas. Intervengdes especiais levadas a cabo na Irlanda e no Reino Unido vingaram por terem
conseguido manter afastados da droga os alunos das escolas. Outros programas realizados nesses dois
paises, bem como na Espanha e em Portugal, sdo orientados para os jovens que abandonaram o ensino.

Da avaliago ressalta que, para serem bem sucedidas, essas intervenc¢des necessitam de ser oportunas e
suficientemente intensivas. Na Alemanha, Finlandia e no Reino Unido foram desenvolvidos programas
especificos dirigidos aos jovens infractores consumidores de drogas. Esses programas parecem resultar numa

Relatérios Anuais 2003 do OEDT — O consumo de droga e de alcool entre os jovens



SOB EMBARGO ATE 22.10.2003 — 10HO00 (hora de Estrasburgo) 22.10.2003

reducdo da taxa de reincidéncia. As iniciativas de prevenc¢éo dirigidas aos consumidores de drogas vulneraveis
em ambientes de recreio e de festa envolvem frequentemente os seus pares e oferecem informacéo e apoio
adequados — por exemplo em Espanha, Franca e nos Paises Baixos. As hotlines e os websites podem
constituir elementos adicionais, embora os estudos sugiram que a informacéo prestada pessoalmente seja
melhor aceite.

Marcel Reimen, Presidente do Conselho de Administracdo do OEDT, declarou hoje: “Os problemas
relacionados com o consumo de droga entre os jovens estdo frequentemente concentrados em grupos
especificos e em comunidades locais. Ha que ter cuidado para ndo descurar este facto ao considerar o
panorama nacional e europeu mais alargado e para assegurar uma orientagdo especificamente dirigida as
camadas mais necessitadas”.

Nota aos editores

(1) No presente relatorio, o capitulo sobre os jovens abrange apenas 10 Paises da Europa Central e Oriental (PECO).

Relatério Anual 2003: A evolugéo do fendmeno da droga na Unido Europeia e na Noruega (disponivel nas

11 linguas oficiais da UE e em noruegués no seguinte endereco: http://annualreport.emcdda.eu.int). Ver ostemas
seleccionados sobre: O consumo de droga e de alcool entre os jovens; exclusdo social ereinsercéo e
despesa pulblica na area daredugéo da procura de droga (Capitulo 3).

Annual Report 2003: the state of the drugs problem in the acceding and candidate countries to the
European Union (Relatério Anual 2003: A evolugdo do fendmeno da droga nos paises em vias de adesao a
Unido Europeia) (disponivel em inglés no seguinte endereco: http://candidates.emcdda.eu.int). Ver ostemas
seleccionados sobre: O consumo de droga e de alcool entre os jovens; doencas infecto-contagiosas
relacionadas com adroga e as estratégias nacionais em matéria de droga (Capitulos 2—4).

Entre as fontes dos referidos artigos especiais sobre os jovens incluem-se: Relatdrios Nacionais Reitox 2002;
projecto europeu de inquérito escolar/ESPAD (1995 e 1999); investigacdes publicadas e ad hoc; e publicagbes
governamentais sobre o consumo de drogas e de alcool entre os jovens (até 2003).

Os Comunicados podem ser descarregados a partir do enderego:
http://www.emcdda.eu.int/infopoint/news_media/newsrelease.cfm

Uma Conferéncia europeia dedicada ao tema "O consumo de droga entre os jovens" tera lugar em Malaga
de 30 a 31 de Outubro (pormenores disponiveis no enderego http://www.emcdda.eu.int). Aquando deste evento,
o OEDT langara um novo documento de informagé&o sobre “O consumo de droga entre os jovens vulneraveis”
(http://www.emcdda.eu.int/infopoint/publications/focus.shtml).
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