" Avrupa Uyusturucu ve Uyusturucu
.+ Bagimlhgi Izleme Merkezi

HABERLER Lizbon'daki AB Uyusturucu Ajansindan

2008 YILLIK RAPORU: OPIOIDLER AVRUPA'NIN UYUSTURUCU SORUNUNUN HALA BASINDA GELiIYOR

Tehlike sinyalleri Avrupa’nin en biiylik uyusturucu problemine yoénelik, diyor AB uyusturucu ajansi

(6.11.2008, LiZBON AMBARGO 10:00 CET/Briiksel saati) Avrupa’nin eroin sorunundaki degisme isaretleri
Ulkelerin ihtiyatli ve tepki vermeye hazirlikli olmalari gerektigi anlamina geliyor. Bu bildiri bugln Briksel'de
2008 Yillik raporu: Avrupa’da uyusturucu sorununun durumunu sunan AB uyusturucu ajansi (EMCDDA)
tarafindan yapilmistir.

EMCDDA, AB ve Norvec'te 1,3 ila 1,7 milyon sorunlu opioid kullanicisi bulundugunu tahmin etmekte olup,
Avrupa’nin uyusturucuya bagli en biytk saglik ve sosyal maliyetlerinden eroin sorumludur. Bugiin yayimlanan
veriler ‘yavas yavas iyilesen bir eroin durumu’na iligkin énceki EMCDDA degerlendirmelerini sorgular nitelikte
olup, zayiflayan bir durumdan ziyade sabit bir duruma vurgu yapmaktadir. 2007 yilinda Afganistan’daki rekor
diizeyde afyon Uretimi de Avrupa’nin eroin sorunu Uzerinde zincirleme bir etki yaratma olasiligindan dolayi,
ajansin endiselerini artirmistir (*).

‘Eldeki kanitlar eroin sorunlarinda Avrupa’da 1990’larda yasandigi gibi epidemik bir blyimeye isaret etmiyor’,
diyor EMCDDA Mudiirii Wolfgang Gétz. ‘Yine de, su anda diinya pazarinda mevcut bulunan eroin bollugunun
yol actigi tehdidi, eroin kullanimina iliskin géstergelerin sebep oldugu endiseleri ya da sentetik opioidlerin
biiyilyen bir sorun olabilecegini gérmezden gelemeyiz. ihtiyatl olmak gerektigi agiktir. Ancak Avrupa’nin hizli
bir sekilde tepki vermeye hazir oldugundan emin olmak amaciyla, bilgi sistemlerimizin bu en zararli maddelerin
bulunurlugundaki ve kullanimindaki degisimlere duyarhidini artirmaya yénelik hayati bir ihtiya¢ bulunmaktadir’.

Bircok Avrupa Ulkesinde Opioid kullanimi, tiim tedavi taleplerinin % 50'si ila %80’ina karsilik gelmektedir.
Avrupa’da her yil en az 7 000 ila 8 000 uyusturucu kaynakh 6lm meydana gelmekte, asiri dozda uyusturucu
Avrupali genglerin 8lim sebepleri arasinda basi cekmektedir. Olimciil asir dozlarin % 80 kadari opioid
kullanimiyla iligkili olup, bu uyusturucularin enjekte edilmesi uyusturucuya bagh bulasici hastaliklarin
yaylimasina iliskin en blyUk vektérlerden biridir. Avrupa’da her yil uyusturucuya bagh olarak yaklasik 3 000
yeni HIV vakasl meydana geldigi distntlmekte ve llkeler enjekte edenlerin tipik olarak % 40’indan fazlasinin
HCV (hepatit C virlisti) tasidigini rapor etmektedir. Opioid kullanimina yénelik ikame tedavisi artik tim AB Uye
Devletleri, Hirvatistan ve Norvec'te bulunmakta olup, her yil yaklasik 600.000 opioid kullanicisi bu tedaviyi
gérmektedir.

Tehlike sinyalleri eroin kullanimi konusunda ihtiyati artirmanin gerekliligini vurguluyor

‘Opioid egilimi gbstergeleri bazi kaygi verici gelismelere isaret ediyor’, diyor EMCDDA. Sézgelimi, buglnki
rapor ¢ogu rapor eden Ulkedeki eroin ele gegirme vakasi sayisinin 2003-2006 ddneminde % 10’dan fazla
arttigini géstermektedir. Onemli bir transit (ilkesi olan Tiirkiye'de ele gegirilen eroin miktari ise bu dénemde iki
katindan fazla artmistir. Genel olarak, eroin ele gecirme vakalari Avrupa’da 2006 yilinda tahmini 19,4 tona
(48 200 ele gegirme vakasi) ulagsmistir (Tablolar SZR-7; SZR-8). Avrupa’ya eroin arzinin izlenmesi
EMCDDA'nin yakin zamanda yayimlanan bir brifinginin (2) odak noktasidir.

Ayrica, veriler Avrupa ¢apinda eroin kullanimina yeni baslama vakalarinin hala ‘sorunun éngéralebilir bir
gelecekte dnemli lgiide azalmasini saglamayacak bir oranda’ meydana geldigini ortaya koymaktadir. Birincil
uyusturucu olarak eroine iliskin yeni tedavi talepleri 2006 yilinda veri rapor eden Ulkelerin yaklagik yarisinda
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artmistir (Tablo TDI-3, i). Enjekte ederek opioid kullanimina baslama vakalarinin hala meydana geldigini
belirten bazi Ulkelerde yapilan ¢alismalar ise bilhassa endise uyandirmigtir. Ayrica Estonya, Litvanya,
Avusturya ve Romanya*‘da enjekte edenlerin % 40’indan fazlasi 25 yasin altindaydi (Sekil 9, Bélim 6,
Yillik rapor).

2000 ve 20083 yillar arasinda uyusturucu kaynakli éliimlerdeki genel bir disme egiliminin aksine, veriler su
anda duragan ve hatta bilylimekte olan bir sorun ortaya koymakta olup, gcogu Uye Devlet bu zamandan beri
artis rapor etmektedir (Tablo DRD-2). Eroin uyusturucuya bagl élimlerle en sik iligkilendirilen uyusturucudur
ama bagka opioidler de rapor edilmektedir. Genel olarak, Avrupa’da asiri dozdan élenlerin yas ortalamasi
artarken (30’lu yaslarin ortalari), bazi Ulkeler (Bulgaristan, Estonya, Yunanistan, Letonya, Lilksemburg,
Avusturya ve Romanya)* 25 yas altindakiler arasinda nispeten ylksek bir oranda asiri doz éluma rapor
etmektedir — bu da geng kullanicilar bulundugunun diger bir géstergesidir (Sekiller DRD-2; DRD-9 i, i, iii).

Sentetik opioidler: saptirma ve yasadisi liretim

Bu yil sentetik opioidlere bagl sorunlara iligkin raporlarin arttisg dikkat gekmektedir. Sézgelimi, Letonya ve
Estonya’da 3-metilfentanil (fentanil) bulunurlugundan kaynaklanan biydyen bir soruna dair géstergeler
bulunmaktadir. Bu uyusturucunun kaynagi bilinmemekle beraber, bazi raporlarda AB’ye siniri olan Ulkelerde
yasadisi Uretim yapildidi ileri striilmektedir. Bu uyusturucunun kuvvetine bagl olarak — fentanilin etki giici
eroinden 6nemli oranda fazladir — kullanimi bilhassa riskli olabilir. Bu, 2006 yilinda Estonya’da rapor edilen
70’in Gzerinde fentanile bagl 6limcul zehirlenme vakasinda gérilen durumdur. EMCDDA bugtin ayrica fentanil
hakkinda yeni bir ‘uyusturucu profili’ yayimlamaktadir (3).

Arastirmalar géstermektedir ki eroin kullanicilar metadon ve buprenorfin gibi ilaglarin kullanildigi ikame
tedavisindeyken asiri doz riski Gnemli oranda azalmaktadir. Bununla beraber, Avrupa’da bazi éliimlerin
toksikolojik raporlarinda metadon saptanmistir. lyi recete uygulamalarinin bu dlimleri azaltabildigini gdsteren
kanitlar bulunmakta olup, bunlar bu alanda klinik uygulama gelistirirken asiri doz é6nleme hususlarinin géz
Onine alinmasi geregine dikkat cekmektedir. Metadon dlimleri genel ikame tedavisi seviyeleriyle dogrudan
iliskili gérinmemektedir (bkz. kutu ‘ikame tedavisine bagl élimler’, Bélim 7, Yillik rapor).

Wolfgang Gétz diyor ki: ‘Uyusturucuya bagh élimlerin azaltiimasi cogu ulusal uyusturucu stratejisinin acik bir
hedefidir, ancak yaptiklarimiz séylediklerimizin hen(iz gerisinde kalmaktadir. Saat basi geng bir yurttagimizin
kaginilabilecek bir asiri dozdan 6ldiigu gergegine géz yumamayiz. Asiri doz énleme tedbirlerine dncelik vermeli
ve cezaevinden ¢ikanlar veya tedaviden sonra madde kullanma davraniginin yeniden yapilandigi (relaps)
kisiler gibi yilksek risk gruplarini hedeflemeliyiz’ (*).

Notlar:

(‘) 2007 yihinda kuresel afyon Gretimi, esasen artan Afgan Uretimine (2007 yilinda 8.200 ton) bagli olarak, % 34 artarak,
tahmini 8.870 tona ulasmistir. Bunun sonucunda, potansiyel kiiresel eroin Gretimi 733 tona ulagsmistir (UNODC, 2008).
UNODC'nin yeni yayimlanan 2008 Afganistan Afyon Anketi, Afgan afyon Uretiminin 2008 yilinda % 6 azalarak 7.700 tona
distigind tahmin etmektedir. http://www.unodc.org/documents/publications/Afghanistan_Opium_Survey_2008.pdf

(%) EMCDDA Teknik veri belgesi: ‘Monitoring the supply of heroin to Europe’, asagidaki adreste bulunmaktadir:
http://www.emcdda.europa.eu//publications/technical-datasheets

(3) Fentanil hakkindaki EMCDDA uyusturucu profili, asagidaki adreste bulunmaktadir:
http://www.emcdda.europa.eu/publications/drug-profiles. Daha fazla bilgi igin ayrica bkz. Ojanpera, |., Gergov, M., Liiv, M.,
Riikoja, A. ve Vuori, E. (2008), ‘An epidemic of fatal 3-methylfentanyl poisoning in Estonia’, International Journal of Legal
Medicine (baskida).

(4) Cezaevinden yeni salinan mahkumlar, basta madde kullanma bozukluklari ve asirn dozda uyusturucuya atfolunabilen,
akut uyusturucuya bagli 610m riski tagimaktadir. Yakin zamanda (Birlesik Krallik’ta) yapilan bir ¢alismada en yuksek riskin
tahliye edildikten sonraki ilk haftada bulundugu ortaya konmus olup, bu dénemde uyusturucuya bagh 6lim olasihgi
tahliyeden bir yil sonrasina oranla erkekler icin yaklasik 8 kat, kadinlar i¢in ise 10 kattan fazladir (bkz. Bélim 7, Yillik
raporda bu konu hakkindaki kutu).
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Bu biltende yer alan konular hakkinda daha fazla bilgi i¢in bkz. Yillik raporda Bélimler 6 ve 7.

2008 Yillik raporunda sunulan veriler 2006 yilina veya mevcut son yila iligkindir.

Bu haber biilteninde yer alan sekil ve tablolar 2008 istatistik biilteninde bulunmaktadir
http://www.emcdda.europa.eu/stats08

TUum Yillik rapor Griinleri, haber biltenleri, hizmetler ve etkinlikler hakkinda bilgi asagidaki adreste bulunmaktadir:
http://www.emcdda.europa.eu/events/2008/annual-report

* Ulkeler AB Ulke protokol sirasinda listelenmistir.
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