. Europeiska centrumet fér kontroll
o av narkotika och narkotikamissbruk

PRESSMEDDELANDE fran EU:s narkotikacentrum i Lissabon

ARSRAPPORTEN 2008: OPIATER AR FORTFARANDE EN CENTRAL DEL AV EUROPAS NARKOTIKAPROBLEM

Varningsflagga fér Europas stoérsta narkotikaproblem enligt EU:s narkotikacentrum

(6.11.2008, LISSABON FAR EJ OFFENTLIGGORAS FORE KL. 10:00 CET/lokal tid i Bryssel) Det finns
tecken pa att problemen med heroin i Europa haller pa att &ndras och landerna maste vara vaksamma och
beredda till motatgarder. Uttalandet gors av EU:s narkotikacentrum (ECNN) idag nar centrumet lagger fram
sin Arsrapport 2008: situationen pa narkotikaomradet i Europa i Bryssel.

Enligt ECNN:s berékningar finns det mellan 1,3 och 1,7 miljoner problemmissbrukare av opiater i EU och
Norge. Heroin star for de stérsta narkotikarelaterade sjukvards- och samhallskostnaderna i Europa. Uppgifter
som presenteras idag stimmer inte lAngre med ECNN:s tidigare bedémning om en langsam férbattring av
heroinsituationen utan pekar i stéllet mot ett "stabilt men inte langre minskande problem”. Den rekordstora
opiumproduktionen i Afghanistan 2007 har ocksé 6kat narkotikacentrumets oro fér en potentiell kedjeeffekt
pa Europas heroinproblem (*).

— De nya uppgifterna tyder inte pa att heroinproblemen kommer att 6ka epidemiskt, s som de gjorde i stérre
delen av Europa under 1990-talet, sdger ECNN:s direktér Wolfgang G6tz. Men vi kan &nda inte blunda fér
hotet fran de stora mangder heroin som finns pa varldsmarknaden, oron nér det géller indikatorerna pa
heroinmissbruk eller tecknen pa att syntetiska opiater kan bli ett vaxande problem. Vi behéver onekligen vara
pa var vakt. Det ar ytterst viktigt att vara informationssystem goérs mer kénsliga fér férandringar i tillgangligheten
fér och missbruket av dessa mycket skadliga &mnen, sa att vi snabbt kan reagera.

| de flesta lander uppges mellan 50 och 80 procent av alla férfragningar om behandling vara knutna till
opiatmissbruk. Minst 7 000-8 000 dddsfall orsakade av narkotika intraffar i Europa varje ar och éverdos av
narkotika ar en av de framsta dédsorsakerna bland unga européer. Omkring 80 procent av dédsfallen pa
grund av 6verdos férknippas med opiatmissbruk och injicering av dessa droger ar en viktig faktor till att
narkotika-relaterade infektionssjukdomar sprids. Man uppskattar att omkring 3 000 nya fall av
narkotikarelaterad hiv-infektion intraffar i Europa varje ar. Landerna rapporterar att drygt 40 procent av
injektionsmissbrukarna vanligen ar infekterade med HCV (hepatit C-virus). Substitutionsbehandling fér
opiatmissbrukare finns nu i samtliga EU-medlemsstater, Kroatien och Norge, och omkring 600 000
opiatmissbrukare far behandling varje ar.

Varningstecken pekar pa behovet av 6kad uppmarksamhet nér det galler heroinanvandning

Indikatorerna pa trender i opiatmissbruket pekar pa en oroande utveckling, enligt ECNN. Av arsrapporten 2008
framgar till exempel att antalet heroinbeslag i de flesta rapporterande lander 6kade med drygt 10 procent under
perioden 2003-2006. Mangden heroin som beslagtogs i Turkiet, ett viktigt transitland, mer &n dubblerades
under denna period. De totala heroinbeslagen uppskattades till 19,4 ton (48 200 beslag) i Europa under 2006
(tabellerna SZR-7, SZR-8). Ett informationsdokument som ECNN (2) nyligen gett ut fokuserar pa

Overvakning av inférseln av heroin till Europa.

Uppgifter fran hela Europa tyder ocksa pa att nyrekryteringen till heroinmissbruk fortfarande sker i en sadan
takt att problemet inte kommer att minska nAmnvart inom 6verskadlig framtid. Antalet nya efterfragningar pa
missbruksbehandling dar heroin &r primardrog 6ékade i omkring halften av de lander som rapporterade in
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uppgifter 2006 (tabell TDI-3, i). | vissa lander tyder studierna pa att det fortfarande & manga som debuterar
med att injicera opiater, vilket &r sarskilt oroande. | Estland, Litauen, Osterrike och Ruménien* ar éver
40 procent av injektionsmissbrukarna under 25 ar (figur 9, kapitel 6 i darsrapporten).

I motsats till en allmént fallande trend nar det géller dddsfall orsakade av narkotika mellan 2000 och 2003 pekar
uppgifterna nu pa ett statiskt eller till och med vaxande problem, da de flesta medlemslander har rapporterat
om Okningar (tabell DRD-2, figur DRD-8) sedan dess. Heroin &r den drog som &ar mest férknippad med
narkotikarelaterade dédsfall, men andra opiater rapporteras ocksa. Pa det hela taget stiger genomsnittsaldern
pa dem som dor av éverdoser i Europa (mellan 30 och 40). Men samtidigt rapporterar ett antal 1ander
(Bulgarien, Estland, Grekland, Lettland, Luxemburg, Osterrike och Rumaénien)* att en relativt hdg andel av
dddsfallen pa grund av éverdos intraffar bland dem som &r yngre &n 25. Detta ar ytterligare ett tecken pa att
missbrukarna ar yngre i dessa lander (figurerna DRD-2, DRD-9 i, ii, iii).

Syntetiska opiater: avledning och olaglig framstéllning

| &r satts fokus pa det 6kade antalet rapporter om problem med anknytning till syntetiska opiater. | Lettland och
Estland finns till exempel tecken pa ett vaxande problem till féljd av tillgangligheten av 3-metylfentanyl
(fentanyl). Det &r oklart var denna drog kommer ifrdn, men vissa rapporter pekar pa olaglig framstalining i
lander som grénsar till EU. Drogen ar mycket stark — fentanyl ar betydligt starkare &n heroin — och det kan
darfér vara sarskilt riskfyllt att ta denna drog. Detta visar sig genom de drygt 70 fentanylrelaterade
férgiftningarna med dédlig utgang som rapporterats i Estland 2006. Idag offentliggér ECNN ocksa en ny
“drogprofil” fér fentanyl (3).

Forskning har visat att risken for dverdos minskar betydligt nar heroinmissbrukare far substitutionsbehandling
déar droger som till exempel metadon och buprenorfin anvinds. And& har metadon identifierats i de
toxikologiska rapporterna av vissa dodsfall i Europa. Det finns bevis pa att goda férskrivningsmetoder kan
minska sadana dédsfall, vilket visar hur viktigt det ar att ta hansyn till fragor om férebyggande av éverdoser i
samband med utvecklingen av klinisk sed pa omradet. Antalet metadondddsfall tycks inte vara direkt knutet till
de totala nivaerna av substitutionsbehandling (se textrutan om "Dddsfall relaterade till substitutionsbehandling”
i kapitel 7 i drsrapporten).

Wolfgang Gétz ger féljande kommentar: — Att minska de narkotikarelaterade dédsfallen ar ett uttryckligt mal i
de flesta nationella narkotikastrategier, men vara handlingar stdmmer &nnu inte éverens med véara ord. Vi kan
inte acceptera att en av vara unga medborgare dor varje timme pa grund av en éverdos som kunde ha
undvikits. Vi maste prioritera atgarder for att férebygga éverdoser och rikta in oss pa hégriskgrupper, till
exempel pa personer som sldpps ut ur fangelser eller som far aterfall efter behandling ().

Anm.:

(') Den globala opiumproduktionen dkade med 34 procent under 2007 till omkring 8 870 ton, vilket framst beror pa att
produktionen i Afghanistan 6kat (8 200 ton under 2007). Den potentiella globala heroinproduktionen uppgick darfor till

733 ton (UNODC, 2008). Enligt UNODC:s nyligen publicerade Afghanistan Opium Survey 2008 minskade den afghanska
opiumproduktionen med 6 procent under 2008 och uppgick till 7 700 ton.
http://www.unodc.org/documents/publications/Afghanistan_Opium_Survey_2008.pdf

(%) Tekniskt datablad fran ECNN, "Monitoring the supply of heroin to Europe”, finns pa
http://www.emcdda.europa.eu//publications/technical-datasheets

(3) ECNN:s drogprofil for fentanyl finns pa http://www.emcdda.europa.eu/publications/drug-profiles

For mera lasning: Ojanpera, |., Gergov, M., Liiv, M., Riikoja, A. och Vuori, E. (2008), "An epidemic of fatal 3-methylfentanyl
poisoning in Estonia”, International Journal of Legal Medicine (under tryckning).

(*) Personer som precis har slappts ut ur fangelser |dper sarskilt stor risk for narkotikarelaterade dodsfall, framst till folid av
felaktig anvandning av droger samt éverdoser. En farsk studie fran Storbritannien visar att risken ar hégst under foérsta
veckan efter frislappandet, da oddsen for ett narkotikarelaterat dédsfall &r omkring 8 ganger hégre fér man och mer an

10 ganger hogre for kvinnor jamfért med ett ar efter frislappandet (se textrutan om denna fraga i kapitel 7 i arsrapporten).

» MM
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Mer information om de fragor som tas upp i pressmeddelandet finns i kapitien 6 och 7 i drsrapporten.

Uppgifterna i drsrapporten 2008 avser ar 2006 eller senaste ar for vilket uppgifter finns tillgangliga.

Figurerna och tabellerna i detta pressmeddelande finns i Statistikbulletinen 2008
http://www.emcdda.europa.eu/stats08

Information om och lankar till samtliga produkter, tjanster och evenemang som rdr arsrapporten finns pa
http://www.emcdda.europa.eu/events/2008/annual-report

* L&nderna anges i EU:s protokollsordning.

Arsrapport 2008 — finns pa 23 sprak pa http://www.emcdda.europa.eu/publications/annual-report/2008



