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NOTATKA INFORMACYJNA Agencji UE ds. narkotykéw

z siedzibg w Lizbonie

SPRAWOZDANIE ROCZNE 2008: OPIATY WCIAZ NAJWAZNIEJSZYM PROBLEMEM NARKOTYKOWYM W EUROPIE
Pojawiaja sie sygnaly ostrzegawcze dotyczace najwiekszego problemu zwigzanego z narkotykami

w Europie — mowi agencja UE ds. narkotykow

(6.11.2008 r., LIZBONA ZAKAZ PUBLIKACJI DO 10:00 CET/czas brukselski) Sygnaty zmian dotyczacych
przyjmowania heroiny w Europie oznaczaja, ze kraje musza wzméc czujnos¢ i gotowos¢ do reagowania.
Takie oswiadczenie wydata dzisiaj agencja UE ds. narkotykéw (EMCDDA) z okazji publikacji w Brukseli
swojego Sprawozdania rocznego 2008: stan problemu narkotykowego w Europie.

EMCDDA szacuje, ze liczba oséb problemowo uzywajacych opiatow w UE i Norwegii waha sie miedzy 1,3 a
1,7 mIn, a heroina jest odpowiedzialna za najwieksze koszty spoteczne i zdrowotne zwigzane z narkotykami w
Europie. Opublikowane dzi$ dane kwestionujg poprzednie oceny EMCDDA dotyczace powoli polepszajacej sie
sytuacji zwigzanej z heroing, oraz wskazujg na ,ustabilizowanie ale juz nie zmniejszanie sie problemu”. Takze
rekordowa produkcja opium w Afganistanie w 2007 r. wzmogta zaniepokojenie agencji co do potencjalnego
efektu domina w kwestii uzaleznienia od heroiny w Europie (').

sIstniejace dowody nie wskazujg na gwattowny wzrostu uzywania heroiny, jak to obserwowano w wigkszosci
krajow Europy w latach 90” — mowi dyrektor EMCDDA Wolfgang Gétz. ,Nie mozemy jednak lekcewazyc¢
zagrozenia wynikajgcego z zalewu heroiny dostgpnej obecnie na rynkach swiatowych, zaniepokojenia
wywotanego wskaznikami uzywania heroiny lub informacjami dotyczacymi rosnacego problemu opiatow
syntetycznych. Musimy zachowaé czujnos¢. Ale by Europa byta gotowa na szybkie reagowanie, nalezy
koniecznie poprawi¢ czuto$¢ naszych systeméw informacyjnych na zmiany dostepnosci i uzywania tych
najbardziej szkodliwych substanciji.”

W wiekszosci krajéw UE od 50 do 80% wszystkich zgtoszen na leczenie zwigzane jest z zazywaniem opiatéw.
W Europie z powodu narkotykéw umiera co najmniej 7 000 do 8 000 oséb rocznie, a przedawkowanie
narkotykdw jest jedng z gtownych przyczyn smierci mtodych Europejczykéw. Okoto 80% $miertelnych
przypadkoéw przedawkowania zwigzanych jest z uzywaniem opiatéw, a uzywanie tych narkotykéw w iniekcjach
szczegolnie przyczynia sie do rozprzestrzeniania sig¢ choréb zakaznych zwigzanych z uzywaniem narkotykéw.
Szacuje sie, ze w Europie wystepuje corocznie okoto 3 000 nowych przypadkow zakazen HIV zwigzanych z
uzywaniem narkotykOw, a kraje zgtaszajg, ze zazwyczaj ponad 40% o0sbéb uzywajacych narkotykéw w
iniekcjach jest zarazonych wirusem HCV (wirusem zapalenia watroby typu C). We wszystkich panstwach
cztonkowskich UE, w Chorwacji i Norwegii dostepne jest obecnie leczenie substytucyjne uzaleznienia od
opiatow, z ktdrego rocznie korzysta okoto 600 000 oséb uzywajacych opiatdw.

Sygnaly ostrzegawcze wskazujg na potrzebe wzmozonej czujnosci w zakresie rozwoju sytuaciji

~Wskazniki tendencji w uzywaniu opiatow wskazujg na niepokojacy rozwéj sytuacji’ — moéwi EMCDDA.
Dzisiejsze sprawozdanie pokazuje na przyktad, ze w latach 2003—-2006 liczba konfiskat heroiny w krajach
objetych sprawozdaniem wzrosta o ponad 10%, a ilo$¢ heroiny skonfiskowanej w Turcji, waznym kraju
tranzytowym, wzrosta w tym okresie ponad dwa razy. Ogétem szacuije sie, ze w Europie w 2006 r. konfiskaty
heroiny wyniosty 19,4 ton (48 200 konfiskat) (tabele SZR-7; SZR-8). Monitorowanie dostaw heroiny do Europy
jest przedmiotem zainteresowania niedawno opublikowanego dokumentu informacyjnego EMCDDA (%).
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Dane sugeruja takze, ze w catej Europie znajduja sie nowi chetni i ,to w tempie, ktére sprawi, ze w
przewidywalnej przysztosci zakres tego problemu nie zmniejszy sie w istotny sposéb”. Liczba nowych zgtoszen
do leczenia z powodu heroiny jako narkotyku podstawowego wzrosta w 2006 r. w ponad potowie krajow
raportujacych dane (tabela TDI-3, i). Szczegdlne zaniepokojenie wywotaty badania przeprowadzone w
niektérych krajach, sugerujace, ze nadal zdarzajq sie nowe przypadki iniekcyjnego uzywania opiatow.

W Estonii, na Litwie, w Austrii i Rumunii* ponad 40% iniekcyjnych uzytkownikéw narkotykéw miato ponize;
25 lat (wykres 9, rozdziat 6, Sprawozdanie roczne).

Natomiast w przeciwienstwie do ogélnie spadkowej tendencji w zakresie liczby zgondéw spowodowanych
uzywaniem narkotykdw w latach 2000 - 2003, obecnie dane sugerujg utrzymywanie sie problemu na tym
samym lub nawet wyzszym poziomie, poniewaz wiekszos¢ panstw cztonkowskich wcigz odnotowuje tendencje
wzrostowg (tabela DRD-2, wykres DRD-8). Heroina jest narkotykiem najsilniej zwigzanym ze zgonami
spowodowanymi przez narkotyki, ale odnotowuje sie tu takze inne opiaty. Mimo, ze generalnie w Europie
Srednia wieku os6b umierajacych w wyniku przedawkowania wzrasta (ok. 35 lat), w niektorych krajach
(Butgaria, Estonia, Grecja, Lotwa, Luksemburg, Austria i Rumunia)* odnotowuje sie wzglednie wysoki
odsetek zgondéw w wyniku przedawkowania wsréd oséb ponizej 25. roku zycia — co jest kolejng oznakg
uzywania narkotykéw przez mtodsze osoby (wykres DRD-2; DRD-9 i, ii, iii).

Opiaty syntetyczne: zmiana zastosowania i nielegalne wytwarzanie

W tegorocznym sprawozdaniu podkresla sie zwiekszona liczbe raportéw dotyczacych problemoéw z opiatami
syntetycznymi. Na przyktad na Ltotwie i w Estonii odnotowuje sie wzrastajgcy problem wywotany dostepnos$cig
3-metylofentanylu (fentanylu). Pochodzenie tego narkotyku nie jest jasne, cho¢ niektére raporty sugerujg
nielegalng produkcje w krajach sgsiadujgcych z UE. Z powodu sity dziatania tego narkotyku — fentanyl jest duzo
silniejszy od heroiny — jego zazycie moze by¢ szczegdlnie ryzykowne. Dowodem tego jest ponad 70
S$miertelnych zatrué fentanylem odnotowanych w Estonii w 2006 r. EMCDDA publikuje réwniez dzisiaj nowg
,charakterystyke narkotyku” poéwiecong fentanylowi (3).

Badania wskazuja, ze ryzyko przedawkowania zmniejsza sie znacznie, gdy osoby uzywajgce heroiny objete sg
leczeniem substytucyjnym z zastosowaniem takich substancji jak metadon i buprenorfina. Niemniej jednak
metadon pojawia sie w raportach toksykologicznych dotyczacych niektérych zgonéw w Europie. Istniejg
dowody, ze dobre praktyki przepisywania leku mogg ograniczy¢ takie zgony, stad potrzeba uwzglednienia
kwestii zwigzanych z zapobieganiem przedawkowaniu przy opracowywaniu praktyki klinicznej w tej dziedzinie.
Zgony z powodu metadonu nie wydajg sie bezposrednio powigzane z ogélnym poziomem leczenia
substytucyjnego (zob. ramka ,Zgony zwigzane z leczeniem substytucyjnym”, rozdziat 7, Sprawozdanie roczne).

Wolfgang Gotz podsumowuje: ,Ograniczenie zgonow zwigzanych z narkotykami jest oczywistym celem
wiekszosci krajowych strategii antynarkotykowych, ale nasze dziatania muszg ponadto odpowiada¢ naszym
stowom. Nie mozemy akceptowac faktu, ze co godzine jeden z naszych mtodych obywateli umiera z powodu
przedawkowania, ktérego mozna byto unikngé. Musimy uzna¢ $rodki zapobiegajace przedawkowaniu za
priorytet i kierowac dziatania do grup wysokiego ryzyka, jak np. do oséb opuszczajgcych wiezienie lub
powracajacych do natogu po leczeniu”(*).

Przypisy:

(') W 2007 r. nastapito zwiekszenie $wiatowej produkcji opium o 34% i jej wielkosé ocenia sig na 8 870 ton, gtéwnie w
wyniku wzrostu produkcji afganskiej (8 200 ton w 2007 r.). W rezultacie potencjalna swiatowa produkcja heroiny osiaggneta
poziom 733 ton (UNODC, 2008). W niedawno opublikowanym raporcie UNODC Afghanistan Opium Survey 2008 szacuje
sie, ze afganska produkcja opium w 2008 r. zmalata o 6%, tj. do 7 700 ton.
http://www.unodc.org/documents/publications/Afghanistan_Opium_Survey_2008.pdf

(%) Arkusz danych technicznych EMCDDA: ,Monitorowanie dostaw heroiny do Europy”, dostepny na stronie:
http://www.emcdda.europa.eu//publications/technical-datasheets
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(°) EMCDDA ,Charakterystyka narkotyku” poswiecona fentanylowi, dostepna na stronie:
http://www.emcdda.europa.eu/publications/drug-profiles. Dalsze pozycje na ten temat: Ojanpera, |., Gergov, M., Liiv, M.,
Riikoja, A. i Vuori, E. (2008), ,An epidemic of fatal 3-methylfentanyl poisoning in Estonia”, International Journal of Legal
Medicine (w druku).

(*) Ryzyko zgonu z powodu narkotykéw, zwiazanego gtéwnie z zaburzeniami wynikajacymi z uzywania substancji i
przedawkowaniem narkotykéw , jest szczegdlnie wysokie u oséb niedawno zwolnionych z wiezienia. W niedawnym badaniu
(Wielka Brytania) stwierdzono, ze najwieksze ryzyko istnieje podczas pierwszego tygodnia po zwolnieniu z wigzienia, kiedy
zagrozenie zgonem z powodu narkotykéw jest okoto 8 razy wieksze u mezczyzn i ponad 10 razy wieksze u kobiet niz w rok
po zwolnieniu (zob. pole na ten temat w rozdziale 7 Sprawozdania rocznego).

Dodatkowe informacje na tematy objete niniejszg notatkg mozna znalez¢ w rozdziatach 6 i 7 Sprawozdania rocznego.

Dane przedstawione w Sprawozdaniu rocznym 2008 odnoszg sie do roku 2006 lub ostatniego dostepnego.

Statystyki i tabele przytoczone w niniejszej notatce informacyjnej mozna znalez¢ w Biuletynie Statystycznym 2008
http://www.emcdda.europa.eu/stats08

Informacije i linki dotyczace produktéw, notatek informacyjnych, ustug i wydarzen zwigzanych ze sprawozdaniem rocznym
dostepne s pod nastepujacym adresem: http://www.emcdda.europa.eu/events/2008/annual-report

* Kraje wymienione w porzadku protokolarnym krajow UE.
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