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2008. GADA ZI�OJUMS: OPIO�DI JOPROJ�M IR EIROPAS NARKOM�NIJAS FENOMENS    

Br�dinošas paz�mes liecina par Eiropas liel�ko narkom�nijas probl�mu, uzskata ES narkotiku 

a�ent�ra 

(6.11.2008, LISABONA, public�šana aizliegta l�dz plkst. 10:00 CET/Briseles laiks) P�rmai�as Eiropas 
hero�na probl�mas jom� noz�m�, ka valst�m j�b�t modr�m un gatav�m atbildes pas�kumiem. Šo pazi�ojumu 
sniedz ES narkotiku a�ent�ra (EMCDDA) šodien, kad Brisel� tiek laists klaj� t�s 2008. gada zi�ojums: 
situ�cija narkom�nijas probl�mas jom� Eirop�. EMCDDA l�š, ka ES un Norv��ij� ir aptuveni 1,3 l�dz      
1,7 miljoni problem�tisku opio�du lietot�ju, turkl�t ar hero�nu saist�tas Eiropas liel�k�s vesel�bas un soci�l�s 
izmaksas. Šodien public�tie dati liek apšaub�t iepriekš�jo EMCDDA nov�rt�jumu par l�nu situ�cijas 
uzlabošanos hero�na jom� un nor�da uz "stabilu, bet ne vair�k mazinošos probl�mu". Opija ražošanas 
rekordlielie apjomi Afganist�n� 2007. gad� ar� vairo a	ent�ras nemieru sakar� ar iesp�jamo domino efektu 
attiec�b� uz Eiropas hero�na probl�mu (1).  

„Pašreiz pieejam� inform�cija neliecina par hero�na probl�mu epid�misku izaugsmi, ko piedz�vojusi liel�k� 
Eiropas da
a 1990. gados”, saka EMCDDA direktors Wolfgang Götz. „Tom�r m�s nedr�kstam ne�emt v�r� 
apdraud�jumu, ko rada šobr�d pasaules tirg� pieejam� hero�na p�rpiln�ba, bažas saist�b� ar hero�na lietošanu 
vai paz�mes, ka sint�tiskie opio�di var b�t pieaugoša probl�ma.” Ir nep�rprotami vajadz�ga modr�ba. Ta�u, lai 
nodrošin�tu, ka Eiropa ir gatava �triem risin�jumiem, past�v b�tiska vajadz�ba uzlabot m�su inform�cijas 
sist�mas uztvertsp�ju sakar� ar p�rmai��m pieejam�b� un šo 
aundab�go vielu lietošan�.” 
 
Liel�k� da
� ES valstu, no visiem �rstniec�bas piepras�jumiem 50 % l�dz 80 % ir saist�ti ar opio�du lietošanu.    
Ik gadu Eirop� ir vismaz 7000 l�dz 8000 narkotiku izrais�tu n�ves gad�jumu, un viens no vadošajiem c�lo�iem 
gados jaunu eiropiešu vid� ir narkotiku p�rdoz�šana. Apm�ram 80% n�vi izraisoši p�rdoz�šanas gad�jumu 
saist�ti ar opio�du lietošanu, un šo narkotiku injic�šana ir b�tisks faktors ar narkotik�m saist�tu infekcijas slim�bu 
izplat�šan�. Tiek l�sts, ka katru gadu Eirop� ir ap 3000 jaunu ar narkotik�m saist�tu HIV gad�jumu, un valstis 
zi�o, ka parasti vair�k nek� 40% injic�t�ju infic�jas ar HCV (C hepat�ta v�rusu). Opio�du aizvietot�jterapija 
tagad ir pieejama vis�s ES dal�bvalst�s, Horv�tij� un Norv��ij�, un ik gadu to sa�em ap 600 000 opio�du 
lietot�ju. 
 
Br�dinošas paz�mes liecina par nepieciešam�bu paaugstin�s modr�bu attiec�b� uz hero�na lietošanu 

„Opio�du tenden�u r�d�t�ji nor�da uz bied�još�m tendenc�m”, apgalvo EMCDDA. Šodienas zi�ojums par�da, 
ka, piem�ram, hero�na konfisk�ciju skaits laik� no 2003. l�dz 2006. gadam vairum� zi�ot�ju valstu pieauga par 
vair�k nek� 10%. Turkl�t Turcij� – noz�m�g� tranz�tvalst� - konfisc�t� hero�na apjoms min�taj� laik� pieauga 
vair�k nek� divtik. Kopum� 2006. gad� Eirop� hero�na konfisk�ciju apjoma apl�s�s min�tas 19,4 tonnas (48 
200 konfisk�cijas) (tabulas SZR-7; SZR-8). Hero�na pieg�des Eiropai uzraudz�ba ir nesen public�t� EMCDDA 
pazi�ojuma galven� t�ma (2). 
 
Turkl�t dati liecina, ka jauni hero�na lietot�ji pievienojas esošajiem „tik strauji, ka š� probl�ma paredzamaj�  
n�kotn� noz�m�gi nemazin�sies”. Jauni �rstniec�bas piepras�jumi, kuros prim�r� narkotika ir hero�ns, 2006.  
gad� pieauga aptuveni pus� no datu sniedz�j�m valst�m (tabula TDI-3, i). �pašas bažas rada daž�s valst�s 
veiktie p�t�jumi, ka v�l arvien nov�rojama opio�du injic�šanas uzs�kšana. Turkl�t Igaunij�, Lietuv�, Austrij�  
un Rum�nij�* vair�k nek� 40 % injic�t�ju bija jaun�ki par 25 gadiem (9. att�ls, 6. noda
a, Gada zi�ojums).   
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Pretstat� visp�r�jai narkotiku izrais�tu n�ves gad�jumu skaita samazin�šan�s tendencei laik� no 2000. l�dz 
2003. gadam, pašreiz�jie dati liecina par nemain�gu vai pat pieaugošu probl�mu, jo vairums dal�bvalstu kopš t� 
perioda zi�o par pieaugumu (tabula DRD-2, att�ls DRD-8). Hero�ns ir narkotika, ar ko saista vairumu narkotiku 
izrais�tu n�ves gad�jumu, bet ir zi�ojumi ar� par citiem opio�diem. Lai ar� kopum� no p�rdoz�šanas mirušo 
vid�jais vecums Eirop� pieaug (vecum� ap 35), vair�kas valstis (Bulg�rija, Igaunija, Grie�ija, Latvija, 
Luksemburga, Austrija un Rum�nija)* zi�o par sal�dzinoši augstu p�rdoz�šanas izrais�tu n�ves gad�jumu 
�patsvaru vecum� l�dz 25 gadiem — v�l viens pier�d�jums par gados jauniem lietot�jiem (att�li DRD-2; DRD-9 i, 
ii, iii).  
 
Sint�tiski opio�di: novirz�šana un neleg�la ražošana 
 
Šogad uzman�bas centr� ir pieaugušais zi�ojumu skaits par probl�m�m saist�b� ar sint�tiskiem opio�diem. 
Piem�ram, Latvij� un Igaunij� probl�mas saasin�šanos ietekm� 3-metilfentanila (fentanila) pieejam�ba. Š�s 
narkotikas izcelsme ir neskaidra, lai gan atseviš�i zi�ojumi min neleg�lo ražošanu valst�s, kas robežojas ar ES. 
Sakar� ar š�s narkotikas stiprumu – fentanils ir iev�rojami stipr�ks nek� hero�ns – t�s lietošana var b�t �paši 
b�stama. To ataino vair�k nek� 70 ar fentanilu saist�tas n�v�jošas saind�šan�s, par ko zi�o Igaunija 2006. 
gad�. Šodien EMCDDA laiž klaj� ar� jaunu fentanila „narkotiku profilu” (3). 
  
P�t�jums par�da, ka p�rdoz�šanas risks b�tiski mazin�s, ja hero�na lietot�ji sa�em aizvietot�jterapiju, kur� 
piem�ro t�das narkotikas k� metadons un buprenorf�ns. Tom�r metadons ir konstat�ts atseviš�u Eiropas n�ves 
gad�jumu toksikolo	iskajos zi�ojumos. Ir pier�d�jumi, ka atbilstoša parakst�šana var šos n�ves gad�jumus 
samazin�t, uzsverot, ka att�stot š�s jomas kl�nisko praksi, j��em v�r� vajadz�ba p�c p�rdoz�šanas nov�ršanas 
jaut�jumiem. Metadona izrais�ti n�ves gad�jumi neš�iet tieši saist�ti ar aizvietot�jterapijas visp�r�jo gad�jumu 
l�meni (skatiet aili „Ar aizvietot�jterapiju saist�ti n�ves gad�jumi”, 7. noda
a, Gada zi�ojums). 
 
Wolfgang Götz saka: „Ar narkotik�m saist�tu n�ves gad�jumu samazin�šana ir skaidrs liel�k�s valstu da
as 
narkotiku strat�	iju m�r�is, bet m�su v�rdi v�l j�pier�da darb�b�s. M�s nevaram samierin�ties ar to, ka ik 
stundu k�ds no m�su gados jaunajiem pilso�iem mirst no p�rdoz�šanas, ko var�tu nov�rst. P�rdoz�šanas 
nov�ršanas pas�kumi j�izvirza par priorit�ti un j�piev�ršas augsta riska grup�m, piem�ram, cilv�kiem p�c 
atbr�vošanas no ieslodz�juma vai, ats�kot lietot p�c �rst�šanas” (4). 
 
Piez�mes: 
(1) Glob�l� opija ražošana 2007. gad� pieauga par 34 %, sasniedzot 8870 tonnu apl�ses, galvenok�rt sakar� ar ražošanas 
pieaugumu Afganist�n� (8200 tonnas 2007. gad�). Rezult�t� potenci�l� glob�l� hero�na ražošana sasniedza 733 tonnas 
(UNODC, 2008). UNODC nesen public�taj� Afghanistan Opium Survey 2008 [Afganist�nas opija apsekojums 2008], l�š, ka 
opija ražošana Afganist�n� 2008. gad� samazin�j�s par 6 %, veidojot 7700 tonnas. 
http://www.unodc.org/documents/publications/Afghanistan_Opium_Survey_2008.pdf 
(2) EMCDDA Tehnisko datu lapa: „Monitoring the supply of heroin to Europe” [„Hero�na pieg�des Eiropai 
uzraudz�ba], kas pieejams šeit: http://www.emcdda.europa.eu//publications/technical-datasheets 
(3) EMCDDA fentanila narkotiku profils, kas pieejams šeit: http://www.emcdda.europa.eu/publications/drug-profiles 
Plaš�k�m uzzi��m skatiet ar�: Ojanperä, I., Gergov, M., Liiv, M., Riikoja, A. and Vuori, E. (2008), ‘An epidemic of fatal         
3-methylfentanyl poisoning in Estonia’, International Journal of Legal Medicine (pres�). 
(4) Tikko no ieslodz�juma atbr�votiem cilv�kiem past�v liels ar narkotik�m saist�tas n�ves risks, ko galvenok�rt skaidro ar 
vielas nepareizu lietošanu vai narkotiku p�rdoz�šanu. Nesen veikt� p�t�jum� (Apvienotaj� Karalist�) noskaidroja, ka 
liel�kais risks past�v pirmaj� ned�
� p�c cietumsoda izciešanas, kad ar narkotik�m saist�tu n�ves gad�jumu paredz�tais 
r�d�t�js tika p�rsniegts vair�k nek� asto�as reizes v�riešiem un vair�k nek� desmit reizes sieviet�m, sal�dzinot ar r�d�t�jiem 
gadu p�c atbr�vojuma no ieslodz�juma (skatiet 7. noda
� aili par šo t�mu, Gada zi�ojums).  
 
Plaš�kai inform�cijai par šaj� zi�ojum� skartaj�m t�m�m skatiet Gada zi�ojuma 6. un 7. noda
u.  
2008. gada zi�ojum� sniegtie dati saist�ti ar 2006. gada vai jaun�kajiem pieejamiem datiem.   
Šaj� zi�u izlaidum� cit�tie att�li un tabulas ir atrodamas 2008. gada statistikas bi�eten� 
http://www.emcdda.europa.eu/stats08  
Inform�cija par Gada zi�ojuma materi�liem, zi�u izlaidumiem, pakalpojumiem un notikumiem, k� ar� saites uz tiem ir 
pieejamas šeit: http://www.emcdda.europa.eu/events/2008/annual-report 
* Valstis sarakstos uzskait�tas ES valstu protokola k�rt�b�. 


