. Europos narkotiky ir narkomanijos
.~ stebésenos centras

INFORMACINIS PRANESIMAS is ES narkotiky stebésenos

agentiros Lisabonoje

2008 M. METINE ATASKAITA: OPIOIDAI — VIS DAR EUROPOS NARKOMANIJOS PROBLEMOS ESME
Ispéjamieji Zenklai dél visoje Europoje didziausios narkotiky problemos — pranesa ES

narkotiky stebésenos agentiira

(2008 11 6, LISABONA, DRAUDZIAMA SKELBTI IKI 10.00 VAL. VIDURIO EUROPOS LAIKU/Briuselio
laiku) Heroino keliamy problemy Europoje pokyc¢ius pranasaujantys Zenklai rodo, kad Salys privalo i$likti
budrios ir pasirengusios imtis atsakomuyjy veiksmu. Taip Siandien nurodé ES narkotiky stebésenos
agentiros (EMCDDA), Briuselyje iSleides savo 2008 m. metine ataskaita: narkotiky problema Europoje.

EMCDDA duomenimis, opioidus vartoja 1,3—1,7 min. ES ir Norvegijos gyventoju, o priklausomybés nuo
heroino gydymo iSlaidos Europoje sudaro didZiausig visy su narkomanija susijusiy sveikatos priezidros ir
socialiniy sanaudy dalj. Siandien paskelbti duomenys vergia dvejoti dél anksgiau EMCDDA pateikto vertinimo,
kad ,padétis kovojant su priklausomybe nuo heroino pamazu gereja® ir nurodo, kad tai tampa stabilia, bet ne
mazejancia problema. 2007 m. uZregistruoti rekordiniai Afganistane gaminamo opijaus kiekiai Centrui kelia dar
didesnj susiripinima, nes tai gali turéti tiesioginés jtakos dél heroino vartojimo kylan€ioms problemoms
Europoje (V).

IS dabartiniy fakty matyti, kad heroino sukeltos problemos nepasieké kritinio masto, kaip yra buve daugelyje
Europos Saliy deSimtajame XX a. deSimtmetyje“,— sako EMCDDA direktorius Wolfgang Goétz. ,Vis délto
negalime nekreipti démesio j pasauling rinkg uzpladusio heroino pavojinguma, nerima sukeliancius heroino
vartojimo rodiklius ar faktus, rodancius, kad sintetiniy opioidy vartojimas gali tapti vis daugiau rapesciy kelianc¢ia
problema. Akivaizdu, kad reikia bati budriems. Kita vertus, kad Europa baty pasirengusi laiku imtis veiksmu,
nepaprastai svarbu uztikrinti geresnj masy informaciniy sistemy gebéjima reaguoti | daugelio Siy zalingy
medziagy pasidlos ir vartojimo pokycius.”

Daugelyje ES $aliy nuo 50 % iki 80 % visos gydymo paklausos buvo susijusios su opioidy vartojimu. Europoje
nuo narkotiky kasmet mir§ta maziausiai 7 000—8 000 asmeny, o perdozavimas nuo narkotiky yra viena i$
dazniausiy jauny Europos narkomany mirties priezasciy. Beveik 80 proc. nuo perdozavimo mirusiy narkomany
vartojo opiodus, o Siy narkotiky Svirk§timasis yra pagrindinis bidas plisti su narkomanija susijusioms
infekcinéms ligoms. Apskaiciuota, kad Europoje kasmet naujai ZIV apsikreéia 3 000 narkotikus vartojanéiy
asmeny. Be to, valstybiy duomenimis, paprastai per 40 proc. Svirk§€iamuosius narkotikus vartojanciy asmeny
yra uzsikréte HCV (hepatito C virusu). Pakaitinis gydymas opioidy vartotojams Siandien suteikiamas visose

ES valstybése narése, Kroatijoje ir Norvegijoje, o Siuo gydymu per metus pasinaudoja mazdaug 600 000
opioidus vartojanc€iy asmenuy.

Ispéjamieji zenklai nurodo didéjantj susiriipinima dél heroino vartojimo

,Opioidy vartojimo tendencijy rodikliai rodo esant tam tikry nerimg kelianciy pokyc€iy“, — teigia EMCDDA.
Naujausi ataskaity duomenys rodo, kad, pavyzdziui, heroino konfiskavimo atvejy daugelyje duomenis
pateikusiy Saliy padaugéjo 10 proc. 2003—2006 m. laikotarpiu, o Turkijoje (svarbioje tranzito Salyje)
konfiskuojamo heroino kiekis per §j laikg padidéjo daugiau nei du kartus. Nustatyta, kad Europoje 2006 m. i$
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viso buvo konfiskuota 19,4 tonos (48 200 konfiskavimo operacijy) heroino (SZR-7, SZR-8 lentelés). Heroino
pasitlos kontrolé Europoje — pagrindinis neseniai paskeloto EMCDDA informacinio pranesimo (°) akcentas.

Be to, visos Europos duomenys rodo, kad pradedanciy vartoti heroing asmeny skaicius vis dar yra ,toks, kad
akivaizdu, jog Si problema artimoje ateityje zenkliai nesumazeés®. Pirma kartg gydytis dél priklausomybés nuo
heroino, kaip pagrindinio narkotiko, atéjusiy pacienty padaugéjo beveik puséje i§ 2006 m. duomenis pateikusiy
Saliy (TDI-3, i lentelé). Ypatingg susirGpinima kelia keleto Saliy pateikta informacija apie tai, kad vis dar yra
pradedanciy opioidus vartoti SvirkS¢iamuoju badu. O Estijoje, Lietuvoje, Austrijoje ir Rumunijoje* daugiau
kaip 40 proc. Svirk&Ciamuosius narkotikus vartojanciujy yra jaunesni nei 25 mety asmenys (Metinés ataskaitos
6 skyriaus 9 pav.).

Kitaip nei 2000-2003 m., kai mirStamumas nuo narkotiky apskritai turéjo tendencijg mazéti, dabartiniai
duomenys rodo, kad mirties atvejy skaicius nesikeicia arba netgi didéja, o dauguma valstybiy nariy pranesa,
kad mirStamumas nuo to laiko didéja (DRD-2 lentele, DRD-8 lentelé). Heroinas — tai narkotikas, nuo kurio
mirStama dazniausiai, bet praneSama ir apie mirties nuo kity opioidy atvejus. Nors apskritai vidutinis nuo
perdozavimo mirStanc¢iy narkomany amzius Europoje didéja (apie 35 metus), kai kurios Salys (Bulgarija,
Estija, Graikija, Latvija, Liuksemburgas, Austrija ir Rumunija)* nurodo santykinai didelj perdozavimo nuo
narkotiky atvejy skaiciy tarp jaunesniy nei 25 mety asmeny, o tai yra dar vienas patvirtinantis faktas, kad
narkotikus vartoja jauni asmenys (DRD-2; DRD-9 i, ii, iii lentelés).

Sintetiniy opioidy jvairové ir neteiséta gamyba

Ypatingas démesys Siais metais skiriamas vis gausesniems praneSimams apie sintetiniy opioidy keliamas
problemas. Pavyzdziui, Latvijoje ir Estijoje esama duomenu, rodanciy, kad 3-metilfentanilas yra vis daugiau
problemy sukeliantis narkotikas. Nors $io narkotiko kilmé néra aiski, kai kuriose ataskaitose spejama, kad
narkotikas neteisetai gaminamas kaimyninése ES Salyse. Dél Sio narkotiko stiprumo (fentanilo poveikis yra
gerokai stipresnis uz heroino), narkotikg vartoti gali bati itin pavojinga. Narkotiko pavojinguma patvirtina i$
Estijos gauti duomenys apie 2006 m. fentanilu apsinuodijusiy ir mirusiy daugiau kaip 70 Zzmoniy. EMCDDA
giandien taip pat i$leidzia naujasias ,narkotiko fentanilo charakteristikas“ (°).

Tyrimy rezultatai rodo, kad perdozavimo pavojus labai sumazéja, jeigu heroing vartojantiems asmenims
taikomas pakaitinis gydymas tokiais preparatais kaip metadonas ir buprenorfinas. Vis délto, Europoje
metadonas nurodomas kai kuriose tosikologinése mirusiojo tyrimy iSvadose. Faktai rodo, kad gera vaisty
skyrimo praktika gali padéti iSvengti Siy mirties atveju, ir kad | perdozavimo prevencijos klausimus batina
atsizvelgti rengiant klinikine praktikg Sioje srityje. Mirties nuo metadono atvejai néra tiesiogiai siejami su bendru
pakaitinio gydymo lygiu (zr. metinés ataskaitos 7 skyriy ,Mirties nuo pakaitinio gydymo atvejai*).

Wolfgang Gétz teigia: ,MirStamumo nuo narkotiky mazinimas yra aiskiai iSdéstytas tikslas daugelio $aliy kovos
su narkomanija strategijose, bet miasy veiksmai turi atitikti msy zodzius. Mes negalime leisti, kad kas valanda
nuo perdozavimo, kurio buvo galima iSvengti, mirty po viena jauna pilietj. Mes turime teikti pirmenybe
perdozavimo prevencijos priemonéms ir sutelkti démes;j | didelés rizikos grupes, pvz., neseniai bausme
atlikusius ar gydyma baigusius asmenis (4).

Pastabos:

(‘) Bendra opijaus gamyba 2007 m. iSaugo 34 proc. iki apytikriai 8 870 tony, daugiausia — dél padidéjusio gamybos
Afganistane masto (2007 m. — 8 200 tony). Dél Sios priezasties pasaulyje pagaminamo heroino kiekis gali siekti 733 tonas
(UNODC, 2008 m.). Neseniai paskelbto UNODC ,2008 m. opijaus gamybos Afganistane tyrimo“ duomenimis, opijaus
gamyba Afganistane 2008 m. sumazéjo 6 proc. iki 7 700 tony.
http://www.unodc.org/documents/publications/Afghanistan_Opium_Survey_2008.pdf

(2) Techniniy duomeny dokumentas: ,Heroino tiekimo | Europg kontrolé” pateikiamas adresu:
http://www.emcdda.europa.eu//publications/technical-datasheets

2008 m. metiné ataskaita 23 kalbomis adresu http://www.emcdda.europa.eu/publications/annual-report/2008 2
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(%) EMCDDA narkotiko fentanilo charakteristikos pateikiamos adresu: http://www.emcdda.europa.eu/publications/drug-
profiles. Daugiau informacijos taip pat zr.: Ojanperd, I., Gergov, M., Liiv, M., Riikoja, A. and Vuori, E. (2008), ‘An epidemic of
fatal 3-methylfentanyl poisoning in Estonia’, International Journal of Legal Medicine (in press).

(*) Neseniali | laisve paleistiems kaléjusiems asmenims kyla itin didelis mirties nuo narkotiky, dazniausiai nuo
piktnaudziavimo medziagomis ir narkotiky perdozavimo, pavojus. Neseniai Jungtinéje Karalystéje (JK) atliktame tyrime
nustatyta, kad didziausia rizika kyla per pirmaja savaite bausme atlikusiam asmeniui iSéjus j laisve — mirties nuo narkotiky
atvejy buvo beveik 8 kartus daugiau vyry atveju ir 10 karty daugiau motery atveju, palyginti su skaiciais pragjus vieneriems
metams buvusiam kaliniui iSéjus j laisve (zr. metinés ataskaitos 7 skyriaus langelj Siuo klausimu).

Daugiau informacijos apie Siame praneSime spaudai nagrinéjamus klausimus rasite metinés ataskaitos 6 ir 7 skyriuose.

2008 m. metinéje ataskaitoje pateikti duomenys yra 2006 m. arba paskutiniy mety, kuriais turima informacijos, duomenys.

Siame pranesime paminétus paveikslélius ir lenteles galima rasti 2008 m. Statistikos biuletenyje
http://www.emcdda.europa.eu/stats08

Informacija ir nuorodos j visus metinés ataskaitos veikalus, praneSimus spaudai, paslaugas ir renginius pateikiama adresu:
http://www.emcdda.europa.eu/events/2008/annual-report

* Salys i$vardintos ES oficialiyjy kalby eiliskumo tvarka.
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