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Kébitészer és Kabitdszer-figgéség

Eurépai Megfigyelékézpontja

HIREK az EU lisszaboni kabitészerigyi kézpontjabdl

EVES JELENTES 2008: TOVABBRA IS AZ OPIATOK ALLNAK AZ EUROPAI KABITOSZER-
HELYZET KOZEPPONTJABAN

Figyelmeztet6 jelek az eurdpai kabitoszer-probléma legsulyosabb teriiletén - az EU kabitdszeriigyi

kozpontjanak 6sszeallitasa

(LISSZABON, 2008. 11. 06. Hirzarlat: 10:00 CET/ briisszeli id6) Valtozas jelei mutatkoznak Eurépaban a
heroinnal kapcsolatos problémak terlletén, ami azt jelzi, hogy az orszagoknak fel kell készilnilk a valaszadas
érdekében. A megallapitas az EU lisszaboni kabitoszeriigyi kézpontjaban (EMCDDA) szliletett arra vald
tekintettel, hogy Briisszelben a mai napon jelenik meg a 2008-as Eves Jelentés: A Kabitészer-probléma
Eurdépaban cimmel.

Az EMCDDA becslései szerint 1,3 és 1,7 millié f6 k6zé tehetd a problémas opiathasznalék szama az EU-ban
és Norvégiaban, a legnagyobb mértéki kabitoszerrel 6sszefliggésbe hozhaté egészségligyi és tarsadalmi
koltségekeért pedig a heroin tehetd felel6ssé. A mai napon kdzzétett adatok megkérdéjelezik az EMCDDA éltal
korabban végzett, a “heroinhelyzet lassu javuldséra” vonatkozo értékeléseket, és egy stabilizalodd képet
mutatnak, ahol azonban a mérséklédés megallt. A 2007-ben, Afganisztanban tapasztalt rekordmennyiségi
opium eléallitasa fokozta az tigyndkségnek az eurdpai heroin-problémara gyakorolt potencialis hatassal
kapcsolatos aggodalmait (1).

”A jelenlegi bizonyitékok nem utalnak a heroinnal 6sszefliggd problémak - a legtébb eurdpai orszag altal a *90-
es években megtapasztalt - jarvanyszer( névekedésére” — kdzolte Wolfgang Gotz, az EMCDDA igazgatdja.
“Ennek ellenére nem hagyhatjuk figyelmen kivil a vildgpiacon megjelend heroin-kinalat névekedése okozta
fenyegetettséget, a heroin-hasznalat mutatdi altal keltett aggodalmakat vagy a szintetikus opiatok névekvé
problémajara utald jeleket. Az éberségre egyértelmiien sziikség van. Ahhoz azonban, hogy biztositani tudjuk
Eurépanak a gyors reagalasra valé felkésziltségét, égetd szilkség van a leginkabb artalmas anyagok
hasznalataban és hozzaférhetéségében bekdvetkezé valtozasok megfigyelésére kiélezett informacios
rendszerek fejlesztésére.”

A legtdbb orszagban az 6sszes kezelési igény 50-80%-a az opiathasznalathoz kéthet6 a jelentések szerint.
Evente legalabb 7 000-8 000 kabitészer-fogyasztassal dsszefiiggé haldleset torténik Eurépaban, mikdzben a
kabitoszer tuladagolasa az egyik vezeté halalok az eurdpai fiatalok kérében. A halalos kimeneteli
tiladagolasok 80%-a az opiatok hasznalatanak tudhato be, illetve ezen kabitészerek intravénas hasznalata a
legfontosabb tényez6 a kabitdszer-fogyasztdssal 6sszefliggd fert6zd betegségek elterjedésében. A becslések
szerint évente kdzel 3 000 Uj, kabitdészer-fogyasztassal 6sszefliggésbe hozhatd HIV fertézéses esetre derdl
fény, mindemellett az orszagok arrél szamolnak be, hogy az intravénas fogyasztok tébb mint 40%-a hepatitis
C (HCQV) virussal fert6zott. Az opiatfogyasztas helyettesité szerrel térténd kezelése jelenleg az EU minden
tagallamaban, Horvatorszagban és Norvégiaban is elérhet6 és évente megkdzelitéleg 600 000
opiathasznalé részesil ebben.

A figyelmeztet6 jelek a heroin-hasznalat monitorozasanak fejlesztését teszik sziikségessé

“Aggaszto fejleményekre utalnak az opiathaszndlat tendencidinak mutatéi ” az EMCDDA szerint. A mai
Jelentés arra is rdmutat példaul, hogy a heroin lefoglalasainak szdma a jelentéstevé orszagokban tébb mint
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10%-kal ndvekedett a 2003-t61 2006-ig tartd idészakban. A jelentés tranzitorszagként szamon tartott
Toérokorszagban a lefoglalt heroin mennyisége tébb mint kétszeresére nétt ebben az idészakban.
Osszességében, Eurépaban a lefoglalt heroin mennyisége 2006-ban a becslések szerint elérte a 19,4 tonnat
(48 200 lefoglalas) (SZR-7 és SZR-8 tablazatok). A heroin-kinalat megfigyelése Eurépaban a kdzponti témaja
az EMCDDA a kézelmUltban megjelentetett kiadvanyanak (%).

Eurdpa-szerte az adatok azt sugalljak, hogy a heroinra valé raszokas még mindig eléfordul, mégpedig “olyan
mértékben, amely garancia arra, hogy a probléma nem csoékken jelentés mértékben a kézeljdvében”. A heroin
mint elsédleges szer miatti Uj kezelési igények szama az adatokat k6zl6 orszagok kdzel felében névekedett
2006-ban (TDI-3, | tablazat). Jelentés aggodalmat keltenek azok a kiilénbdz8é orszagokban végzett
tanulmanyok, amelyek arra utalnak, hogy az opiat tipusu szerek intravénés haszndlatanak megkezdése
jelenleg is el6fordul. Esztorszagban, Litvaniaban, Ausztriaban és Romaniaban* az intravénas hasznalék
tébb mint 40%-a 25 év alatti volt (Eves Jelentés, 6. fejezet, 9. dbra).

A 2000-2003 kozotti id6szakban a kabitészer-fogyasztas miatt bekdvetkezé halalesetek tendenciajanak
altalanos csdkkenésével szemben a mostani adatok a probléma statikus vagy névekvé voltara utalnak, hiszen
a tagéllamok tébbsége névekedésrél szamolt be (DRD-2, DRD-8 tdblazatok). A heroin a kbitdszer-
fogyasztassal 6sszefuggé haldlozassal leginkdbb kapcsolatba hozhat6 kabitdészer, de a jelentések egyéb
opiatokrdl is beszamolnak. Mikdzben a tuladagolés kévetkeztében elhunytak (a 30-as éveik kbzepén jarok)
atlagéletkora 6sszességében ndvekszik Eurépaban, egyes orszagok (Bulgaria, Esztorszag, Gérégorszag,
Lettorszag, Luxemburg, Ausztria és Romania)* a tiladagolas miatti halalozas 25 év alatti eléfordulasanak
viszonylag magas aranyardl tesznek jelentést, ami szintén a fiatal fogyasztok jelenlétét igazolé mutatd
(DRD-2 és DRD-9 i, i, iii tablazatok).

Szintetikus opiatok: elterelés és illegalis el6allitas

Ebben az évben kiemelt helyen a szintetikus opiatokkal kapcsolatos jelentések névekvd szama all.
Lettorszagban és Esztorszagban példaul, a 3-metilfentanilhez valé hozzaférés lehetésége névekvod
problémaékat jelez. Ennek a kabitdszernek az eredete ismeretlen, igaz, egyes jelentések az EU hataran fekvo
orszagokban zajld illegdlis elballitasra utalnak. A hataserésségét figyelembe véve — a fentanil jelentés
mértékben erésebb a heroinnal — ennek a kabitdszernek a fogyasztasa kuldnésen nagy kockazatokat rejt.
Erre a tényre vilagitanak ra a 2006-ban Esztorszagbél jelentett tébb mint 70, fentanillal kapcsolatos halalos
kimenetelli mérgezéses esetek. Az EMCDDA a mai napon egy a fentanilrél sz6l6 Gj “kabitoszer-leirast” is
kézzétesz (3).

A kutatdsok azt mutatjék, hogy a tuladagolas kockazata jelentésen csékken a heroin-fogyasztok helyettesité
kezelésben vald részvételekor, melynek soran olyan gyégyszereket alkalmaznak, mint a metadon vagy a
buprenorfin. Mindazonaltal Eurépaban a metadon egyes elhunytak toxikologia jelentésében is szerepel.
Bizonyiték van arra, hogy a megfeleld felirasi gyakorlat csékkentheti az ilyen jellegli halaleseteket, ami felhivja
a figyelmet arra, hogy a tuladagolas megel6zésével foglalkozé kérdéseket figyelembe kell venni a klinikai
gyakorlatok kialakitasa soran. Ugy tiinik, hogy a metadon okozta haldlozas nem kapcsolddik kdzvetlentil a
helyettesit6é kezelések kiilénbdzd szintjeihez (lasd a “A helyettesitdé kezeléssel 6sszefliggd halalesetek” cimi
részt az Eves Jelentés 7. fejezetében)

Wolfgang Gétz szerint “A kabitdszer-fogyasztassal 6sszefliggd halalesetek cstkkentése a legtdbb nemzeti
drogstratégia célkitlizései kdzott szerepel; tetteinknek azonban tikrdznilk kell az altalunk mondottakat. Nem
fogadhatjuk el azt a tényt, hogy minden érdban meghal egy fiatal tiladagolas kdvetkeztében, ami egyébként
elkertlhet6 lett volna. Fontosségi sorrendet kell felallitanunk a taladagolasra vonatkoz6 megel6zések kapcsan,
és célba kell venniink a magas kockézatnak kitett csoportokat, példaul a bérténbél szabadulokat vagy a
kezelés utan visszaesdket” (.
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Megjegyzések:

(") A globalis 6piumtermelés 2007-ben 34%-kal nétt és elérte a 8 870 tonnat (becsiilt érték), foként az afgan termelés
ndvekedésének kdvetkeztében (8 200 tonna 2007-ben). Ebbdl kifolydlag a potencialis globdlis herointermelés elérte a 733
tonnat (UNODC, 2008). Az UNODOC nemrégiben publikalt, Afganisztani Opium Felmérés, 2008 elnevezésii kiadvanyanak
becslései szerint az piumtermelés 2008-ban 6%-kal, 7 700 tonnara csdkkent.
http://www.unodc.org/documents/publications/Afghanistan_Opium_Survey_2008.pdf

(%) EMCDDA informéaciés flizet: “A heroin Gtja Eurépaba” elérhetd itt:
http://www.emcdda.europa.eu//publications/technical-datasheets

(®) Az EMCDDA fentanilrél sz616 kabitoszer leirasa megtalalhaté: http://www.emcdda.europa.eu/publications/drug-profiles.
Tovabbi irodalom: Ojanpera, I., Gergov, M., Liiv, M., Riikoja, A. and Vuori, E. (2008), ‘An epidemic of fatal 3-methylfentanyl
poisoning in Estonia’, International Journal of Legal Medicine (nyomdéaban).

(*) A frissen szabadult rabok a kabitoszer-fogyasztassal 6sszefliggé halalozas kapcsan magas kockazatnak vannak kitéve,
ami leginkabb a szerhasznalat 6sszevisszasaganak és a kabitdészer-tuladagolasnak tudhato be. Egy, a kézelmultban
végzett tanulmany (Egyesilt Kiralysag) szerint a legmagasabb kockazat a szabadulast kévet6 héten all fenn, amikor is a
kabitészer-fogyasztassal 6sszefliggd halalozas rataja férfiak esetében 8-szorosa, nék esetében pedig 10-szerese a
szabadulast kdvetd egy évben tapasztaltnak (a témakdrrel kapcsolatban lasd az Eves Jelentés 7. fejezetében talalhat6
elkllonitett részt).

Az ebben a kiadasban szereplé témakorokkel kapcsolatos tovabbi informaciokat lasd az Eves Jelentés 6. és 7. fejezetében.

A Eves Jelentés 2008-ban szerepld adatok a 2006-0s vagy a legutolsé feltart évre vonatkoznak.

Az ebben a kiadasban szerepl6 abrak és tablazatok a 2008. évi statisztikai kézlonyben talalhatok:
http://www.emcdda.europa.eu/stats08

Az Eves Jelentésre vonatkoz informaciok és a Jelentéssel kapcsolatos termékekre, hirekre, szolgaltatasokra és
eseményekre mutato linkek itt talalhaték: hitp://www.emcdda.europa.eu/events/2008/annual-report

* Az orszagok az EU protokoll szerinti sorrendjének megfeleléen kerlilnek felsorolasra.
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