" Avrupa Uyusturucu ve Uyusturucu
.+ Bagimlhgi Izleme Merkezi

HABERLER Lizbon'daki AB Uyusturucu Ajansindan

2009 YILLIK RAPORU: ONE CIKAN NOKTALAR
Kokain ve eroin Avrupa’nin uyusturucu sahnesindeki saglam yerini koruyor

(5.11.2009, LiZBON AMBARGO 10.00 CET/Briiksel saati) AB uyusturucu ajansi (EMCDDA), hala Avrupa’daki
uyusturucu sorununun kalbinde bulunan iki madde olan kokain ve eroinin Avrupa’daki kullanimina iliskin herhangi bir
iyilesme kaydedildigini sdylemenin pek de mimkin olmadigini belirtmektedir. Mevcut maddelerin gesitliligi arttigi ve
uyusturucu tiiketme repertuvarlari da giderek daha karmasik hale geldiginden, ¢coklu uyusturucu kullanimi (1) da
O6nemli bir endise kaynagidir. Ancak daha olumlu bir gelisme olarak, yeni veriler, bilhassa gencler arasinda, esrar
kullaniminin dismeye devam ettigini teyit etmektedir. Bu agiklamalar ajansin Briksel'de 2009 Yillik raporu:
Avrupa’da uyusturucu sorununun durumu'nun yayimlanmasiyla bugiin bize ulagsmaktadir.

Kokain, hala Avrupa’nin en popiiler uyaricisi — bazi yeni artiglar rapor ediliyor

Yaklasik 13 milyon Avrupali (15-64 yasindaki) yetiskin yasamlari boyunca en az bir kez kokain denemistir.
Bunlardan 7,5 milyonu (15-34 yasindaki) geng yetiskinler olup, bunlarin 3 milyonu bu uyusturucuyu énceki yil
kullanmistir. AB’de kokain kullanimi en yogun olarak bati AB lilkelerinde gériilmeye devam etmektedir ama
Avrupa’nin diger yerlerinde tilketim hala diistiktiir. En yilksek yayginlikl tlkeler olan Danimarka, ispanya, irlanda,
italya ve Birlesik Krallik'ta yeni anketler geng yetigkinler arasinda dnceki yilda kullanimin %3,1 ile %5,5 arasinda
degistigini géstermektedir (5. B6lim, Tablo 8). Raporda bulunan ¢ogdu llkede, yeni veriler 15-34 yas grubu arasinda
6nceki yilda kullanima iligkin olarak kararli veya artmakta olan bir egilime isaret etmektedir (Sekil GPS 14, bolimler i
ve ii).

2007 yilinda, Avrupa’da kokain ele gecirme vakalarinin sayisi (2006’daki 84 000’a kiyasla) 92.000’e ¢ikmakla
beraber, el gegirilen toplam kokain miktari 77 tona diigmistiir (bu oran 2006’da 121 tondu). ik kez olarak uyusturucu
tedavi merkezlerine baglayanlar arasinda, %22’si birincil uyusturuculari olarak kokaini bildirmigtir. 2007 yilinda,
kokainle iligkili yaklasik 500 6lUm rapor edilmistir.

Eroin — egilim artik dististe degil

Bugiin yayimlanan veriler, EMCDDA'nin gegen yil yayimlanan ‘duragan ama artik azalmayan eroin sorunu’na iligkin
Yillik raporundaki degerlendirmesini desteklemektedir. Eroine bagh sorunlarda 1990’larin ortasindan 2000’lerin
basina kadar gorllen bir dlislisU takiben, afyon tlrevi maddelere olan egilimlerine iligkin gdstergeler (yeni tedavi
talepleri, élimler, ele gecirme vakalari) hala endise verici gelismelere isaret etmektedir. EMCDDA Baskani Marcel
Reimen, ‘Su anda 1980’lerde ve 1990’larda gérulen eroin kullanma salginina bir dénis yasandigina dair herhangi
bir isaret olmamakla beraber, bu uyusturucunun kullanimindan kaynaklanan saglga iliskin ve sosyal sorunlar hala
6nemli boyuttadir’, demektedir. ‘Durumun kétllesmekte olabilecegine dair her tirll gdsterge ciddi endise sebebidir’.

EMCDDA, AB ve Norveg'te, gogu eroin kullanicisi olan, 1,2 ila 1,5 milyon sorunlu afyon tirevi madde kullanicisi
oldugunu tahmin etmektedir. Yeni veriler ayrica eroin kullanimina gegislerin de, ¢ok yogun olmamakla beraber, hala
meydana gelmekte oldugunu distindirmektedir. Raporda bulunan 19 Glkeden elde edilen verilere dayanarak, birincil
uyusturucunun eroin oldugu yeni tedavi taleplerinin genel sayisi 2007 yilinda 2002°de oldugundan %6 oraninda
daha yUksekti (bkz. Sekil TDI-1, bélam ii). Ayrica, 2006 ve 2007 yillari arasinda sekiz Ulke birincil eroin kullanimi igin
tedaviye baslayan kullanicilarin hem rakam hem de tiim hastalarin bir ylizdesi olarak arttigini rapor etmistir.
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1990-2006 déneminde, Avrupa’da her yil uyusturucu kaynakli 6.400 ila 8.500 6lim rapor edilmis olup, bunlarin ¢ogu
opioid kullanimiyla iligkiliydi (tipik olarak %85’inden fazlasi). 2000 ve 2003 arasinda uyusturucu kaynakh élimlerde
gorilen genel bir disme egilimini takiben, daha yeni veriler artmakta olan bir egilime isaret etmektedir. 2007 yilinda,
raporda bulunan Ulkelerden 13’linde 6nceki yila iliskin bir artis kaydedilmistir (Tablo DRD-2, b&lim i).

2002 ve 2007 yillar1 arasinda, AB ve Norvec'te rapor edilen eroin ele gegirme vakalarinin sayisi yilda ortalama
yaklasik %4 oraninda artmistir. 2007 yilinda, (2006’daki 51.000 ele gegirme vakasina kiyasla) tahmini 56.000 ele
gecirme vakasi rapor edilmis olup, en yiiksek rakam Birlesik Krallik tarafindan rapor edilmistir (Tablo SZR-7).

AB ve Norvec'te ele gegirilen toplam eroin miktari 2002’den sonra diserken, 2006’da 8,1 tondan 2007°de 8,8 tona
cikmistir. AB’ye giris yapan eroin i¢in dnemli bir transit llke olan Tlrkiye, 2007 yilinda ele gegirilen 13,2 tonluk rekor
bir miktar rapor etmis olup, bu oran 2002’de 2,7 tondu (Tablo SZR-8, 6. Béliim, Tablo 9).

Yeni veriler esrar kullaniminin, bilhassa gencler arasinda, diismekte oldugunu teyit ediyor

Yaklasik 74 milyon (15-64 yasindaki) Avrupali yasamlari boyunca en az bir kez esrar denemis olup, bunlarin 22,5
milyon kadari bu uyusturucuyu énceki yilda kullanmistir. Bu da esrari hala Avrupa’nin en yaygin tiketilen yasadisi
uyusturucusu kilmaktadir (3. Bélim, Tablo 3). Ne var ki, 1990’lar ve 2000’lerin basinda kullanimda gérilen belirgin
artislari takiben, Avrupa’ya iligskin yeni veriler bu uyusturucunun popdlerliginin, bilhassa gengler arasinda, dismekte
oldugunu teyit etmekte ve gec¢en yilin raporundaki analizi desteklemektedir.

Bu egilimin en belirgin oldugu yer, ESPAD anketlerinde (2) de goérildiga gibi, (15-16 yasindaki) 6grenciler
arasindadir. Cogu bati Avrupa llkesinin yani sira Hirvatistan ve Slovenya da, 2003 ESPAD anketindeki ylksek
yayginlik veya artma egilimini takiben, 2007°de yasam boyu esrar kullaniminda bir disis veya dengelenme rapor
etmistir. Cogu orta ve dogu Avrupa Ulkesinde, 2003 yilina iliskin artis egilimi su anda dengelenmekte olabilir
(sadece Slovakya ve Litvanya %3’0n Gizerinde artis rapor etmektedir). Esasen kuzey ve gliney Avrupa’'da
bulunan Ulkelerden olusan Gg¢lncl bir grup ise, esrar kullanimina iligkin olarak 1990’larin ortasi ila sonlarindan
2007’ye kadar genel olarak kararli veya diistk yasam boyu yayginlik oranlariyla géze ¢carpmaktadir (3. BoIim,
Sekil 4). ABD ve Avustralya’dan elde edilen okul anket verileri de dismekte olan bir egilime isaret etmektedir
(Sekil EYE-1, bolim xii).

Eldeki veriler de ayni sekilde 2002 ve 2007 arasinda (15-34 yasindaki) geng yetiskinler arasinda énceki yilda esrar
kullanimina iligkin olarak dengelenmekte olan veya disen bir egilime isaret etmektedir (Sekil GPS-4, bélim ii).
Ancak Avrupa’daki diizenli ve yogun esrar kullanicilarinin sayisi pek tmit verici degildir. Tim geng Avrupalilarin
%2,5’e varan bir orani gunlik olarak esrar kullanmakta olabilir olup, bu rakam risk altinda bulunan ve yardima
ihtiyaci olabilecek biiyiik bir kesimi temsil etmektedir. Bu kesimi hedef alan yenilikgi tepkiler arasinda internet tabanli
uyusturucu tedavi midahaleleri bulunmakta olup, EMCDDA 2009 yilinda bu konu hakkinda bir ilk Avrupa
degerlendirmesi yayimlamistir (3).

Coklu uyusturucu kullanimi riskleri arttiriyor ve tedaviyi gticlestiriyor

Raporda, ‘Avrupa’da bugiin ¢oklu uyusturucu kullanma aligkanliklari yaygin olup, karsi karsiya bulundugumuz
sorunlarin gogundan farkli maddelerin birlikte kullanimi sorumludur veya bunlar glclestirmektedir’, denmektedir.
Buglin, raporun yani sira, 6zel bir degerlendirme olan Coklu uyusturucu kullanimi: aliskanlklar ve tepkiler (4)
yayimlanmistir. Burada (15-16 yasindaki) égrenciler, (15-34 yasindaki) geng yetigkinler ve sorunlu uyusturucu
kullanicilarinda bu davraniga iliskin genel bir degerlendirme sunulmaktadir.

22 ilkede arastirilan (15-16 yasindaki) 6grencilerden %20’si ge¢cmis ayda sigarayla birlikte alkol kullanimi, %6'’si
alkol ve/veya sigarayla esrar kullanimi, %1’i ise alkol ve/veya sigaranin yani sira bir diger uyusturucuyla (ecstasy,
kokain, amfetamin, LSD veya eroin) daha esrar kullanimi rapor etmistir. Arastirmalar, 6grenciler arasinda goklu
uyusturucu kullaniminin toksik etki ve hayatin ileriki asamalarinda kronik saglik sorunlari riskini arttirabildigini
gostermektedir. Genglerin uyusturucu ve alkol tikettigi ortamlari ele alan stratejiler (6rnegin uyusturucu ve alkol
mevzuatinin yaptirimi, daha givenli ‘clubbing’ kilavuz ilkeleri) gece ortamlarinda sagligin korunmasina yénelik bir
potansiyele sahip gibi gérinmektedir.

(15-34 yasindaki) geng yetiskinler arasinda ¢oklu uyusturucu kullanimi daha yerlesik madde kullanma
aliskanliklarinin géstergesi olup, risklerin artmasiyla iligkili oldugu sdylenebilir. Bu yas grubuna mensup yogun veya
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agir alkol kullanicilarinin halkin geneline kiyasla énceki yilda esrar kullanmig olma olasihdi iki ila alti kat, bu
dénemde kokain kullanmig olma olasiligi da iki ila dokuz kat fazladir.

Coklu uyusturucu kullanimi bilhassa sorunlu uyusturucu kullanicilari arasinda yaygin olup, zaten giic durumda olan
saglhk durumlarini kétilestirerek, daha fazla risk almalarina ve olasi agir sonuglara (6rnegin 6limcal asir doz
vakalari) yol agabilir. 14 llkeden elde edilen verilerin yakin tarihli bir analizinde, tedaviye baslayanlarin yarisindan
fazlasinin (%57) yardim bekledikleri birincil maddeye ek olarak en az bir sorunlu uyusturucu daha rapor ettigi ortaya
konmustur. (Genellikle eroinin sebep oldugu) 6limcil asiri doz vakalarina iliskin toksikoloji raporlari cogu zaman
birden fazla maddenin s6z konusu oldugunu géstermekte, bu da bu 6limlerin énemli bir oraninin ¢oklu uyusturucu
kullanimiyla iligkili olabilecegine isaret etmektedir.

Ozel programlar hala nadir olmakla beraber, opioid ikame tedavisi ve durumsallik yénetimi gibi mevcut midahaleler
coklu madde kullanimin azaltilmasinda bazi olumlu sonuglar sergilemektedir. Sorunlu uyusturucu kullanicilar
arasinda ¢oklu uyusturucu kullaniminin ydnetimi hala karmasik bir is olup, hizmetlerin sunumunda rol alan tedavi
uzmanlari i¢in sorun olusturmaktadir.

Alkol, Avrupa’nin madde kullanimi sorununda belirleyici bir faktor

Raporda, ‘Avrupa’nin madde kullanimi sorununda belirleyici faktérlerden biri eslik eden alkol tiketimidir’, denmekte
olup, neredeyse tim ¢oklu uyusturucu kullanma repertuvarlarinda alkol bulundugu hususuna dikkat ¢ekilmektedir.
En son ESPAD anketinde, 2007 yilinda arastirilan égrencilerden %43’Uniin son 30 giin igerisinde ‘dénemsel agir
icme’ (her vesilede bes veya daha fazla igki) rapor ettigini ortaya koymustur. 2003 ve 2007 anketleri arasinda bu
davranisin bilhassa kizlar arasinda arttigi gériimus olup, yayginhk oraninda %35 ila %42 oraninda bir artis
gbdzlenmistir. Asir icme (‘binge drinking’) genellikle edlence amagli uyusturucu kullanimiyla birarada gitmekte olup,
gencler arasinda olumsuz sonuglara iligkin riskleri arttirmaktadir.

EMCDDA Midiri Wolfgang Gotz, ‘Tek bir maddeyle sorun yasayan birey, hizla kuraldan ziyade istisnaya
dénigmektedir,” demektedir.."Avrupa’nin uyusturucu sorunu giderek hem yasal hem de yasadisi farkli psikoaktif
maddelerin birlikte kullanimindan kaynaklanmaktadir. Bu gercek sadece daha olumsuz sonuglara yol agmakla
kalmamakta, ayni zamanda giderek daha karmasik bir ihtiyag kiimesine yanit vermekte olan uyusturucu tedavi
hizmetlerini de zora sokmaktadir. Bunun yani sira, politika perspektiflerimizin de uyusturucularin alkolle birlikte
kullaniminin su anda karsi karsiya bulundugumuz sorunlarin Kilit bir 6zelligi haline geldigini yansitir nitelikte olmasi
gerekmektedir’.

Notlar

(") Coklu uyusturucu kullanimi — farkli yasal ve yasadisi uyusturucularin eslik eden veya ardisik kullanimi.

(®) Avrupa alkol ve diger uyusturucular hakkindaki okul anketi projesi (ESPAD). Anketler 1995, 1999, 2003 ve 2007 yillarinda
gergeklestirilmistir. Bkz. http://www.emcdda.europa.eu/themes/young-people

(®) Asagidaki adreste bkz. “Insights No. 10” http:/www.emcdda.europa.eu/publications/insights

(4) Bkz. ¢oklu uyusturucu kullanimi hakkindaki ‘Segili konu’ (‘Selected Issues’). Bugln ayrica ‘Uyusturucu suglari: cezalar ve diger
sonuglar bashkh ‘Segili konu’ da yayimlanmistir (‘Selected issue’ Drug offences: sentencing and other outcomes’). Her ikisine de
cok dilli bir 8zet eslik etmekte olup, bunlar ingilizce olarak asagidaki adreste bulunmaktadir:
http://www.emcdda.europa.eu/publications/selected-issues

2009 Yillik raporunda sunulan veriler 2007 yilina veya mevcut son yila iligkindir.

Bu haber biilteninde yer alan sekiller ve tablolar 2009 istatistik biilteninde (Statistical bulletin 2009) bulunmaktadir:
http://www.emcdda.europa.eu/stats09. Tum Yillik rapor Urlnleri, haber biltenleri, hizmetler ve etkinliklere iliskin bilgiler asagidaki
adreste bulunmaktadir: http://www.emcdda.europa.eu/events/2009/annual-report

Uyusturucu sorununa tepki verme

Yillik raporun 2. Blimiinde bugiin Avrupa’da uyusturucu sorunlarina tepki vermeye iliskin genel bir degerlendirme
sunulmaktadir. Bu degerlendirme kapsaminda énleme, tedavi, hasar azaltma, sosyal bittinlesme ve uyusturucu kanununun
uygulanmasi alanlari bulunmaktadir. Takip eden ve belirli maddelere odaklanan bélimlerde de 6zel olarak tepkilere ayriimis
kisimlar bulunmaktadir.
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