. Europeiska centrumet fér kontroll
o av narkotika och narkotikamissbruk

PRESSMEDDELANDE fran EU:s narkotikacentrum i Lissabon

ARSRAPPORTEN FOR 2009: HUVUDPUNKTER
Kokain och heroin behaller sitt fasta grepp om missbrukarna i Europa

(5.11.2009, LISSABON FAR EJ OFFENTLIGGORAS FORE KL. 10:00 CET/lokaltid i Bryssel) Det finns inte
mycket som tyder pa ndgon minskning i Europa nar det géller anvandningen av kokain och heroin, de bada droger
som fortfarande utgér k&rnan i det europeiska narkotikaproblemet, uppger EU:s narkotikacentrum (ECNN) idag.
Aven blandmissbruk ar en stor kélla till oro eftersom de tillgangliga drogerna blir allt fler och missbruksménstren allt
mer komplexa ('). A andra sidan bekraftar nya uppgifter att anvandningen av cannabis fortsatter att minska,
sarskilt bland ungdomar. Dessa kommentarer redovisas i samband med att ECNN:s Arsrapport 2009:
situationen pa narkotikaomradet i Europa offentliggérs i Bryssel i dag.

Kokain ar fortfarande den mest populéra typen av stimulantia i Europa — en del nya ékningar rapporteras

Ungefér 13 miljoner vuxna européer (15-64 ar) har ndgon gang i livet testat kokain. Av dem &r 7,5 miljoner unga
vuxna (15—34 ar), och av dessa har 3 miljoner anvant drogen under det senaste aret. Kokainmissbruket i EU &r
fortfarande koncentrerat till de vastra medlemslanderna, medan konsumtionen ar lag i 6vriga Europa. | de lander
dér kokain &r vanligast — Danmark, Spanien, Irland, Italien och Storbritannien — visar nya undersékningar att
det bland unga vuxna var mellan 3,1 och 5,5 procent som hade anvéant kokain under det senaste aret (kapitel 5,
tabell 8). | de flesta av de lander som redovisade information tyder de senaste uppgifterna pa en stabil eller
stigande trend fér andelen 15-34-aringar som anvant kokain under det senaste aret (figur GPS 14, del i och ii).

Ar 2007 6kade antalet kokainbeslag i Europa till 92 000 (mot 84 000 ar 2006), aven om den sammanlagda
beslagtagna mangden minskade till 77 ton (fran 121 ton ar 2006). Bland dem som kom till missbrukarvarden fér
forsta gangen uppgav 22 procent kokain som sin primara problemdrog. Ungeféar 500 dédsfall med koppling till
anvandning av kokain rapporterades 2007.

Heroin — den nedatgaende trenden har avstannat

Uppgifter som offentliggérs i dag stédjer den beddmning som ECNN gjorde i sin férra arsrapport om ett "stabilt
men inte lAngre minskande heroinproblem”. Efter en nedgang fér problemen med koppling till heroin fran mitten av
1990-talet till bérjan av 2000-talet tyder nu trendindikatorerna (nya klienter som begéar behandling, dédsfall, beslag)
for opiater pa en oroande utveckling. "I dagslaget finns det visserligen inget som tyder pé att vi skulle vara pa vég
tillbaka till den epidemiartade spridning av heroinmissbruk som vi sag pa 1980- och 1990-talet, men de
hélsoproblem och sociala problem som anvandningen av denna drog ger upphov till &r fortfarande avsevéarda”,
sager ECNN:s ordférande Marcel Reimen. "Alla indikationer pa att situationen kan vara pa vag att férvarras ger
anledning till betydande oro.”

ECNN uppskattar att det finns mellan 1,2 och 1,5 miljoner personer med ett problematiskt opiatmissbruk i EU och
Norge. De flesta av dem anvénder heroin. Dessutom tyder nya uppgifter pa att det fortfarande tillkommer nya
heroinmissbrukare, &ven om det inte &r s& manga. Utifran uppgifterna fran de 19 Iander som redovisade
information har det totala antalet nya personer som begérde behandling och som hade heroin som primérdrog 6kat
med 6 procent mellan 2002 och 2007 (se figur TDI-1, del ii). Atta lander rapporterade ocksa att mellan 2006 och
2007 6kade de missbrukare som pabdrjade behandling fér priméart heroinmissbruk bade i absoluta tal och som
andel av alla klienter.
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Under perioden 1990-2006 rapporterades det varje ar mellan 6 400 och 8 500 dddsfall direkt relaterade till
anvandning av narkotika i Europa. De flesta av dem hade koppling till opiatmissbruk (oftast 6ver 85 procent).

Efter en totalt sett nedatgaende trend fér antalet narkotikaframkallade dédsfall mellan 2000 och 2003 visar nu
nyare uppgifter pa en stigande trend. Ar 2007 var antalet stdrre an aret innan i 13 av de 18 lander som redovisade
information (tabell DRD-2, del i).

Mellan 2002 och 2007 6kade antalet rapporterade heroinbeslag i EU och Norge med i genomsnitt omkring 4
procent per ar. Ar 2007 rapporterades uppskattningsvis 56 000 beslag (mot 51 000 ar 2006), och det stérsta
enskilda antalet gjordes i Storbritannien (tabell SZR-7). Den totala mangden beslagtaget heroin i EU och Norge
minskade efter 2002 men har nu 6kat fran 8,1 ton 2006 till 8,8 ton 2007. Turkiet, ett viktigt transitland for det
heroin som kommer till EU, rapporterade en rekordstor beslagsméangd pa 13,2 ton 2007, att jamféra med 2,7 ton
2002 (tabell SZR-8, kapitel 6, tabell 9).

Nya uppgifter bekraftar minskande anvandning av cannabis, sarskilt bland ungdomar

Omkring 74 miljoner européer (15-64 ar) har testat cannabis ndgon gang i livet, och omkring 22,5 miljoner av dem
har anvant drogen under det senaste aret. Detta betyder att cannabis fortfarande ar den olagliga drog som flest har
anvant i Europa (kapitel 3, tabell 3). Efter markanta 6kningar i anvandningen under 1990-talet och bdérjan av 2000-
talet bekraftar nya europeiska uppgifter emellertid nu att drogen blir allt mindre populér, sarskilt bland ungdomar.
Detta stddjer den analys som gjordes i forra arets rapport.

Trenden ar sarskilt tydlig bland skolelever (1516 ar), vilket framgar av ESPAD-undersdkningarna (%). De flesta
vasteuropeiska lander liksom Kroatien och Slovenien rapporterade 2007 en minskning eller stabilisering av
andelen som nagon gang anvant cannabis, efter att ha redovisat stora andelar eller stigande trender fram till 2003
ars ESPAD-undersokning. | de flesta central- och 6steuropeiska lander kan den stigande trend som radde fram
till 2003 nu vara péa vég att plana ut (bara Slovakien och Litauen rapporterar en 6kning med mer an

3 procentenheter). En tredje grupp lander, framst i norra och s6édra Europa, utmarker sig genom att de fran
mitten eller slutet av 1990-talet till 2007 &ver lag uppvisat stabila och laga nivaer pa andelen som nagon gang
anvant cannabis (kapitel 3, figur 4). Uppgifter fran skolundersékningar i USA och Australien tyder ocksa pa en
fallande trend (figur EYE-1, del xii).

De tillgéngliga uppgifterna tyder ocksa pa en utplanande eller fallande trend mellan 2002 och 2007 fér andelen
unga vuxna (15-34 ar) som anvéant cannabis under det senaste aret (figur GPS 4, del ii). Daremot ar det mindre
uppmuntrande att ta del av uppgifterna om antalet européer som anvander cannabis regelbundet och intensivt.
Det kan vara upp till 2,5 procent av alla unga européer som anvander cannabis dagligen. Detta betyder att det
finns en stor riskgrupp som kan behdva hjalp. En typ av innovativa insatser som gjorts for att na denna grupp ar
interne3tbaserad missbruksbehandling, ett omrade dar ECNN tog initiativ till en férsta europeisk kartlaggning ar
2009 ().

Blandmissbruk 6kar riskerna och forsvarar behandlingen

"l dagens Europa ar det utbrett med blandmissbruk och den kombinerade anvandningen av olika @&mnen &r
orsaken till eller komplicerar de flesta problem som vi star infér”, framhalls det i rapporten. Utdver sjélva rapporten
offentliggdr vi i dag aven ett sarskilt temakapitel om ménster f6r och atgarder mot blandmissbruk med titeln
Polydrug use: patterns and responses (4). Har ges en dversikt éver blandmissbruk bland skolelever (15—16 ar),
unga vuxna (15-34 ar) och personer med problematiskt narkotikamissbruk.

Av de skolelever (15-16 ar) i 22 lander som undersoktes, uppgav 20 procent att de under den senaste manaden
hade anvéant alkohol tillsammans med cigaretter, 6 procent uppgav konsumtion av cannabis med alkohol och/eller
cigaretter, och 1 procent sade sig ha anvant cannabis med alkohol och/eller cigaretter samt &nnu en drog (ecstasy,
kokain, amfetaminer, LSD eller heroin). Forskningen visar att blandmissbruk bland skolelever kan &ka risken for
akut forgiftning och kroniska hélsoproblem senare i livet. Motstrategier som inriktas mot de miljéer dér ungdomar
konsumerar droger och alkohol (t.ex. atgarder for att se till att narkotika- och alkohollagstiftningen verkligen
tillampas samt rikilinjer for sakrare nattklubbar) verkar ha potential nér det géller att skydda hélsan i utelivet.

Arsrapport 2009 pa 23 sprak — http://www.emcdda.europa.eu/events/2009/annual-report
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Bland unga vuxna (15-34 ar) ar blandmissbruk ett tecken pa mer etablerade moénster f6r droganvandning och kan
ha en koppling till 6kade risker. Bland de personer som drack alkohol ofta eller i stora méngder var det, jamfort
med aldersgruppen som helhet, mellan tva och sex ganger s vanligt att ha anvant cannabis under det senaste
aret och mellan tva och nio ganger sa vanligt att ha anvant kokain under samma period.

Blandmissbruk ar sarskilt vanligt forekommande bland personer med problematiskt drogmissbruk och kan férvarra
dessa personers redan besvarliga héalsotillstand. Detta kan 6ka sannolikheten fér att de ska ta storre risker och
drabbas av allvarliga konsekvenser (t.ex. dédliga éverdoser). En analys av uppgifter fran 14 1ander visade nyligen
att 6ver hélften (57 procent) av dem som pabdrjade behandling uppgav minst en problemdrog utéver den priméra
drog som de sokte hjalp for. | toxikologiska undersdkningar av éverdosdédsfall (framst orsakade av heroin)
patraffar man ofta mer &n en drog, vilket tyder pa att en avsevard andel av dessa dddsfall skulle kunna ha
samband med blandmissbruk.

Det ar fortfarande séllsynt med specifika behandlingsprogram, men de atgarder som finns, bl.a.
substitutionsbehandling med opiater samt férstérkningsbehandling (kontingensférstarkning), uppvisar vissa
positiva resultat nar det galler att minska blandmissbruk. Att hantera blandmissbruk bland personer med
problematiskt missbruk ar en besvarlig uppgift som stéller personalen inom missbrukarvarden infér svara
utmaningar.

Alkohol, en avgérande faktor fér Europas narkotikaproblem

"En bestamningsfaktor fér missbruksproblemen i Europa ar atféljande alkoholkonsumtion”, slas det fast i rapporten.
Det framhalls vidare att nastan alla blandmissbruksménster innefattar alkohol. Den senaste ESPAD-
undersdkningen visade att 43 procent av de skolelever som undersdktes 2007 uppgav att de hade agnat sig at
“intensivt episodiskt drickande” (minst fem standarddrinkar vid ett och samma tillfélle) under de senaste 30
dagarna. Sérskilt tydliga 6kningar fér detta beteende noterades mellan 2003 och 2007 ars undersékningar for
flickor: andelen 6kade fran 35 till 42 procent. Supande har ofta ett ndra samband med anvéandning av partydroger,
vilket 6kar risken for negativa effekter bland ungdomar.

"Personen som har problem med en enda drog &r snabbt pa vag att bli undantaget snarare an regeln”, sager
ECNN:s direktér Wolfgang Gotz. "Europas drogproblem beror i allt hégre grad pa kombinerad anvandning av
olika psykoaktiva &mnen, bade lagliga och olagliga. Denna verklighet leder inte bara till mer negativa effekter utan
staller ocksa missbrukarvarden infér nya utmaningar eftersom man nu maste hantera en mer komplex uppsattning
behov. Dessutom maste vi i den politik vi for ta hansyn till att kombinerad anvandning av narkotika och alkohol har
blivit en framtradande aspekt av de problem vi nu star infér.”

Noter

(') Blandmissbruk innebar att man anvander flera olika lagliga eller olagliga droger samtidigt eller tatt efter varandra.

(%) ESPAD star for European school survey project on alcohol and other drugs ("europeiskt projekt for skolenkater om alkohol
och andra droger”). Undersékningar har genomférts 1995, 1999, 2003 och 2007. Se
http://www.emcdda.europa.eu/themes/young-people

() Se Insights nr 10 pa adressen http://www.emcdda.europa.eu/publications/insights

(4) Se "temakapitlet” (Selected issue) om blandmissbruk. | dag offentliggdrs aven ett temakapitel om domar och andra paféljder
for narkotikabrott (Drug offences: sentencing and other outcomes). Bada temakapitlen atféljs av en flersprékig sammanfattning
och kan hédmtas pa engelska p& adressen http://www.emcdda.europa.eu/publications/selected-issues

De uppgifter som redovisas i Arsrapport 2009 avser 2007 eller det senaste ar for vilket uppgifter finns tillgangliga.

De figurer och tabeller som ndmns i pressmeddelandet aterfinns i 2009 Statistical bulletin:
http://www.emcdda.europa.eu/stats09 Information om alla produkter, pressmeddelanden, tjanster och evenemang med
koppling till arsrapporten finns pa féljande adress: http://www.emcdda.europa.eu/events/2009/annual-report

Olika satt att hantera narkotikaproblemet

Kapitel 2 i arsrapporten ger en dversikt 6ver olika sétt att hantera narkotikaproblemen i dagens Europa, bl.a.
prevention, behandling, atgarder fér att minska skadeverkningarna, aterintegrering i samhallet och
narkotikabekdmpning. Aven rapportens senare kapitel om enskilda droger innehaller avsnitt om motatgarder.
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