. Eiropas Narkotiku un narkomanijas
.+ uzraudzibas centrs

ZINU IZLAIDUMS no ES narkotiku agenturas Lisabona

2009. GADA ZINOJUMS: SVARIGAKIE ASPEKTI
Kokains un heroins joprojam ir plasi lietotas narkotikas Eiropa

(05.11.2009., LISABONA, aizliegums publicét pirms plkst. 10.00 péc Centraleiropas/Briseles laika) Ka norada
ES narkotiku agentara (EMCDDA), ir maz ticami jebkadi uzlabojumi saistiba ar divu vielu, kuras ir Eiropas
narkotiku problémas pamata — heroina un kokaina — lieto§anu Eiropa. Tapat ari lielas bazas rada vairaku narkotiku
lietodana, jo palielinas pieejamo vielu klasts, turklat narkotiku lietoanas formas k|ast aizvien sarezgitakas (').
Tacu ir ar pozitivakas iezimes — jaunakie dati apstiprina, ka pastavigi samazinas kanepju lietoSana, jo 1pasi gados
jaunu cilveku vida. Sie secinajumi tiek publicéti $odien Briselé Iidz ar izdevumu ,2009. gada zipojums: situacija
narkomanijas probléemas joma Eiropa”.

Kokains joprojam ir Eiropas vispopularaka stimuléjosa narkotika — dazi raditaji palielinas

Vismaz 13 miljoni pieaugu$o eiropiesu (15—64 gadu vecuma) savas dzives laika ir paméginajusi kokainu. No tiem
7,5 miljoni ir gados jauni pieaugusie (15 Iidz 34 gadus veci), no kuriem tris miljoni ir lietojusi kokainu pédéja gada
laika. Kokaina lietoSana ES ir koncentréta ES rietumvalstis, savukart citviet Eiropa saglabajas zems patérins.
Jaunakie pétijumi liecina, ka valstis, kuras ir vislielakais patéring — Danija, Spanija, Irija, Italija un Apvienotaja
Karalisté — kokainu pedéja gada laika lietojusi 3,1 % Iidz 5,5 % gados jaunu pieauguso (5. nodala, 8. tabula).
Lielakaja dala valstu, kas iesniegu8as datus, jaunaka informacija liecina par stabilu vai augoSu lietoSanas tendenci
pédéja gada laika 15 ldz 34 gadu vecuma grupa (GPS attéls, 14, i) un ii) dala).

2007. gada kokatna atsavinaSanas gadijumu skaits Eiropa pieauga lidz 92 000 gadijumu (salidzinajuma ar 84 000
2006. gada), lai gan kopéjais atsavinatais apjoms samazinajas I1dz 77 tonnam (salidzinajuma ar 121 tonnu

2006. gada). 22 % cilvéku, kas pirmo reizi uzsaka arstéSanos no narkotiku atkaribas, ka pirmo problematisko
narkotiku miné&ja kokainu. 2007. gada ir fikséti apméram 500 naves gadijumi, kas saistiti ar kokaina lietoSanu.

Heroina lietoSana vairs nesamazinas

Sodien publicétie dati apstiprina EMCDDA pagajusa gada zinojuma pausto novért&jumu, ka heroina probléma ir
stabila, ta vairs nemazinas. Lai gan ar heroinu saistitas problémas laikposma no devindesmito gadu vidus Iidz

21. gadsimta sakumam samazinajas, opioidu lietoSanas raditaji (pieprasijums péc arstéSanas, naves gadijumi,
atsavinasana) joprojam liecina par satrauco$am tendencém. “Lai gan Sobrid nekas neliecina par epidémisku
herolna lietoSanas izplatiSanos, ka tas notika 20. gadsimta astondesmitajos un devindesmitajos gados, joprojam
pastav ievérojamas S§1s narkotikas lietoSanas izraisttas veselibas un socialas problémas. Pamatotas bazas var
izraistt ikviena norade par situacijas pasliktinaSanos,” norada EMCDDA valdes priekS§sédétajs Marsels Reimens
(Marcel Reimen).

Saskana ar EMCDDA aplésém Eiropas Savieniba un Norvégija ir no 1,2 Iidz 1,5 miljoniem problematisku opioTdu
lietotaju, un lielaka dala no viniem lieto heroinu. Jaunakie dati liecina art to, ka joprojam neliela apmeéra turpinas
agitacija heroina lietoSanai. Pamatojoties uz 19 valstu iesniegtajiem datiem, kopéjais jaunu arstéSanas pieprasijumu
skaits, ka primaro narkotiku noradot heroinu, 2007. gada bija par 6 % lielaks neka 2002. gada (skattt TDI attélu —

1, ii) dalu). Savukart no 2006. ITdz 2007. gadam astonas valstis zinoja, ka gan skaitliska, gan procentuala izteiksmé
attieciba pret kopé€jo pacientu skaitu palielinas to lietotaju skaits, kas uzsak arstédanos galvenokart no heroina
atkaribas.
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Laikposma no 1990. Iidz 2006. gadam Eiropa katru gadu ir registréti no 6 400 lidz 8 500 narkotiku izraisTtu naves
gadijumu, lielaka dala no kuriem bija saistita ar opioidu lietoSanu (parasti vairak neka 85 %). Péc tam laikposma no
2000. I1dz 2003. gadam narkotiku izraisttu naves gadijumu visparéja tendence samazinajas, savukart jaunakie dati

liecina par pieauguma tendenci. 2007. gada 13 no 18 valstim, kas iesniedza datus, noradija, ka iepriek§&ja gada ir
bijis pieaugums (DRD-2 tabulas i) dala).

Laikposma no 2002. Iidz 2007. gadam registréto heroina atsavinasanas gadijumu skaits Eiropas Savieniba un
Norvégija palielinajas vidéji par 4 % gada. 2007. gada tika zinots par vismaz 56 000 atsavinaSanas gadijumu
(salidzinajuma ar 51 000 atsavinasanas gadijumu 2006. gada), vislielakais raditajs ir registréts Apvienotaja
Karalisté (SZR-7 tabula). Lai gan kopuma ES un Norvégija atsavinata heroina daudzums samazinajas kop$
2002. gada, tas tomér ir palielinajies no 8,1 tonnam 2006. gada I1dz 8,8 tonnam 2007. gada. Turcija, kas ir viena
no biezak izmantotajam tranzita valstim heroina ievesanai ES, 2007. gada registréja 13,2 atsavinatas tonnas
salldzinajuma ar 2,7 tonnam 2002. gada (SZR-8 tabula, 6. nodala, 9. tabula).

Jaunakie dati apstiprina kanepju lietoSanas samazinajumu, jo ipasi jauniesu vida

Apméram 74 miljoni eiropiesu (15 lTdz 64 gadu vecuma) dzives laika ir paméginajusi kanepes, apméram 22,5 miljoni
no tiem ir lietojusi kanepes pédéja gada laika. Tas padara kanepes par Eiropa visplasak patéréto nelegalo narkotiku
(3. nodala, 3. tabula). Tacu péc konstatéta lietoSanas pieauguma laikposma no 1990. gada Iidz 21. gadsimta
sakumam jaunakie Eiropas dati apstiprina 1s narkotikas popularitates samazinajumu, jo Tpasi gados jaunu cilvéku
vida. 81 informacija apstiprina pagajusa gada zinojuma izklastito analizi.

Ka liecina ESPAD pétijums (%), &7 tendence jo Tpasi attiecas uz skoléniem (15 Iidz 16 gadus veciem). Lielaka dala
Rietumeiropas valstu, ka art Horvatija un Slovénija zinoja par kanepju lietodanas dzives laikd samazinajumu vai
stabilizéSanos 2007. gada, salidzindjumam - ESPAD 2003. gada pétijuma konstatéta prevelence vai augosa
tendence. Lielakaja dala Centralas un Austrumeiropas valstu I1dz 2003. gadam novérota kapuma tendence tagad,
iespéjams, izlidzinas (tikai Slovakija un Lietuva zinoja par vairak neka 3 % pieaugumu). Tre$aja valstu grupa, kuras
galvenokart atrodas Ziemeleiropa un Dienvideiropa, no devindesmito gadu vidus Iidz 2007. gadam saglabajas
kopuma stabila un zema kanepju lietoSana dzives laika (3. nodala, 4. attéls). ASV un Australijas pétijumi skolas art
norada uz samazinajuma tendenci (EYE—1 attéls, xii) dala).

Pieejamie dati norada ari stabilizéSanas vai samazinaSanas tendenci laikposma no 2002. lldz 2007. gadam kanepju
lietoSana pédéja gada laika jaunu (15 I"dz 34 gadi) pieaugu$o vida (GPS-4 attéls, ii) dala). Tacu regularo un biezo
kanepju lietotaju raditaji Eiropa ir mazak optimistiski. L1dz pat 2,5 % gados jaunu eiropiesu, iesp&jams, lieto kanepes
katru dienu, veidojot lielu iedzivotaju riska grupu, kam var bt nepiecieSama palidziba. Novatoriski risinajumi, kuru
meérkis ir $adi iedzivotdji, ietver interneta izplatitus narkotiku atkaribas arstéSanas pasakumus, par kuriem EMCDDA
2009. gada publicéja pirmo Eiropas apskatu (°).

Vairaku narkotiku vienlaiciga lieto$ana palielina riskus un sarezgi arstésanu

“Sobrid Eiropa ieradums lietot vairakas narkotikas vienlaicigi ir plasi izplatits, un tas rada vai arf sarezdr lielako
dalu problému, ar kuram mums jasaskaras $ai joma,” noradits zinojuma. Sodien Iidz ar zipojumu ir publicéts Tpass
apskats “Vairaku narkotiku lieto$ana: iezimes un risinajumi” (*). Taja sniegts parskats par vairaku narkotiku
vienlaicigu lietoSanu skolénu (15 lldz 16 gadu vecuma), gados jaunu pieaugu$o (15 ldz 34 gadu vecuma) un
problematisku narkotiku lietotaju vida.

No 22 valstis aptaujatajiem skoléniem (15 Iidz 16 gadu vecuma) 20 % noradija, ka pédéja ménesa laika ir lietojusi
alkoholu kopa ar cigaretém, 6 % — kanepes kopa ar alkoholu un/vai cigaretém, un 1 % — kanepes kopa ar alkoholu
un/vai cigaretém Iidz ar vél kadu citu narkotiku (ekstazi, kokains, amfetamini, LSD vai heroins). P&tijumi liecina, ka
skolénu vidd vairaku narkotiku vienlaiciga lietoSana vélak dzives laika var palielinat toksisko seku risku un hroniskus
veselibas sarezgijumus. Stratégijas, kuras ir vérstas uz vidi, kura jauni cilvéki patéré narkotikas un alkoholu
(pieméram, tiesibu aktu ievieSana narkotiku un alkohola joma, droSibas vadlinijas klubu apmekléSanai),

var pasargat jaunie$u veselibu naktsdzives sarikojumos.

Gados jaunu pieaugus$o vida (15 lTdz 34 gadi) vairaku narkotiku lietoSana ir simptoms noturigdkam vielu lietoSanas
iezimém un var bat saistita ar palielinatiem riskiem. Regulari vai biezi alkohola lietotaji $aja vecuma grupa divas Iidz
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seSas reizes biezak neka paréjie iedzivotaji pédéja gada laika ir lietojusi arm kanepes, ka art divas Iidz devinas
reizes biezak Saja pasa laikposma ir lietojusi art kokainu.

Vairaku narkotiku lietoSana ir jo 1paSi izplatita problematisku narkotiku lietotaju vidd un var pasliktinat vinu jau ta
smago veselibas stavokli, rodot lielaku risku un smagu seku iespé&jamibu (pieméram, letala pardozésana).

Nesen veiktad 14 valstu datu analzé tika konstatéts, ka vairak neka puse (57 %) cilvéku, kas uzsak arstéSanos,
noradija vismaz vél vienu problematisku narkotiku papildus primarajai vielai, kuras dé&| vini mekléja palidzibu.

Par letaliem pardozésanas gadijumiem (kuru célonis galvenokart bija heroins) sagatavotas toksikologijas atskaites
nereti liecina par vairak neka vienas vielas klatbdtni, noradot, ka ievérojama $adu naves gadijumu dala varétu bat
saistita ar vairaku narkotiku lietoSanu.

Lai gan TpaSas programmas ir retums, pastavoSie iejaukSanas pasakumi, pieméram, opioldu aizstajéjterapija un
motivéjoSas arstniecibas metodes, parada dazus pozitivus rezultatus attieciba uz vairaku narkotiku lietoSanas
mazinasanu. Vairaku narkotiku lietoSanas novér§ana problematisko narkotiku lietotaju vidd joprojam ir sarezgits
uzdevums un izaicinajums profesionaliem arstniecibas pakalpojumu sniedzé&jiem.

Alkohols - 1pasi nozimigs faktors narkotisko vielu lietoSanas problémai Eiropa

Ka noradits zinojuma, Tpasi nozimigs faktors narkotisko vielu lietoSanas problémai Eiropa ir vienlaiciga alkohola
lietoSana, uzsverot, ka gandriz visam vairaku narkotiku lieto§anas formam ir raksturiga art alkohola lietoSana.
Jaunakaja ESPAD pétijjuma konstatéts, ka 43 % aptaujato skolnieku 2007. gada ir atzinusi “smagu epizodisku
dzer$anu” (pieci vai vairak dzérieni viena reizé) pédéjo 30 dienu laika. Sada ieraduma pieaugums bija jo Tpasi
pamanams meitenu vidd laikposma no 2003. I1dz 2007. gadam ar izplatibas pieaugumu no 35 % Iidz 42 %.
DzerSana biezi vien ir cieSi saistita art ar narkotiku lietoSanu izklaides nolika, kas palielina negativu seku risku
jaunieSu vida.

“Individualas pieredzes problémas ar vienu vielu atri klist drizak par iznémumu, nevis likumu,” norada EMCDDA
direktors Volfgangs Gotzs (Wolfgang Gétz). “Eiropas narkomanijas problémas célonis aizvien vairak ir dazadu
gan legalu, gan nelegalu psihoaktivo vielu vienlaiciga lietosana. Sada realitate ne tikai nosaka daudz negativaku
rezultatu, bet art rada izaicinajumus narkotiku atkaribas arstéSanas pakalpojumu sniedzéjiem, jo viniem ir jarod
risinajums sarezgrtaku vajadzibu kopumam. Turklat misu politikas perspektiva ir jaatspogulo tas, ka narkotiku
lietoSana apvienojuma ar alkoholu ir kluvusi par galveno céloni sarezgijumiem, ar kuriem patlaban saskaramies.”

Piezimes:

(") Vairaku narkotiku lietoana — vienlaiciga dazadu legalu un nelegalu apreibino$u vielu lictodana.

(2) Eiropas skolu pétijuma par alkoholu un citam apreibino§am vielam projekts (ESPAD). Pétijumi tika veikti 1995., 1999., 2003. un
2007. gada. Skatit: http://www.emcdda.europa.eu/themes/young-people

(®) Skatit parskatu Nr. 10: http:/www.emcdda.europa.eu/publications/insights

(*) Skatit ipado temu par vairaku narkotiku litodanu. Sodien tiek publicéts arf pasais izdevums “Likumparkapumi narkotiku joma:
sodu piesprieSana un citi procesa iznakumi”. Abiem izdevumiem ir pievienots kopsavilkums vairakas valodas, savukart

izdevumus anglu valoda var izlastt: http://www.emcdda.europa.eu/publications/selected-issues

2009. gada zinojuma ieklautie dati attiecas uz 2007. gadu vai pédé&jo gadu.

Ar $aja zinu izlaiduma citétajiem skaitliem un tabulam var iepazities 2009. gada statistikas biletena:
http://www.emcdda.europa.eu/stats09

Informacija par visiem gada zinojumiem, zinu izlaidumiem, pakalpojumiem un notikumiem ir pieejama:
http://www.emcdda.europa.eu/events/2009/annual-report

Narkotiku problémas risinasana

Gada zinojuma 2. nodala ir sniegts parskats par narkotiku problémas risinaSanu Eiropa Sobrid. Tas aptver tadas jomas ka
profilaksi, arstéganu, kaitéjuma mazinasanu, socialo integraciju un tiestbu aktu narkotiku joma ievieSanu. Ari paréjas
konkrétam vielam veltitajas nodalas ir ieklautas sadalas par risinajumiem.
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