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2009. GADA ZI�OJUMS: SVAR�G�KIE ASPEKTI  

Koka�ns un hero�ns joproj�m ir plaši lietotas narkotikas Eirop�  
 
(05.11.2009., LISABONA, aizliegums public�t pirms plkst. 10.00 p�c Centr�leiropas/Briseles laika) K� nor�da 
ES narkotiku a�ent�ra (EMCDDA), ir maz ticami jebk�di uzlabojumi saist�b� ar divu vielu, kuras ir Eiropas 
narkotiku probl�mas pamat� – hero�na un koka�na – lietošanu Eirop�. T�pat ar� lielas bažas rada vair�ku narkotiku 
lietošana, jo palielin�s pieejamo vielu kl�sts, turkl�t narkotiku lietošanas formas k��st aizvien sarež	�t�kas (1).    
Ta
u ir ar� pozit�v�kas iez�mes – jaun�kie dati apstiprina, ka past�v�gi samazin�s ka�epju lietošana, jo �paši gados 
jaunu cilv�ku vid�. Šie secin�jumi tiek public�ti šodien Brisel� l�dz ar izdevumu „2009. gada zi�ojums: situ�cija 
narkom�nijas probl�mas jom� Eirop�”.  
 
Koka�ns joproj�m ir Eiropas vispopul�r�k� stimul�još� narkotika – daži r�d�t�ji palielin�s 

Vismaz 13 miljoni pieaugušo eiropiešu (15–64 gadu vecum�) savas dz�ves laik� ir pam�	in�juši koka�nu. No tiem 
7,5 miljoni ir gados jauni pieaugušie (15 l�dz 34 gadus veci), no kuriem tr�s miljoni ir lietojuši koka�nu p�d�j� gada 
laik�. Koka�na lietošana ES ir koncentr�ta ES rietumvalst�s, savuk�rt citviet Eirop� saglab�jas zems pat�ri�š. 
Jaun�kie p�t�jumi liecina, ka valst�s, kur�s ir visliel�kais pat�ri�š – D�nij�, Sp�nij�, �rij�, It�lij� un Apvienotaj� 
Karalist� – koka�nu p�d�j� gada laik� lietojuši 3,1 % l�dz 5,5 % gados jaunu pieaugušo (5. noda�a, 8. tabula). 
Liel�kaj� da�� valstu, kas iesniegušas datus, jaun�k� inform�cija liecina par stabilu vai augošu lietošanas tendenci 
p�d�j� gada laik� 15 l�dz 34 gadu vecuma grup� (GPS att�ls, 14, i) un ii) da�a).  

2007. gad� koka�na atsavin�šanas gad�jumu skaits Eirop� pieauga l�dz 92 000 gad�jumu (sal�dzin�jum� ar 84 000 
2006. gad�), lai gan kop�jais atsavin�tais apjoms samazin�j�s l�dz 77 tonn�m (sal�dzin�jum� ar 121 tonnu 
2006. gad�). 22 % cilv�ku, kas pirmo reizi uzs�ka �rst�šanos no narkotiku atkar�bas, k� pirmo problem�tisko 
narkotiku min�ja koka�nu. 2007. gad� ir fiks�ti apm�ram 500 n�ves gad�jumi, kas saist�ti ar koka�na lietošanu.  
 
Hero�na lietošana vairs nesamazin�s  

Šodien public�tie dati apstiprina EMCDDA pag�juš� gada zi�ojum� pausto nov�rt�jumu, ka hero�na probl�ma ir 
stabila, t� vairs nemazin�s. Lai gan ar hero�nu saist�t�s probl�mas laikposm� no devi�desmito gadu vidus l�dz 
21. gadsimta s�kumam samazin�j�s, opio�du lietošanas r�d�t�ji (piepras�jums p�c �rst�šanas, n�ves gad�jumi, 
atsavin�šana) joproj�m liecina par satraucoš�m tendenc�m. “Lai gan šobr�d nekas neliecina par epid�misku  
hero�na lietošanas izplat�šanos, k� tas notika 20. gadsimta asto�desmitajos un devi�desmitajos gados, joproj�m 
past�v iev�rojamas š�s narkotikas lietošanas izrais�tas vesel�bas un soci�l�s probl�mas. Pamatotas bažas var 
izrais�t ikviena nor�de par situ�cijas pasliktin�šanos,” nor�da EMCDDA valdes priekšs�d�t�js Marsels Reimens   
(Marcel Reimen).  
 
Saska�� ar EMCDDA apl�s�m Eiropas Savien�b� un Norv��ij� ir no 1,2 l�dz 1,5 miljoniem problem�tisku opio�du 
lietot�ju, un liel�k� da�a no vi�iem lieto hero�nu. Jaun�kie dati liecina ar� to, ka joproj�m neliel� apm�r� turpin�s 
a	it�cija hero�na lietošanai. Pamatojoties uz 19 valstu iesniegtajiem datiem, kop�jais jaunu �rst�šanas piepras�jumu 
skaits, k� prim�ro narkotiku nor�dot hero�nu, 2007. gad� bija par 6 % liel�ks nek� 2002. gad� (skat�t TDI att�lu –    
1, ii) da�u). Savuk�rt no 2006. l�dz 2007. gadam asto�as valstis zi�oja, ka gan skaitlisk�, gan procentu�l� izteiksm� 
attiec�b� pret kop�jo pacientu skaitu palielin�s to lietot�ju skaits, kas uzs�k �rst�šanos galvenok�rt no hero�na 
atkar�bas.  
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Laikposm� no 1990. l�dz 2006. gadam Eirop� katru gadu ir re	istr�ti no 6 400 l�dz 8 500 narkotiku izrais�tu n�ves 
gad�jumu, liel�k� da�a no kuriem bija saist�ta ar opio�du lietošanu (parasti vair�k nek� 85 %). P�c tam laikposm� no 
2000. l�dz 2003. gadam narkotiku izrais�tu n�ves gad�jumu visp�r�j� tendence samazin�j�s, savuk�rt jaun�kie dati 
liecina par pieauguma tendenci. 2007. gad� 13 no 18 valst�m, kas iesniedza datus, nor�d�ja, ka iepriekš�j� gad� ir 
bijis pieaugums (DRD-2 tabulas i) da�a).  

Laikposm� no 2002. l�dz 2007. gadam re	istr�to hero�na atsavin�šanas gad�jumu skaits Eiropas Savien�b� un 
Norv��ij� palielin�j�s vid�ji par 4 % gad�. 2007. gad� tika zi�ots par vismaz 56 000 atsavin�šanas gad�jumu 
(sal�dzin�jum� ar 51 000 atsavin�šanas gad�jumu 2006. gad�), visliel�kais r�d�t�js ir re	istr�ts Apvienotaj� 
Karalist� (SZR-7 tabula). Lai gan kopum� ES un Norv��ij� atsavin�t� hero�na daudzums samazin�j�s kopš 
2002. gada, tas tom�r ir palielin�jies no 8,1 tonn�m 2006. gad� l�dz 8,8 tonn�m 2007. gad�. Turcija, kas ir viena   
no biež�k izmantotaj�m tranz�ta valst�m hero�na ievešanai ES, 2007. gad� re	istr�ja 13,2 atsavin�tas tonnas 
sal�dzin�jum� ar 2,7 tonn�m 2002. gad� (SZR-8 tabula, 6. noda�a, 9. tabula).  
 
Jaun�kie dati apstiprina ka�epju lietošanas samazin�jumu, jo �paši jauniešu vid� 

Apm�ram 74 miljoni eiropiešu (15 l�dz 64 gadu vecum�) dz�ves laik� ir pam�	in�juši ka�epes, apm�ram 22,5 miljoni 
no tiem ir lietojuši ka�epes p�d�j� gada laik�. Tas padara ka�epes par Eirop� visplaš�k pat�r�to neleg�lo narkotiku 
(3. noda�a, 3. tabula). Ta
u p�c konstat�t� lietošanas pieauguma laikposm� no 1990. gada l�dz 21. gadsimta 
s�kumam jaun�kie Eiropas dati apstiprina š�s narkotikas popularit�tes samazin�jumu, jo �paši gados jaunu cilv�ku 
vid�. Š� inform�cija apstiprina pag�juš� gada zi�ojum� izkl�st�to anal�zi.  

K� liecina ESPAD p�t�jums (2), š� tendence jo �paši attiecas uz skol�niem (15 l�dz 16 gadus veciem). Liel�k� da�a 
Rietumeiropas valstu, k� ar� Horv�tija un Slov�nija zi�oja par ka�epju lietošanas dz�ves laik� samazin�jumu vai 
stabiliz�šanos 2007. gad�, sal�dzin�jumam - ESPAD 2003. gada p�t�jum� konstat�t� prevelence vai augoša 
tendence. Liel�kaj� da�a Centr�l�s un Austrumeiropas valstu l�dz 2003. gadam nov�rot� k�puma tendence tagad, 
iesp�jams, izl�dzin�s (tikai Slov�kija un Lietuva zi�oja par vair�k nek� 3 % pieaugumu). Trešaj� valstu grup�, kuras 
galvenok�rt atrodas Zieme�eirop� un Dienvideirop�, no devi�desmito gadu vidus l�dz 2007. gadam saglab�j�s 
kopum� stabila un zema ka�epju lietošana dz�ves laik� (3. noda�a, 4. att�ls). ASV un Austr�lijas p�t�jumi skol�s ar� 
nor�da uz samazin�juma tendenci (EYE–1 att�ls, xii) da�a).  

Pieejamie dati nor�da ar� stabiliz�šan�s vai samazin�šan�s tendenci laikposm� no 2002. l�dz 2007. gadam ka�epju 
lietošan� p�d�j� gada laik� jaunu (15 l�dz 34 gadi) pieaugušo vid� (GPS-4 att�ls, ii) da�a). Ta
u regul�ro un biežo 
ka�epju lietot�ju r�d�t�ji Eirop� ir maz�k optimistiski. L�dz pat 2,5 % gados jaunu eiropiešu, iesp�jams, lieto ka�epes 
katru dienu, veidojot lielu iedz�vot�ju riska grupu, kam var b�t nepieciešama pal�dz�ba. Novatoriski risin�jumi, kuru 
m�r�is ir š�di iedz�vot�ji, ietver internet� izplat�tus narkotiku atkar�bas �rst�šanas pas�kumus, par kuriem EMCDDA 
2009. gad� public�ja pirmo Eiropas apskatu (3).  

Vair�ku narkotiku vienlaic�ga lietošana palielina riskus un sarež�� �rst�šanu 

“Šobr�d Eirop� ieradums lietot vair�kas narkotikas vienlaic�gi ir plaši izplat�ts, un tas rada vai ar� sarež	� liel�ko    
da�u probl�mu, ar kur�m mums j�saskaras šai jom�,” nor�d�ts zi�ojum�. Šodien l�dz ar zi�ojumu ir public�ts �pašs 
apskats “Vair�ku narkotiku lietošana: iez�mes un risin�jumi” (4). Taj� sniegts p�rskats par vair�ku narkotiku 
vienlaic�gu lietošanu skol�nu (15 l�dz 16 gadu vecum�), gados jaunu pieaugušo (15 l�dz 34 gadu vecum�) un 
problem�tisku narkotiku lietot�ju vid�.  

No 22 valst�s aptauj�tajiem skol�niem (15 l�dz 16 gadu vecum�) 20 % nor�d�ja, ka p�d�j� m�neša laik� ir lietojuši 
alkoholu kop� ar cigaret�m, 6 % − ka�epes kop� ar alkoholu un/vai cigaret�m, un 1 % − ka�epes kop� ar alkoholu 
un/vai cigaret�m l�dz ar v�l k�du citu narkotiku (ekstaz�, koka�ns, amfetam�ni, LSD vai hero�ns). P�t�jumi liecina, ka 
skol�nu vid� vair�ku narkotiku vienlaic�ga lietošana v�l�k dz�ves laik� var palielin�t toksisko seku risku un hroniskus 
vesel�bas sarež	�jumus. Strat�	ijas, kuras ir v�rstas uz vidi, kur� jauni cilv�ki pat�r� narkotikas un alkoholu 
(piem�ram, ties�bu aktu ieviešana narkotiku un alkohola jom�, droš�bas vadl�nijas klubu apmekl�šanai),                 
var pasarg�t jauniešu vesel�bu naktsdz�ves sar�kojumos.  

Gados jaunu pieaugušo vid� (15 l�dz 34 gadi) vair�ku narkotiku lietošana ir simptoms notur�g�k�m vielu lietošanas 
iez�m�m un var b�t saist�ta ar palielin�tiem riskiem. Regul�ri vai bieži alkohola lietot�ji šaj� vecuma grup� divas l�dz 
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sešas reizes biež�k nek� p�r�jie iedz�vot�ji p�d�j� gada laik� ir lietojuši ar� ka�epes, k� ar� divas l�dz devi�as  
reizes biež�k šaj� paš� laikposm� ir lietojuši ar� koka�nu.  

Vair�ku narkotiku lietošana ir jo �paši izplat�ta problem�tisku narkotiku lietot�ju vid� un var pasliktin�t vi�u jau t� 
smago vesel�bas st�vokli, rodot liel�ku risku un smagu seku iesp�jam�bu (piem�ram, let�la p�rdoz�šana).       
Nesen veikt� 14 valstu datu anal�z� tika konstat�ts, ka vair�k nek� puse (57 %) cilv�ku, kas uzs�k �rst�šanos, 
nor�d�ja vismaz v�l vienu problem�tisku narkotiku papildus prim�rajai vielai, kuras d�� vi�i mekl�ja pal�dz�bu.        
Par let�liem p�rdoz�šanas gad�jumiem (kuru c�lonis galvenok�rt bija hero�ns) sagatavot�s toksikolo	ijas atskaites 
nereti liecina par vair�k nek� vienas vielas kl�tb�tni, nor�dot, ka iev�rojama š�du n�ves gad�jumu da�a var�tu b�t 
saist�ta ar vair�ku narkotiku lietošanu.  

Lai gan �pašas programmas ir retums, past�vošie iejaukšan�s pas�kumi, piem�ram, opio�du aizst�j�jterapija un 
motiv�jošas �rstniec�bas metodes, par�da dažus pozit�vus rezult�tus attiec�b� uz vair�ku narkotiku lietošanas 
mazin�šanu. Vair�ku narkotiku lietošanas nov�ršana problem�tisko narkotiku lietot�ju vid� joproj�m ir sarež	�ts 
uzdevums un izaicin�jums profesion�liem �rstniec�bas pakalpojumu sniedz�jiem.  

Alkohols - �paši noz�m�gs faktors narkotisko vielu lietošanas probl�mai Eirop� 

K� nor�d�ts zi�ojum�, �paši noz�m�gs faktors narkotisko vielu lietošanas probl�mai Eirop� ir vienlaic�ga alkohola 
lietošana, uzsverot, ka gandr�z vis�m vair�ku narkotiku lietošanas form�m ir rakstur�ga ar� alkohola lietošana. 
Jaun�kaj� ESPAD p�t�jum� konstat�ts, ka 43 % aptauj�to skolnieku 2007. gad� ir atzinuši “smagu epizodisku 
dzeršanu” (pieci vai vair�k dz�rieni vien� reiz�) p�d�jo 30 dienu laik�. Š�da ieraduma pieaugums bija jo �paši 
paman�ms meite�u vid� laikposm� no 2003. l�dz 2007. gadam ar izplat�bas pieaugumu no 35 % l�dz 42 %. 
Dzeršana bieži vien ir cieši saist�ta ar� ar narkotiku lietošanu izklaides nol�k�, kas palielina negat�vu seku risku 
jauniešu vid�.  

“Individu�l�s pieredzes probl�mas ar vienu vielu �tri k��st dr�z�k par iz��mumu, nevis likumu,” nor�da EMCDDA 
direktors Volfgangs Gotzs (Wolfgang Götz). “Eiropas narkom�nijas probl�mas c�lonis aizvien vair�k ir daž�du 
gan leg�lu, gan neleg�lu psihoakt�vo vielu vienlaic�ga lietošana. Š�da realit�te ne tikai nosaka daudz negat�v�ku 
rezult�tu, bet ar� rada izaicin�jumus narkotiku atkar�bas �rst�šanas pakalpojumu sniedz�jiem, jo vi�iem ir j�rod 
risin�jums sarež	�t�ku vajadz�bu kopumam. Turkl�t m�su politikas perspekt�v� ir j�atspogu�o tas, ka narkotiku 
lietošana apvienojum� ar alkoholu ir k�uvusi par galveno c�loni sarež	�jumiem, ar kuriem patlaban saskaramies.”  

Piez�mes: 
 
(1) Vair�ku narkotiku lietošana – vienlaic�ga daž�du leg�lu un neleg�lu apreibinošu vielu lietošana.  
(2) Eiropas skolu p�t�juma par alkoholu un cit�m apreibinoš�m viel�m projekts (ESPAD). P�t�jumi tika veikti 1995., 1999., 2003. un 
2007. gad�. Skat�t: http://www.emcdda.europa.eu/themes/young-people  
(3) Skat�t p�rskatu Nr. 10: http://www.emcdda.europa.eu/publications/insights 
(4) Skat�t �pašo t�mu par vair�ku narkotiku lietošanu. Šodien tiek public�ts ar� �pašais izdevums “Likump�rk�pumi narkotiku jom�: 
sodu piespriešana un citi procesa izn�kumi”. Abiem izdevumiem ir pievienots kopsavilkums vair�k�s valod�s, savuk�rt 
izdevumus ang�u valod� var izlas�t: http://www.emcdda.europa.eu/publications/selected-issues  

2009. gada zi�ojum� iek�autie dati attiecas uz 2007. gadu vai p�d�jo gadu.  
Ar šaj� zi�u izlaidum� cit�tajiem skait�iem un tabul�m var iepaz�ties 2009. gada statistikas bi�eten�: 
http://www.emcdda.europa.eu/stats09 
Inform�cija par visiem gada zi�ojumiem, zi�u izlaidumiem, pakalpojumiem un notikumiem ir pieejama: 
http://www.emcdda.europa.eu/events/2009/annual-report 
 
Narkotiku probl�mas risin�šana  
Gada zi�ojuma 2. noda�� ir sniegts p�rskats par narkotiku probl�mas risin�šanu Eirop� šobr�d. Tas aptver t�das jomas k� 
profilaksi, �rst�šanu, kait�juma mazin�šanu, soci�lo integr�ciju un ties�bu aktu narkotiku jom� ieviešanu. Ar� p�r�j�s 
konkr�t�m viel�m velt�taj�s noda��s ir iek�autas sada�as par risin�jumiem.  


