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2009 M. METINE ATASKAITA: PAGRINDINIAI AKCENTAI
Kokainas ir heroinas tvirtai laikosi Europos narkotiky rinkoje

(2009 11 5, LISABONA NESKELBTI IKI 10.00 VAL. VIDURIO EUROPOS (Briuselio) laiku) ES narkotiky
stebésenos agentira (EMCDDA) teigia, jog kol kas maza Zenkly, kurie rodyty, kad didziausias problemas
Europoje kelianciy dviejy narkotiky — kokaino ir heroino — vartojimas Europoje mazeéty. Keliy narkotiky,
vartojimas taip pat kelia rimta susirdipinima, nes prieinamy narkotiniy medziagy asortimentas pleciasi, o jy
vartojimo btdai tampa didéjangia problema (). Tagiau pastebimi ir teigiami poslinkiai: pavyzdziui, nauji
duomenys patvirtina, kad kanapiy vartojimas ir toliau mazéja, ypac tarp jaunimo. Tokius komentarus Siandien
girdime, agentdrai Briuselyje skelbiant 2009 m. metine ataskaita: narkotiky problema Europoje.

Kokainas, vis dar populiariausias Europoje stimuliantas. PraneSama apie vél didéjantj vartojima

Kokaing bent kartg gyvenime yra bande mazdaug 13 min. suaugusiy europie€iy (nuo 15 iki 64 mety amziaus).
IS ju 7,5 min. yra jauni suaugusieji (15-34 mety amziaus), i§ kuriy 3 min. vartojo kokaing praéjusiais metais.
Europos Sajungoje daugiausia kokaino suvartojama Vakary Europos Salyse, likusioje Europos dalyje jo
vartojimas i$lieka nedidelis. Salyse, kuriose kokainas labiausai paplites,, t. y. Danijoje, Ispanijoje, Airijoje,
ltalijoje ir JK, naujausios apzvalgos rodo, kad jo vartojimas tarp jauny suaugusiujy svyravo nuo 3,1 proc. iKi
5,5 proc. (5 skyrius, 8 lentelé). Daugumos duomenis teikianciy $aliy naujausi tyrimai rodo stabilias arba
kylancias vartojimo per pastaruosius metus tendencijas 15-34 mety amziaus grupéje (GPS 14 pav., iirii
dalys).

2007 m. kokaino konfiskavimo Europoje atvejy skaicius iSaugo iki 92 000 (palyginti su 84 000 2006 m.),
bendras konfiskuotas Siy narkotiky kiekis sumazéjo iki 77 tony (sumazéjo nuo 121 tonos 2006 m.). 22 proc.
pirma kartg pradedanciy gydytis pacienty nurodo kokaing kaip pagrindinj vartojama narkotikg. 2007 m.
uzregistruota mazdaug 500 mirties atvejuy, susijusiy su kokaino vartojimu.

Heroinas. Vartojimo tendencijos nebemazéja

Siandien skelbiami duomenys patvirtina praéjusiyjy mety metinéje ataskaitoje EMCDDA i§sakytas mintis apie
,stabilig, bet daugiau nemazéjancia heroino problema”. Praéjus su heroinu susijusiy problemy mazéjimo
deSimtmeciui,, kuris tesési nuo 1990 m. iki 2000 mety, su opioidy vartojimu susijusiy rodikliy tendencijos
(augantis gydymo poreikis, mir€iy skaicius, konfiskavimo atvejai) vis dar kelia didelj susirGpinima. ,Nors Siuo
metu neturime jrodymuy, kad griztama prie epideminio heroino vartojimo paplitimo, kuris buvo nuo 1980 iki 1990
mety, Sio narkotiko vartojimas vis dar kelia nemazy sveikatos ir socialiniy problemy,” — sako EMCDDA
valdanciosios tarybos pirmininkas Marcel Reimen. ,Bet kurie pozymiai, rodantys, kad padétis gali prastéti,
turi kelti rimtg susirdpinima.”

EMCDDA skai¢iavimais, Europos Sajungoje ir Norvegijoje yra nuo 1,2 iki 1,5 milijono probleminiy opioidy,
vartotoju, dauguma jy — heroino vartotojai. Nauji duomenys taip pat rodo, kad vis dar atsiranda naujy heroino
vartotoju, nors ir nedaug. Sprendziant i$ 19 Saliy pateiktos informacijos, bendras naujy pacienty, kurie kreipesi
dél gydymo nuo heroino, kaip pagrindinio narkotiko, priklausomybés skaicius 2007 m. buvo 6 proc. didesnis
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negu 2002 m. (zr. TDI-1 pav., ii dalj). 2006—2007 m. astuonios Salys pranesé, kad pradedanciyjy gydytis nuo
heroino kaip pagrindinio narkotiko priklausomybés skaicius ir procentas tarp visy kity pacienty padidéjo.

1990—2006 m. Europoje kiekvienais metais buvo praneSama apie 6 400—8 500 narkotiky sukelty mirciy atveju,
kuriy dauguma buvo susije su opioidy vartojimu (paprastai daugiau nei 85 proc.). 20002003 m. bendra
narkotiky sukelty mir€iy kreivé leidosi zemyn, taciau naujausi duomenys rodo, kad ji vél pakilo aukstyn.

2007 m. 13 i$ 18 duomenis pateikusiy $aliy uzregistravo padidéjima palyginti su praéjusiais metais

(DRD-2 lentelé, i dalis).

Nuo 2002 m. iki 2007 m. heroino konfiskavimo atvejy Europos Sajungoje ir Norvegijoje daugeéjo vidutiniSkai
po 4 proc. per metus. 2007 m. buvo uZregistruota mazdaug 56 000 tokiy atvejy (palyginimui 51 000 atvejy
2006 m.), daugiausia Jungtinéje Karalystéje (SZR-7 lentelé). Nors po 2002 m. bendras konfiskuotas heroino
kiekis Europos Sajungoje ir Norvegijoje mazéjo, jis vél padidéjo nuo 8,1 tonos 2006 m iki 8,8 tony 2007 m.
Turkija, svarbi | ES jvezamo heroino tranzito Salis, pranese apie rekordinj konfiskuota heroino kiekj -13,2 tony,
2007 m., palyginimui - 2,7 tonos 2002 m. (SZR-8 lentelé, 6 skyrius, 9 lentelé).

Nauji duomenys patvirtina, kad kanapiy vartojimas mazéja, ypac tarp jaunimo

Apie 74 min. (15—-64 mety amziaus) europie€iy yra bent karta gyvenime bande vartoti kanapiy, apie 22,5 min.
i$ jy vartojo kanapes praéjusiais metais. Taigi Europoje kanapés vis dar lieka didziausiu vartojamu neteisétu
narkotiku (3 skyrius, 3 lentelé). Bet po zymaus vartojimo pakilimo 1990 -2000,metais nauji Europos duomenys
patvirtina pragejusiyjy mety ataskaitos iSvadas, kad Sio narkotiko populiarumas ypa¢ mazéja tarp jaunimo.

Si tendencija, kaip rodo ESPAD tyrimai (%), ypaé pastebima tarp moksleiviy (15-16 mety amziaus). Dauguma
Vakary Europos 3aliy, taip pat Kroatija ir Slovénija pranesé, kad 2007 m. kanapiy vartojimo bent kartg
gyvenime atvejy sumazejo arba isliko tiek pat po didelio arba augancio tokio vartojimo paplitimo, uzregistruoto
iki 2003 m. ESPAD atlikty tyrimy metu. Daugelyje Vidurio ir Ryty Europos Saliy iki 2003 m. didéjusios
kanapiy vartojimo tendencijos dabar laikosi nepakitusios (tik Slovakija ir Lietuva pranesa apie 3 proc.
padidéjima). Trecioji $aliy grupé, daugiausia Siaurés ir Piety Europoje, i$siskiria tuo, kad jose nuo XX a.
desimtojo deSimtmecio vidurio arba pabaigos iki 2007 m. iSsilaiké bendras stabilus arba nedidelis kanapiy
vartojimo bent kartg gyvenime lygis (3 skyrius, 4 pav.). Mokykly apklausos duomenys JAV ir Australijoje taip
pat rodo mazéjancias tendencijas (EYE-1 pav., xii dalis).

Turimi duomenys taip pat rodo, kad 2002-2007 m. kanapiy vartojimas praéjusiais metais tarp moksleiviy
(15—-34 mety amziaus) nekito arba mazéjo (GPS-4 pav., ii dalis). Bet reguliariai ir intensyviai kanapes
vartojanciy asmeny skaicius Europoje teikia maziau optimizmo. Tikétina, kad iki 2,5 proc. visy jauny europieciy,
vartoja kanapes kasdien, o tai yra didelé rizika patirian¢iy gyventojy dalis, kuriai gali reikéti pagalbos. Tarp Siai
gyventojy daliai skirty naujovisky atsakomuyjy priemoniy yra ir internetu teikiamos gydymo nuo narkotiky
priklausomybes intervencijos, kuriy pirmaja apzvalga EMCDDA pradéjo 2009 m. (%).

Keliy narkotiky vartojimas didina rizika ir apsunkina gydyma

,Siuo metu Europoje plagiai paplite jvairts keliy narkotiky vartojimo badai, ir dauguma problemu, su kuriomis
susiduriame, kyla arba komplikuojasi batent dél keliy skirtingy medziagy vartojimo kartu,” — teigiama
ataskaitoje. Kartu su ataskaita Siandien skelbiama speciali apzvalga ,Keliy narkotiky vartojimas. Vartojimo
bidai ir atsakomosios priemonés® (*). Joje apzvelgiamas moksleiviy elgesys (15—16 mety amziaus), jauny
suaugusiujy (15—34 metu) ir probleminiy narkotiky vartotoju.

IS 22 Salyse apklausty moksleiviy (15—16 mety amziaus) 20 proc. prisipazino per paskutinj ménesj vartoje
alkoholj ir cigaretes, 6 proc. kanapes kartu su alkoholiu ir (arba) cigaretémis ir 1 proc. kanapes su alkoholiu ir
(arba) cigaretémis ir dar vienu narkotiku (ekstaziu, kokainu, amfetaminais, LSD arba heroinu). Tyrimai rodo,
kad keliy narkotiky vartojimas tarp moksleiviy gali didinti toksisko poveikio ir létiniy sveikatos problemy rizikg
vélesniame gyvenime. Atrodo, kad strategijos, skirtos aplinkai, kurioje jaunimas vartoja narkotikus ir alkoholj
(pvz., narkotiky ir alkoholio jstatymy vykdymas, saugesnés kluby, taisyklés), gali apsaugoti sveikatg naktinio
gyvenimo aplinkoje.

2009 m. metiné ataskaita 23 kalbomis — http://www.emcdda.europa.eu/events/2009/annual-report 2
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Tarp jauny suaugusiujy (15-34 mety amziaus) keliy narkotiky vartojimas rodo jsisenéjusj medziagy vartojima ir
yra susijes su didesne rizika. Sioje grupéje daznai arba daug alkoholio vartojantys asmenys du ar net $esis
kartus dazniau nei kiti yra vartoje kanapiy per praéjusius metus ir nuo dviejy iki devyniy karty dazniau yra
vartoje kokaing per tokj pat laikotarpj.

Keliy narkotiky vartojimas ypac paplites tarp probleminiy narkotiky vartotojy ir gali apsunkinti ir taip nelengva ju
sveikatos bikle, versti juos dar labiau rizikuoti ir sukelti skaudzias pasekmes (pvz., dél mirtiny perdozavimuy).
Neseniai atliktoje 14 Saliy duomeny analizéje nustatyta, jog daugiau nei puse (57 proc.) gydytis pradedanciy
asmeny prisipazino, kad be pagrindinés medziagos, dél kurios jie kreipési pagalbos, yra vartoje dar bent vieng
probleminj narkotikg. Toksikology iSvadose po mirtiny (dazniausiai heroino) perdozavimy daznai nurodoma, jog
rasta daugiau nei viena medziaga, vadinasi, didelé tokiy mirciy dalis gali biti susijusi su keliy narkotiky,
vartojimu.

Nors specialiy programy vis dar reta, taikomos intervencijos, pavyzdziui, gydymas opioidy pakaitalais ir
nenumatyty aplinkybiy valdymas, duoda tam tikrus teigiamus rezultatus mazinant keliy medziagy vartojimg
kartu. Keliy narkotiky vartojimo tarp probleminiy narkotiky vartotojy valdymas — sudétingas uzdavinys, keliantis
sunkumy, paslaugas teikiantiems gydymo profesionalams.

Alkoholis — pagrindinis medziagy vartojimo problemos Europoje veiksnys

~Pagrindinis medziagy vartojimo problemos Europoje veiksnys — alkoholio vartojimas kartu su kitomis
medziagomis,” — teigiama ataskaitoje, pabréziant, kad beveik visada, kai vartojami keli kvaiSalai, vienas jy yra
alkoholis. I§ paskutinés 2007 m. ESPAD atliktos apklausos matyti, kad 43 proc. moksleiviy per praéjusias

30 dieny ,, gausiai epizodiSkai géré “ (penki ar daugiau gérimy iSgertuviy metu ) Atliekant 2003 m. ir 2007 m.
apklausas, tokio elgesio padidéjimas ypac buvo pastebimas tarp mergaiciy, kurio paplitimas iSaugo nuo

35 proc. iki 42 proc. 18gertuvese daznai kartu vartojami narkotikai, taigi taip didéja jaunimo patiriamy neigiamy
pasekmiy rizika.

~-Asmuo, patiriantis problemy dél priklausomybés tik nuo vienos medziagos, tampa iSimtimi,“ — sako EMCDDA
direktorius Wolfgang Gotz. ,Vis dazniau Europoje kyla problemy dél skirtingy teiséty ir neteiséty
psichoatyviyjy medziagy vartojimo kartu. Si realybé ne tiktai veda prie sunkesniy pasekmiu, bet taip pat meta
i880kj (kelia sunkumy) gydymo nuo narkotiky priklausomybés tarnyboms, nes reikia reaguoti j sudétingesnes
problemas. Be to, masy politikos perspektyvoje turi atsispindéti, kad kombinuotas narkotiky vartojimas kartu su

alkoholiu tampa pagrindine mums kylanciy problemy ypatybe®.

Pastabos

(‘) Keliy narkotiky vartojimas — tai skirtingy teiséty ir neteiséty narkotiky vartojimas kartu arba vienas po kito.

(2) Alkoholio ir kity narkotiky tyrimo projektas Europos mokyklose (ESPAD). Tyrimai atlikti 1995, 1999, 2003 ir 2007 m. Zr.
http://www.emcdda.europa.eu/themes/young-people

(3) Zr. Insights Nr. 10 adresu http://www.emcdda.europa.eu/publications/insights

(*) Zr. ,Pasirinkta tema* apie keliy narkotiky vartojima. Siandien taip pat skelbiama ,Pasirinkta tema* Su narkotikais susije
nusikaltimai. Bausmiy skyrimas ir kitos pasekmés. Abi pasirinktos temos skelbiamos angly kalba adresu
http://www.emcdda.europa.eu/publications/selected-issues kartu su santrauka, iSversta | jvairias kalbas.

2009 m. metinéje ataskaitoje pateikti duomenys apima 2007 m. arba praéjusius metus, apie kuriuos turima duomenu.
Siame pranesime spaudai minimus skaiéius ir lenteles galima rasti 2009 m. statistikos biuletenyje:
http://www.emcdda.europa.eu/stats09

Informacija apie visus Metinés ataskaitos produktus, praneSimus spaudai, paslaugas bei renginius ir nuorodos | juos
pateiktos adresu: hitp://www.emcdda.europa.eu/events/2009/annual-report

Narkomanijos problemy sprendimas

Metinés ataskaitos 2 skyriuje pateikiama narkomanijos problemy sprendimy Europoje apzvalga. Joje apzvelgiamos tokios
sritys kaip prevencija, gydymas, zalos mazinimas, socialiné integracija ir narkotiky jstatymy vykdymas. Kituose skyriuose,
skirtuose konkrecioms medziagoms, taip pat kalbama apie jy keliamy problemy sprendimus.
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