Kabitészer és Kabitészer-figgdség
Eurépai Megfigyelé Kézpontja
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HIREK az EU lisszaboni kabitészerigyi kézpontjabdl

EVES JELENTES 2009: FONTOSABB MEGALLAPITASOK
A kokain és a heroin tovabbra is stabilan uralja az eurdpai kabitészerhasznalatot

(2009.11.05., LISSZABON HIRZARLAT: CET/briisszeli id6 szerint 10.00 6ra) Nem sok jel utal arra, hogy az
eurdpai kokain- és heroin-hasznalat terén barmilyen javulas is térténne, ugyanis ez a két szer valtozatlanul kézponti
helyet foglal el az eurdpai kdbitészer-probléman belil — allitia az EU kabitészeriligyi ligyn6ksége (EMCDDA).

A hozzéaférhet6é anyagok skdalaja egyre béviil, a kabitészer-haszndalati mintak pedig egyre 6sszetettebbé valnak,

igy a politoxikomania szintén stlyos problémat jelent ('). Kedvezobb fejlemény viszont, hogy az Uj adatok a
kannabiszhasznalat folyamatos visszaesését erbsitik meg, kiléndsen a fiatalok kérében. Ezek az észrevételek ma
lattak napvilagot, amikor az (igyndkség Briisszelben kiadta Eves Jelentés 2009: A kabitoszer-probléma
Eurdpaban kiadvanyat.

A kokain még mindig a legnépszeriibb stimulans Euréopaban — s6t, népszeriisége helyenként tovabb né

Elete folyaman mintegy 13 millié eurdpai felnétt (15-64 év kdz6tti) probalta ki mar a kokaint. Ebbél a kérbdl

7,5 milliéan tartoznak a fiatal felnéttek (15-34 év kdzodttiek) csoportjdba, akik kézil 3 milliban az elmult évben is
haszndltak a szert. A kokainhasznalat az EU-n bellll tovabbra is a nyugat-eurdpai uniés orszagokban
koncentralddik, Europa més részein viszont a fogyasztas véltozatlanul alacsony. A legmagasabb el&fordulasi
aranyokkal rendelkezd orszagokban — Dania, Spanyolorszag, irorszag, Olaszorszag és az Egyesiilt Kiralysag
— a kdzelmultbeli felmérések tandsaga szerint az elmult évi hasznélat a fiatal felnéttek kérében 3,1-5, 5 % kdzott
volt (5. fejezet, 8. tdblazat). A legtdbb adatkdzlé orszagban a friss adatok az elmult évi hasznalatot tekintve a 15-34
éves korcsoportban stabil vagy emelkedd tendencidt mutatnak (GPS-14 abra, i. és ii. rész).

Az eurdpai kokain lefoglalasok szama (a 2006-o0s 84 000-hez képest) 2007-ben 92 000-re emelkedett, mikbzben a
teljes lefoglalt mennyiség 77 tonnara esett vissza (a 2006-os 121 tonna utan). A kébitdészer miatti kezelésre elsé
alkalommal jelentkez6k kdzil 22 % a kokaint nevezte meg elsédleges kabitészerként, amely miatt problémai
vannak. 2007-ben mintegy 500 kokainhasznalattal 6sszefligg6 halalesetet jelentettek be.

Heroin — megsziint a csékkeno tendencia

A ma kdzzétett adatok alatamasztjak az EMCDDA tavalyi Eves Jelentésében szereplé helyzetértékelést a ,stabil,
de mar nem csdkkend mértéki heroin-problémardl”. A heroinnal 6sszefliggd problémak terén az 1990-es évek
kbézepétdl a 2000-es évek elejéig tapasztalt cstkkenést kbvetéen az opiat tendenciak (Uj kezelési igények,
halalesetek, lefoglalasok) még mindig aggaszto fejleményekre utalnak. ,Bar egyelére nincs bizonyiték arra,

hogy a heroinhasznalat 1980-as és 1990-es években tapasztalt, jarvanyszer( terjedése visszatérne, e kabitdészer
hasznalata tovébbra is jelentds egészségugyi és tarsadalmi problémékat eredményez” — mondta Marcel Reimen,
az EMCDDA elndke. ,Amennyiben a helyzet tovdbb romlana, sulyos problémak elé nézink.”

Az EMCDDA becslései szerint az EU-ban és Norvégiaban él6 problémas opioidhasznalok szama 1,2 és 1,5 millio
kbzé tehetd, és ez a szam tdbbségében heroinhasznaldkat takar. Az Uj adatok arra is utalnak, hogy a
heroinhasznalék kére még mindig bévil, noha csak mérsékelten. Az olyan Uj kezelési igények &sszesitett szama,
amelyben a heroin szerepel elsédleges szerként, 19 adatk6zI6 orszag adatai alapjan 2007-ben 6 %-kal volt
magasabb, mint 2002-ben (l4sd a TDI-1 abrat, ii. rész). 2006 és 2007 kdzdtt emellett nyolc orszagbdl jelezték, hogy
az elsédlegesen heroinhasznalat miatt kezelésre jelentkez6 szerhasznalok szama, és az dsszes klienshez képest
vett szazalékaranya egyarant emelkedett.

Kapcsolattart6: Kathy Robertson, médiakapcsolatok « press@emcdda.europa.eu HU — 2009/8.
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Az 1990-2006 kozotti idészakban évi 6400 és 8500 kdzotti, kabitdszer okozta halalesetet jelentettek be Eurépaban,
amelyek tdbbsége opiathasznalattal fliggott 6ssze (ezek aranya jellemzéen 85 % f6l6tt volt). A kabitészer okozta
haldlesetek szamanak 2000 és 2003 kdzott tapasztalt altalanos csdkkenését kdvetéen a frissebb adatok ismét
emelkedd tendenciat mutatnak. 2007-ben a 18 adatk6zlé orszag kdzil 13 szamolt be emelkedésrél az el6z6 évhez
képest (DRD-2 tablazat, i. rész).

2002 és 2007 kozott az EU-ban és Norvégiaban bejelentett heroin lefoglalasok szama atlagosan évi 4 %-kal nétt.
2007-ben becslések szerint 56 000 lefoglalasrol érkezett bejelentés (szemben a 2006-os 51 000 lefoglalassal), a
legnagyobb szamot az Egyesiilt Kiralysagbal jelentették (SZR-7 tablazat). Bar az EU-ban és Norvégiaban
lefoglalt heroin telies mennyisége 2002 utan csékkent, ez az érték a 2006-ban mért 8,1 tonnarél 2007-ben 8,8
tonnara emelkedett. Torokorszag, amely az EU-ba érkezé heroin fontos tranzitorszaga, 2007-ben
rekordmennyiség, 13,2 tonna lefoglalasarol szamolt be, szemben a 2002-ben lefoglalt 2,7 tonnaval (SZR-8 tablazat,
6. fejezet, 9. téblazat).

Az 0j adatok a kannabiszhasznalat csokkenését erésitik meg, kiilondésen a fiatalok korében

Kérilbelll 74 millié (15-64 év kdzotti) eurdpai lakos probalta mar ki élete folyaman a kannabiszt, és kdzulik nagyjabdl
22,5 milliéan hasznaltak a szert az elmult évben. A kannabisz ilyenforman tovabbra is a legaltalanosabban hasznalt
tiltott kabitdszer (3. fejezet, 3. tablazat). Az 1990-es években és a 2000-es évek elején tapasztalt kifejezett
ndvekedések utan azonban az Uj europai adatok a kabitdszer népszeriiségének csdkkenését erésitik meg kiléndsen
a fiatalok koérében, alatdmasztva a tavalyi Jelentésben szerepl6 elemzést.

Ez a tendencia kilondsen a (15-16 év kdzdtti) diakok kérében érzékelhetd, amint az ESPAD felmérések mutatjak
(). 2007-ben a legtdbb nyugat-eurdpai orszagbol, valamint Horvatorszagbél és Szlovéniabol is a
kannabiszhaszndlat életprevalencidjanak csdkkenését vagy stabilizalodasat jelentették, a 2003-as ESPAD
felmérésben tapasztalt magas el6fordulas vagy emelked6 tendencia utan. A k6zép- és kelet-eurdpai orszagok
tdbbségében a 2003-ban észlelt emelkedd tendencia most talan kezd kiegyenlitédni (csak Szlovakiabol és
Litvaniabal jelentettek 3 %-ot meghaladd névekedést). Az orszagok harmadik csoportjaban, féként Eszak- és
Dél-Eurdpaban az 1990-es évek végétdl 2007-ig a kannabiszhasznalat 6sszességében stabil és alacsony
eléfordulasat lehetett megfigyelni (3. fejezet, 4. abra). Az USA és Ausztralia iskolai felméréseibdl szarmazé adatok
szintén csékkend tendenciara utalnak (EYE-1 abra, xii. rész).

A rendelkezésre all6 adatok 2002 és 2007 kdzott a fiatal felndttek (15-34 év kézottiek) kdérében az elmdlt évi
kannabiszhasznalat el6fordulasat tekintve hasonléképpen stabilizal6dé vagy csdkkend tendenciat mutatnak
(GPS-4 abra, ii. rész). Kevésbé biztatdak viszont a rendszeres és intenziv eurépai kannabiszhasznaldk szaméara
vonatkoz6 adatok. Az eurdpai fiatalok kdrében akar a 2,5 %-ot is elérheti azoknak az aranya, akik a kannabiszt napi
szinten hasznéljak, ami nagy létszamu veszélyeztetett, potencialisan segitségre szorulé csoportot jelent. E
populaciénak szélnak az olyan innovativ valaszlépések, mint példaul az internet alapu kezelési beavatkozasok,
amelyekrél az EMCDDA els6 izben 2009-ben adott ki Eurépara vonatkozé attekintést (°).

A politoxikomania néveli a kockazatot és neheziti a kezelést

-Eurépaban manapséag altalanosan elterjedtek a politoxikoman hasznalati minték, és a legtdébb felmerild probléma
a kilbnb6z6 szerek egyidejl hasznanak tulajdonithaté, vagy legalabbis még komplikaltabba teszi azokat” — all a
Jelentésben. A Jelentéssel egyltt egy kiilén ésszefoglalé is megjelent ma, Politoxikomania: szerhasznalati
mintézatok és valaszok cimmel (*). Az 6sszefoglald ennek a viselkedésnek az el6fordulasat tekinti 4t a diakok
(15—16 év kozobttiek), a fiatal felnéttek (15-34 év kdzottiek) és a problémas kabitdészer-hasznaldk kérében.

A 22 orszagban vizsgélt didkok (15—16 év kdzdttiek) kdzil 20 % szamolt be arrdl, hogy az elmult hénapban
fogyasztott alkoholt és cigarettat; 6 % hasznélt kannabiszt alkohollal és/vagy cigarettaval; 1 % pedig kannabiszt
alkohollal és/vagy cigarettaval és még egy masik kébitészerrel (ecstasy, kokain, amfetaminszarmazékok, LSD
vagy heroin) egyitt. A kutatasok azt mutatjak, hogy a politoxikomania az iskolaskort népesség kérében ndvelheti a
toxikus hatasok és a krénikus egészségulgyi problémak kockazatat az élet kés6bbi szakaszaban. A fiatalok
kabitészer- és alkoholfogyasztasanak teret add kérnyezettel foglalkozé stratégiak (pl. a kabitoszerekrdl és az
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alkoholrél szol6 jogszabalyok betartasa, a biztonsagos szérakozasra vonatkozé Utmutatok) ugy tanik,
hatékonyan segitik elé az egészségvédelmet az éjszakai szorakozohelyeken.

A fiatal felnéttek (15-34 év kdzottiek) kérében a politoxikomania bejaratottabb szerhasznalati mintékra utal,

és fokozott veszélyekkel jar egyutt. Az ebbe a korcsoportba tartozd rendszeres vagy erés alkoholfogyasztdk a
kannabiszt kétszer—hatszor nagyobb val6sziniiséggel, a kokaint pedig kétszer—kilencszer nagyobb val6szinliséggel
hasznéltak az elmult évben, mint a normal népesség.

A politoxikomania kilénésen a problémas kébitdszer-hasznaldk kdrében fordul eld, és sulyosbithatja amuagy is
rossz egészségi allapotukat, ami fokozott kockazatvallalashoz és potencialisan sulyos kévetkezményekhez vezet
(pl. halalos tuladagolas). 14 orszag adatainak kézelmultbeli elemzése azt allapitotta meg, hogy a kezelést
megkezddék tébb mint fele (57 %) a kezelés kivaltdé okaul szolgald elsédlegesen hasznalt szer mellett még legalabb
egy problémas kébitdszert megnevezett. A (tdbbnyire heroin okozta) halélos tuladagolasokat kdveté toxikolégiai
jelentések gyakran tdbb anyag jelenlétét mutatjak ki, ami arra utal, hogy az ilyen halalesetek jelentds része tébbféle
szer egyUttes hasznélatdhoz kapcsolédhat.

Bar tovabbra is ritkan inditanak kifejezetten ezzel foglalkozd programokat, a meglévé beavatkozasoknak — mint
példaul az opiat helyettesité kezelés és a viselkedésben elért valtozasokat jutalmazé kezelés — volt néhany pozitiv
eredménye a politoxikoman szerhasznalat csdkkentése terén. A politoxikomania kezelése mindazonaltal tovabbra is
Osszetett, sok kihivast rejt6é feladat marad a szolgaltatasban dolgoz6 szakemberek szamara.

Az alkohol meghatarozo tényezé6 az eurdpai szerhasznalati probléman beliil

,Az eurbpai szerhasznalat problémakdrében az egyidejii alkoholfogyasztas meghatarozé tényez6” — allapitja

meg a Jelentés, hangsulyozva, hogy az alkohol szinte minden politoxikoman szerhasznalati mintaban jelen van.

A legutébbi ESPAD felmérés azt allapitotta meg, hogy a 2007-ben vizsgalt didkok 43 %-a szamolt be ,alkalomszerd,
nagy mennyiségi alkoholfogyasztasrél” (egy alkalommal 6t vagy tébb ital) az elmult 30 napban. A 2003-as és a
2007-es felméréseket 6sszehasonlitva e viselkedés eléfordulasanak névekedését kildndsen a lanyok kérében
lehetett érzékelni, ahol az elé6fordulasi arany 35 %-rél 42 %-ra nétt. A mértéktelen ivas gyakran rekreacios
kabitoszer-hasznalattal is jar, névelve a negativ kdvetkezmények veszélyét a fiatalok kdrében.

.Hamarosan inkabb az lesz a kivétel, ha valakinek csak egyetlen szer hasznalataval van problémaja” — nyilatkozta
az EMCDDA igazgatoja, Wolfgang Gotz. ,Az eurdpai kabitdszer-probléma forrasat egyre inkabb a kilénbdz6,
legdlis és tiltott pszichoaktiv anyagok kombinalt hasznalata jelenti. Ez a tény nemcsak a negativ kévetkezmények
szamat ndveli, de a kabitdszer-fogyasztokat kezeld szolgalatokat is kihivasok elé allitja, mivel egyre dsszetettebb
igényeknek kell megfelelnitik. Emellett drogpolitikai céljainkban is meg kell jelennie annak, hogy a kabitészerek
alkohollal kombinalt hasznalata most mar meghataroz6 része az eléttiink all6 problémanak.”

Megjegyzések

(") Politoxikomania — kiildnb6z6 legalis és tiltott kabitoszerek egyidejii vagy egymast kévets hasznalata.

(%) Az alkohol- és egyéb kabitoszer-fogyasztassal foglalkozé eurdpai iskolai projekt (ESPAD). A felméréseket 1995-ben, 1999-
ben, 2003-ban és 2007-ben végezték. Lasd: http://www.emcdda.europa.eu/themes/young-people

(3) Lasd az Insights 10. szamat: http://www.emcdda.europa.eu/publications/insights

(*) Lasd a politoxikomaniarél szol6 Kiemelt Témat. Ugyancsak ma jelenik meg a ,Kabitdszerrel 6sszefliggé biincselekmények: az
itélkezési gyakorlat és mas kévetkezmények” cimi kiemelt téma. Mindkét dokumentumhoz tébbnyelvi 6sszefoglal6 tartozik,
angolul pedig itt érhetok el: http://www.emcdda.europa.eu/publications/selected-issues

A 2009-es Eves Jelentésben kdzélt adatok 2007-re vagy az utolsé olyan évre vonatkoznak, amelyrsl adatok alinak
rendelkezésre. A sajtokdzleményben idézett abrak és tablazatok megtalalhatok a 2009. évi Statisztikai Kézlé6nyben:
http://www.emcdda.europa.eu/stats09. Az Eves Jelentéshez kapcsolodd termékekrdl, sajtokdzleményekrdl, szolgaltatasokrol és
eseményekrél szo6l6 informaciok itt érhetdk el: http://www.emcdda.europa.eu/events/2009/annual-report

A kabitoszer-problémakra adott valaszok

Az EvesdJjelentés 2. fejezete a kabitdszer-problémakra adott aktualis eurdpai valaszokrdl ad attekintést. Ezek kozé tartozik a
megelézés, a kezelés, az artalomcsokkentés, a tarsadalmi integracio és a kabitoszertdrvények végrehajtasanak terllete.

Az egyes szereket kilon targyalod, ez utan kdvetkez6 fejezetek szintén tartalmaznak a valaszokkal foglalkozé részeket.
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