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NOVINKA agentury EU pro drogy v Lisabonu

VYROCNI ZPRAVA ZA ROK 2009: HLAVNi TEMATA
Kokain a heroin se pevné drzi na evropské drogové scéné

(5.11.2009, LISABON EMBARGO 10:00 SEC/bruselského éasu) Podle agentury EU pro drogy (EMCDDA)

nic nenaznacuje zlepSeni, pokud jde o uzivani kokainu a heroinu v Evropé, tedy latek, které zdstavaji jadrem
evropského drogového problému. Velké obavy vzbuzuje i soubézné uzivani vice drog, jelikoz Skala dostupnych
latek se rozriista a zpusoby, jak uzivat drogy, jsou stale komplexnéjsi (). Pozitivngj$i zpravou véak je, ze nové
Udaje potvrzuji nepretrzity pokles uzivani konopi, zejména mezi mladymi lidmi. Tyto komentare se objevuji dnes

v souvislosti s tim, ze agentura vydava v Bruselu svou Vyroéni zpravu za rok 2009: stav drogoveé problematiky
v Evropé.

Kokain, stale nejoblibenéjsi stimulant v Evropé — v nékterych oblastech hlasen novy narast

Asi 13 milion( dospélych Evropanu (15-64 let) vyzkouSelo za svuj zivot kokain. Mezi nimi je 7,5 milionu mladych
dospélych (15—34 let), z nichz 3 miliony ho uzily v poslednim roce. UZivani kokainu v Evropské unii se stale
soustfedi v zapadnich zemich EU, zatimco v jinych zemich Evropy zustava jeho spotfeba nizka. V zemich

s nejvyssi prevalenci, k nimz patii Dansko, Spanélsko, Irsko, Italie a Spojené kralovstvi, nedavné priizkumy
ukazuji, ze se uzivani v poslednim roce mezi mladymi dospélymi pohybovalo od 3,1 % do 5,5 % (kapitola 5, tab. 8).
Pokud jde o uZiti kokainu v poslednim roce ve vékové skupiné od 15 do 34 let, ve vétSiné sledovanych zemi ukazuji

Vv,

V roce 2007 se pocet zachyt kokainu v Evropé zvysil na 92 000 (v porovnani s 84 000 v roce 2006), i kdyz celkovy
zadrZeny objem klesl na 77 tun (oproti 121 tunam v roce 2006). Mezi t&émi, kdo nastupuji lé¢bu poprvé, uvedio
kokain jako svou primarni problémovou drogu 22 % osob. V roce 2007 bylo zaznamenano pfiblizné 500 amrti
spojenych s uzivanim kokainu.

Heroin - jiz neklesajici trend

Dnes zvefejnéné Udaje potvrzuji hodnoceni situace jako ,stabilniho, ale jiz nemizejiciho problému s heroinem®, které
agentura EMCDDA uvedla v lonské vyro¢ni zpravé. Po zmirnéni problém0 souvisejicich s heroinem od poloviny

90. let do pocatku 21. stoleti svédCi ukazatele trendd v uzivani opioidd (nové zadosti o 1éCbu, umrti, zachyty) stale o
znepokojivém vyvoji. ,Ackoli v sou€asnosti nemame zadné dukazy o navratu epidemického Sifeni uzivani heroinu,
jakého jsme byli svédky v 80. a 90. letech, zistévaji zdravotni a socialni problémy vyplyvajici z uzivani této drogy
znacéné,” fika predseda agentury EMCDDA Marcel Reimen. ,Jakékoli znamky toho, Ze by se situace mohla
zhorSovat, jsou zdrojem znaéného znepokojeni.”

EMCDDA odhaduje, Ze v Evropské unii a v Norsku je 1,2 az 1,5 milionu problémovych uzivatelt opioidd, pficemz
se ve vétsiné pfipadu jedna o uZivatele heroinu. Nové Gdaje také nasvédCuji tomu, Ze novi uzivatelé heroinu
neustéle, i kdyz pomalu, pfibyvaji. Na zakladé udaji z 19 sledovanych zemi byl v roce 2007 celkovy poc¢et novych
zadosti o 1é¢bu zavislosti v pfipadech, kdy je primarni drogou heroin, 0 6 % vysSi nez v roce 2002 (viz obr. TDI-1,
¢ast ii). Osm zemi oznamilo nardst poctu primarnich uzivatel( heroinu nastupujicich 1é€bu i jejich podilu na vSech
klientech mezi roky 2006 az 2007.

V letech 1990 aZ 2006 bylo v Evropé kazdy rok uvadéno 6 400 az 8 500 umrti vyvolanych drogami, pficemz vétsina
byla spojena s uzivanim opioidd (obvykle vice nez 85 %). Po celkové klesajicim trendu umrti zpisobenych drogami
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meziroéni narust (tab. DRD-2, ¢ast i).

Mezi roky 2002 az 2007 se pocet hlaSenych zachytd heroinu v Evropské unii a v Norsku zvySil v priméru asi o

4 % ro€né. V roce 2007 bylo ohlaSeno pfiblizné 56 000 zachytd (v porovnani s 51 000 zachyty v roce 2006), pficemz
nejvyssi pocet vykazalo Spojené kralovstvi (tab. SZR-7). Zatimco celkovy objem heroinu zadrzeného v Evropské
unii a v Norsku po roce 2002 klesl, v roce 2007 vzrostl na 8,8 tuny z 8,1 tuny v roce 2006. Turecko, vyznamna
tranzitni zemé pro heroin dovazeny do Evropskeé unie, ohlasilo v roce 2007 rekordni zadrzené mnozstvi ve vysi
13,2 tuny v porovnani s 2,7 tuny v roce 2002 (tab. SZR-8, kapitola 6, tab. 9).

Nové udaje potvrzuji klesajici miru uzivani konopi, zejména mezi mladymi lidmi

Zhruba 74 miliond Evropant (1564 let) nékdy vyzkou$elo konopi a asi 22,5 milionu ho uzilo v poslednim roce.

To Cini konopi stéle nejbéznéji uzivanou nelegalni drogou v Evropé (kapitola 3, tab. 3). Ale po vyrazném nérdstu
uzivani v 90. letech a zacatkem 21. stoleti potvrzuji nové evropské Udaje klesajici popularitu této drogy, zejména mezi
mladymi lidmi, coz podporuje analyzu uvedenou ve zprave z loriského roku.

Jak ukazuji priizkumy ESPAD (%), tento trend je obzvlasté patrny mezi détmi $kolniho véku (1516 let). Pokud jde o
celozivotni uzivani konopi, vétSina zapadoevropskych zemi a také Chorvatsko a Slovinsko po vysoké
prevalenci nebo vzestupném trendu v priizkumu ESPAD z roku 2003 zaznamenaly v roce 2007 pokles nebo
stabilizaci. Ve vétsiné stfredoevropskych a vychodoevropskych zemi se rostouci trend do roku 2003 nyni
nejspiSe narovnava (rast o vice nez 3 % vykazuje pouze Slovensko a Litva). Treti skupina zemi, hlavné v severni
a jizni Evropé, si od poloviny aZz konce 90. let do roku 2007 udrzuje celkové stabilni a nizkou celoZivotni prevalenci
uzivani konopi (kapitola 3, obr. 4). Sestupny trend vykazuji také Udaje Skolnich prdzkumd z USA a Australie

(obr. EYE-1, ¢ast xii).

Dostupné Udaje rovnéz ukazuji na vyrovnavajici se nebo sestupny trend v letech 2002 az 2007 v uzivani konopi
mezi mladymi dospélymi (1534 let) v poslednim roce (obr. GPS 4, ¢ast ii). Ale pocet pravidelnych a intenzivnich
uzivatell konopi v Evropé je méneé povzbudivy. Az 2,5 % vSech mladych Evropan( by mohlo uzivat konopi kazdy
den, coz znamena, ze v riziku se nachazi velka ¢ast populace potencialné potfebujici pomoc. K inovativnim
intervencim zaméfenym na tuto skupinu obyvatelstva patfi internetové programy protidrogové 1éCby, jimz agentura
EMCDDA v roce 2009 vénovala prvni evropsky prezkum (°).

Soubézné uzivani vice drog zvysuje rizika a komplikuje Iécbu

Zprava uvadi: ,V dnesni Evropé jsou roz§ifeny vzorce soubézného uzivani vice drog (polyvalentni uzivani) a
kombinované uzivani rdznych latek je pficinou nebo komplikaci vétSiny problém, jimz elime.” Kromé zpravy
vychazi dnes i zvlastni prehled Soubézné uZivani vice drog: vzorce a trendy (*). Ten nabizi souhrn tohoto zptisobu
uzivani mezi détmi skolniho véku (15—-16 let), mladymi dospélymi (15—-34 let) a problémovymi uzivateli drog.

Z déti Skolniho véku (15—16 let), které se zuc€astnily prazkumu ve 22 zemich, 20 % uvedlo v poslednim mésici
konzumaci alkoholu s cigaretami, 6 % konopi s alkoholem a/nebo cigaretami a 1 % konopi s alkoholem a/nebo s
cigaretami a s nékterou z dalSich drog (extaze, kokain, amfetaminy, LSD nebo heroin). Vyzkum ukazuje, ze mezi
détmi Skolniho véku muize polyvalentni uzivani drog zvysSit riziko toxickych G¢€inkl a chronickych zdravotnich
problému v pozdéjsich letech. Zda se, Ze strategie, které jsou zaméreny na prostfedi, v némz mladi lidé konzumuiji

vrv s

v z&bavnich podnicich), maji potenciél chranit zdravi v situacich spojenych s no¢nim Zivotem.

Pro mladé dospélé (15-34 let) je soubézné uzivani vice drog pfiznaénym a zavedenym vzorcem uzivani latek a
muze byt spojeno s vy3Simi riziky. U astych nebo tézkych uzivatelt alkoholu byla v této vékové skupiné dvakrat az
Sestkrat vy$Si pravdépodobnost uziti konopi v poslednim roce nez v bézné populaci a dvakrat az devétkrat vyssi
pravdépodobnost uziti kokainu v daném obdobi.

Polyvalentni uzivani drog prevlada zejména mezi problémovymi uzivateli drog a mize zhorsit jejich jiz tak obtizné
zdravotni podminky, vést k vy$§i mife rizikového chovani a zvysit pravdépodobnost vaznych disledku
(napf. smrtelného prfedavkovani). Nedavna analyza udajda ze 14 zemi zjistila, Ze vice nez polovina (57 %) osob
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nastupujicich 1é¢bu uvedla nejméné jednu problémovou drogu navic k primarni latce, kvuli niz tyto osoby vyhledaly
pomoc. Toxikologické nalezy pfi smrtelnych pfedavkovanich (vétSinou zplsobenych heroinem) ¢asto ukazuji na
pritomnost vice nez jedné latky, coz naznacuje, ze podstatna ¢ast téchto umrti by mohla souviset s

polyvalentnim uzivanim drog.

Ackoli specifické programy jsou vzacné, stavajici intervence, jako je substituéni Ié€ba zavislosti na opiatech a
motivacéni terapie zalozena na odménach (incentivni terapie), vykazuji pfi omezovani uzivani vice latek do urcité
miry pozitivni vysledky. Management soubé&zného uzivani vice drog mezi problémovymi uzivateli drog zlstava
slozitym Ukolem a pro terapeuty predstavuje pfi poskytovani sluzeb naro¢nou vyzvu.

Alkohol, urcujici faktor problémového uzivani latek v Evropé

LUr€ujicim faktorem evropského problému s uzivanim latek je soubézné uzivani alkoholu,” uvadi zprava a
zdlraznuje tak, ze témér ve vSech pfipadech polyvalentniho uzivani drog je pfitomen i alkohol. Nejnové;si

prizkum ESPAD zjistil, Ze 43 % studenty, ktefi se zu€astnili prizkumu v roce 2007, uvedlo ,ob&asné silné piti*

(pét alkoholickych napojua €i vice pfi jedné pfilezitosti) v poslednich tficeti dnech. Narust tohoto chovani byl zfejmy
zejména mezi divkami v prdzkumech v letech 2003 az 2007, pficemz prevalence vzrostla z 35 % na 42 %. Narazova
nadmérna konzumace alkoholu jde ¢asto ruku v ruce s pfilezitostnym uzivanim drog a zvySuje tak riziko negativnich
dopadd mezi mladymi lidmi.

Reditel EMCDDA Wolfgang Gétz Fika: ,Jedinec s problémy s jednou latkou se rychle stava spise vyjimkou nez
pravidlem.” ,Problém Evropy s drogami prameni v rostouci mife z kombinovaného uzivani riznych psychoaktivnich
latek, a to zakonnych i nezdkonnych. Tato skute€nost nevede pouze k negativnéjSim vysledkim, ale pfedstavuje téz
kombinované uzivani drog s alkoholem se stalo klicovym rysem problémda, kterym v sou€asnosti ¢elime, musi byt
reflektovan také v nasich politickych perspektivach.”

Poznamky

(") Soub&zné uzivani vice drog — sou¢asné nebo nasledné uzivani riznych zakonnych a nezakonnych drog.

(2) Evropska $kolni studie o alkoholu a jinych drogach (ESPAD). Priizkumy probéhly v letech 1995, 1999, 2003 a 2007. Viz
http://www.emcdda.europa.eu/themes/young-people

(3) Viz Pfehled €. 10 na adrese http://www.emcdda.europa.eu/publications/insights

(*) Viz vybrané téma o soub&zném uzivani vice drog. Dnes také vychazi vybrané téma nazvané Drogové trestné Giny: tresty a
dalsi zplsoby feseni. K obéma je pfilozeno shrnuti ve vice jazycich a v anglictiné je naleznete na adrese
http://www.emcdda.europa.eu/publications/selected-issues

Udaje uvedené ve vyroéni zpravé za rok 2009 se vztahuji k roku 2007 nebo k poslednimu roku, ve kterém byly tyto idaje

k dispozici. Obrazky a tabulky uvedené v této tiskové zpravé je mozno nalézt ve Statistickém véstniku 2009:
http://www.emcdda.europa.eu/stats09. Informace o vSech produktech, tiskovych zpravach, sluzbach a udalostech souvisejicich
s vyrocni zpravou naleznete na adrese: http://www.emcdda.europa.eu/events/2009/annual-report

Reseni drogové problematiky

Kapitola 2 vyro¢ni zpravy nabizi pfehled feseni problému drog v dnesni Evropé. Patfi sem oblasti prevence, 1é¢by, harm
reduction, socialni integrace a prosazovani protidrogovych pravnich predpist. Oddily vénované feSenim obsahuiji i nasledujici
kapitoly zamérené na konkrétni latky.
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